Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-07-09 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Zupa mleczna z ptatkami jeczmienny mi 300ml
(MLE, GLU), schabowa kanapkowa 40g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Papryka konserwowa
50g , Ogérek zielony 50g ,

Krupnik z ryzowy z pomidorami i natkg piefruszki (woszcz,
ryz, pomidory) 400ml (SEL), Podudzie z kurczaka z pieca
80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Cwikfa z
chrzanem 1509 (MLE), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Pasta z ryby gotowanej z warzywami 80g
(GLU, SEL, RYB, SOJ, GOR), Jabtka 150g,
Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2394.31 kcal; Energia: 7655.77 kJ; Biatko ogotem: 93.07 g; biatko zw ierzgce: 18.96 g; biatko roslinne: 30.10 g; Tluszcz:
92.94 g; Weglowodany ogélem: 329.76 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 27.85 g; Séd: 2729.72 mg; Potas: 3779.65 mg; Wapn: 501.93 mg; Fosfor:
1239.33 mg; Bfonnik pokarmowy: 35.39 g; suma cukréw prosty ch: 34.37 g; Woda: 1063.02 g; Popiét: 16.55 g;

wtorek 2024-07-09

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Twarozek z dyniq i
Inem(wrdb wiasny) 80g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL,
SOJ, GOR, SEZ), Pomidary 50g , Safata 50g ,

Krupnik z ryzowy z pomidorami i natk g pietruszki (wioszcz,
ryz, pomidory) 400ml (SEL), P odudzie z kurczaka
duszone 80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Salata zielona z kefirem 150g (MLE), Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , szynka biata 50g ( SEL,
GOR), Jabtko pieczone 150g,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2374.02 kcal; Energia: 7299.43 kJ; Biatko ogotem: 96.56 g; biatko zw ierzgce: 21.85 g; biatko ro$linne: 32.95 g; Tluszcz:
75.12 g; Weglowodany ogdtem: 348.16 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 28.20 g; Sdd: 2511.59 mg; Potas: 3174.29 mg; Wapn: 626.36 mg; Fosfor:
1010.66 mg; Btonnik pokarmowy: 24.05 g; suma cukrow prosty ch: 45.45 g; Woda: 1101.23 g; Popiot: 16.27 g;

wtorek 2024-07-09

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z ptatkami
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Twarozek z dyniq i
Inem(wréb wiasny) 80g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL,
S0J, GOR, SEZ), Pomidary 50g , Safata 50g ,

Krupnik z ryzowy z pomidorami i natkg pietruszki (wioszcz,
ryz, pomidory) 400ml (SEL), P odudzie z kurczaka
duszone 80g, Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Satata zielona z kefirem 150g (MLE ), Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , szynka biata 50g ( SEL,
GOR), Jabtko pieczone 150g,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2287.82 kcal; Energia: 5977.02 kJ; Biatko ogétem: 90.89 g; biatko zw ierzece: 76.65 g; biatko roslinne: 27.19 g; Tuszcz:
53.36 g; Weglowodany ogdtem: 318.87 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 16.32 g; Sd: 2091.79 mg; Potas: 1834.57 mg; Wapn: 610.55 mg; Fosfor:

839.14 mg; Btonnik pokarmowy: 19.48 g; suma cukréw prosty ch: 69.70 g; Woda: 848.08 g; Popiot: 12.47 g;

wtorek 2024-07-09

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Twarozek z dynig i Inem(wrdb wiasny) 60g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
schabowa kanapkowa 20g (MLE, GLU, JAJ, SEL,
GOR, ZYT, JEC), Paprykakonserwowa 50g , Ogérek
zielony 50g,

Krupnik z ryzowy z pomidorami i natk g piefruszki (wioszcz,
ryz, pomidory) 400ml (SEL), P odudzie z kurczaka
duszone 80g, Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Cwikta z chrzanem 150g (MLE), Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , szynka biata 40g (SEL, G OR), ogdrki
konserwowe 50g (GOR), Fasolka szparagowa z
wody 100g (ROS),

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1986.02 kcal; Energia: 6348.81 kJ; Biatko ogotem: 92.34 g; biatko zw ierzgce: 15.31 g; biatko ro$linne: 32.76 g; Tluszcz:
346.45 g; Weglowodany ogétem: 1185.69 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 193.34 g; Sdd: 11926.70 mg; Potas: 33260.29 mg; Wapn: 25785.19 mg;
Fosfor: 19274.77 mg; Btonnik pokarmowy: 36.75 g; suma cukrow prostych: 881.17 g; Woda: 13789.10 g; Popidt: 164.10 g;

wtorek 2024-07-09

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Twarozek z dyniq i
Inem(wrdéb wiasny) 80g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL,
S0J, GOR, SEZ), Pomidory 50g,

Il Sniadanie:

kiwi 1/2 50g ,

Krupnik z ryzowy z pomidorami i natk g pietruszki (woszcz,
ryz, pomidory) 400ml (SEL), P odudzie z kurczaka
duszone 80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Salata zielona z kefirem 150g (MLE ), Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Biszkopty 30g (GLU, JAJ),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, szynka biata 50g ( SEL,
GOR), Jabtko pieczone 150g,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2533.02 kcal; Energia: 7965.43 kJ; Biatko ogdtem: 98.32 g; biatko zw ierzece: 22.03 g; biatko roslinne: 34.53 g; Tuszcz:
80.43 g; Weglowodany ogolem: 374.87 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 30.45 g; Séd: 2550.59 mg; Potas: 3281.39 mg; Wapn: 638.26 mg; Fosfor:
1041.96 mg; Btonnik pokarmowy: 24.88 g; suma cukréw prosty ch: 52.23 g; Woda: 1097.51 g; Popidt: 16.21 g;

wtorek 2024-07-09

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z ptatkami
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Twarozek z dynig i
Inem(wrob wiasny) 80g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL,
S0J, GOR, SEZ), banan 1/2 100g ,

Krupnik z ryzowy z pomidorami i natk g piefruszki (wioszcz,
ryz, pomidory) 400ml (SEL), P odudzie z kurczaka
duszone 80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Salatka z buraczkéw 150g , Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , szynka biata 50g ( SEL,
GOR), Jabtko pieczone 150g,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2538.84 kcal; Energia: 7992.29 kJ; Biatko ogdtem: 95.96 g; biatko zw ierzece: 20.58 g; biatko roslinne: 33.63 g; Tuszcz:
89.32 g; Weglowodany ogdtem: 360.40 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 28.86 g; S6d: 2571.87 mg; Potas: 3677.65 mg; Wapn: 536.31 mg; Fosfor:
977.16 mg; Blonnik pokarmowy: 25.79 g; suma cukréw prostych: 48.50 g; Woda: 1045.95 g; Popidt: 16.22 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-07-09 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Zupa mleczna z ptatkami jeczmienny mi 300ml
(MLE, GLU), schabowa kanapkowa 40g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Papryka konserwowa
50g , Ogérek zielony 50g ,

Krupnik z ryzowy z pomidorami i natkg piefruszki (woszcz,
ryz, pomidory) 400ml (SEL), Podudzie z kurczaka z pieca
80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Cwikfa z
chrzanem 1509 (MLE), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Pasta z ryby gotowanej z warzywami 80g
(GLU, SEL, RYB, SOJ, GOR), Jabtka 150g,
Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2394.31 kcal; Energia: 7655.77 kJ; Biatko ogotem: 93.07 g; biatko zw ierzgce: 18.96 g; biatko roslinne: 30.10 g; Tluszcz:
92.94 g; Weglowodany ogélem: 329.76 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 27.85 g; Séd: 2729.72 mg; Potas: 3779.65 mg; Wapn: 501.93 mg; Fosfor:
1239.33 mg; Bfonnik pokarmowy: 35.39 g; suma cukréw prosty ch: 34.37 g; Woda: 1063.02 g; Popiét: 16.55 g;

wtorek 2024-07-09

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Twarozek z dyniq i
Inem(wrdb wiasny) 80g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL,
SOJ, GOR, SEZ), Pomidary 50g , Safata 50g ,

Krupnik z ryzowy z pomidorami i natk g pietruszki (wioszcz,
ryz, pomidory) 400ml (SEL), P odudzie z kurczaka
duszone 80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Salata zielona z kefirem 150g (MLE), Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , szynka biata 50g ( SEL,
GOR), Jabtko pieczone 150g,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2374.02 kcal; Energia: 7299.43 kJ; Biatko ogotem: 96.56 g; biatko zw ierzgce: 21.85 g; biatko ro$linne: 32.95 g; Tluszcz:
75.12 g; Weglowodany ogdtem: 348.16 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 28.20 g; Sdd: 2511.59 mg; Potas: 3174.29 mg; Wapn: 626.36 mg; Fosfor:
1010.66 mg; Btonnik pokarmowy: 24.05 g; suma cukrow prosty ch: 45.45 g; Woda: 1101.23 g; Popiot: 16.27 g;

wtorek 2024-07-09

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z ptatkami
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Twarozek z dyniq i
Inem(wréb wiasny) 80g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL,
S0J, GOR, SEZ), Pomidary 50g , Safata 50g ,

Krupnik z ryzowy z pomidorami i natkg pietruszki (wioszcz,
ryz, pomidory) 400ml (SEL), P odudzie z kurczaka
duszone 80g, Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Satata zielona z kefirem 150g (MLE ), Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , szynka biata 50g ( SEL,
GOR), Jabtko pieczone 150g,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2287.82 kcal; Energia: 5977.02 kJ; Biatko ogétem: 90.89 g; biatko zw ierzece: 76.65 g; biatko roslinne: 27.19 g; Tuszcz:
53.36 g; Weglowodany ogdtem: 318.87 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 16.32 g; Sd: 2091.79 mg; Potas: 1834.57 mg; Wapn: 610.55 mg; Fosfor:

839.14 mg; Btonnik pokarmowy: 19.48 g; suma cukréw prosty ch: 69.70 g; Woda: 848.08 g; Popiot: 12.47 g;

wtorek 2024-07-09

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Twarozek z dynig i Inem(wrdb wiasny) 60g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
schabowa kanapkowa 20g (MLE, GLU, JAJ, SEL,
GOR, ZYT, JEC), Paprykakonserwowa 50g , Ogérek
zielony 50g,

Krupnik z ryzowy z pomidorami i natk g piefruszki (wioszcz,
ryz, pomidory) 400ml (SEL), P odudzie z kurczaka
duszone 80g, Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Cwikta z chrzanem 150g (MLE), Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , szynka biata 40g (SEL, G OR), ogdrki
konserwowe 50g (GOR), Fasolka szparagowa z
wody 100g (ROS),

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1986.02 kcal; Energia: 6348.81 kJ; Biatko ogotem: 92.34 g; biatko zw ierzgce: 15.31 g; biatko ro$linne: 32.76 g; Tluszcz:
346.45 g; Weglowodany ogétem: 1185.69 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 193.34 g; Sdd: 11926.70 mg; Potas: 33260.29 mg; Wapn: 25785.19 mg;
Fosfor: 19274.77 mg; Btonnik pokarmowy: 36.75 g; suma cukrow prostych: 881.17 g; Woda: 13789.10 g; Popidt: 164.10 g;

wtorek 2024-07-09

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Twarozek z dyniq i
Inem(wrdéb wiasny) 80g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL,
S0J, GOR, SEZ), Pomidory 50g,

Il Sniadanie:

kiwi 1/2 50g ,

Krupnik z ryzowy z pomidorami i natk g pietruszki (woszcz,
ryz, pomidory) 400ml (SEL), P odudzie z kurczaka
duszone 80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Salata zielona z kefirem 150g (MLE ), Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Biszkopty 30g (GLU, JAJ),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, szynka biata 50g ( SEL,
GOR), Jabtko pieczone 150g,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2533.02 kcal; Energia: 7965.43 kJ; Biatko ogdtem: 98.32 g; biatko zw ierzece: 22.03 g; biatko roslinne: 34.53 g; Tuszcz:
80.43 g; Weglowodany ogolem: 374.87 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 30.45 g; Séd: 2550.59 mg; Potas: 3281.39 mg; Wapn: 638.26 mg; Fosfor:
1041.96 mg; Btonnik pokarmowy: 24.88 g; suma cukréw prosty ch: 52.23 g; Woda: 1097.51 g; Popidt: 16.21 g;

wtorek 2024-07-09

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z ptatkami
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Twarozek z dynig i
Inem(wrob wiasny) 80g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL,
S0J, GOR, SEZ), banan 1/2 100g ,

Krupnik z ryzowy z pomidorami i natk g piefruszki (wioszcz,
ryz, pomidory) 400ml (SEL), P odudzie z kurczaka
duszone 80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Salatka z buraczkéw 150g , Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , szynka biata 50g ( SEL,
GOR), Jabtko pieczone 150g,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2538.84 kcal; Energia: 7992.29 kJ; Biatko ogdtem: 95.96 g; biatko zw ierzece: 20.58 g; biatko roslinne: 33.63 g; Tuszcz:
89.32 g; Weglowodany ogdtem: 360.40 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 28.86 g; S6d: 2571.87 mg; Potas: 3677.65 mg; Wapn: 536.31 mg; Fosfor:
977.16 mg; Blonnik pokarmowy: 25.79 g; suma cukréw prostych: 48.50 g; Woda: 1045.95 g; Popidt: 16.22 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-07-10 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), Herbata b/cukru 200ml ,
Twarozek ze szczypiorem 80g ( MLE), Pomidory 50g

1

Zupa ogdrkowa z ziemniakami (wtoszcz, ogorki kon,
$mietana) 400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Kaszotio z
kaszy jeczmiennej z migsem wieprzowy m krojonym i
jarzynami z sosem pomidorowym 300g ( GLU, SEL, SOJ,
GOR), Suréwka z kapusty biatej z olejem 150g , Kompot

wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Kielbasa szynkowa 50g (SEL, SOJ, GOR),
rzodkiew biata 50g ,

Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.tuskawka 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2367.36 kcal; Energia: 8541.59 kJ; Biatko ogdtem: 78.19 g; biatko zw ierzgce: 77.57 g; biatko ro$linne: 127.72 g; Tluszcz:
119.62 g; Weglowodany ogdtem: 858.13 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 41.17 g; Sod: 4099.71 mg; Potas: 30843.19 mg; Wapn: 2791.37 mg; Fosfor:
3953.21 mg; Btonnik pokarmowy: 267.36 g; suma cukréw prosty ch: 64.44 g; Woda: 9912.90 g; Popidt: 74.83 g;

$roda 2024-07-10

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), poledwica drobiowa 40g
(S0J), Pomidory 30g , Roszponka 10g ,

Zupa ziemniaczana z groszkiem i zielening (wioszcz,
groszek, mleko) 400ml (MLE, GLU, SEL, G OR), Kaszotio
z kaszy jeczmiennej z migsem wieprzow ym krojonym i
jarzynami z sosem pomidorowym 300g ( GLU, SEL, SOJ,
GOR), Suréwka z marchewki i selera na winno z olejem

rzepakowym 150g (SEL), Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Jajo gotowane 1szt ( JAJ),
Mini marchew z prazonym stonecznikiem 50g ,
Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.truskawka 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2292.30 kcal; Energia: 9208.23 kJ; Biatko ogétem: 83.34 g; biatko zw ierzece: 40.16 g; biatko roslinne: 33.47 g; Tuszcz:
86.72 g; Weglowodany ogétem: 315.17 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 35.28 g; Séd: 1811.35 mg; Potas: 2906.41 mg; Wapn: 530.22 mg; Fosfor:
1240.18 mg; Bfonnik pokarmowy: 24.31 g; suma cukréw prosty ch: 49.94 g; Woda: 845.94 g; Popidt: 12.45 g;

$roda 2024-07-10

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kaszq
manng 300ml (MLE, GLU), poledwica drobiowa 40g
(S0J), Pomidory 30g , Roszponka 10g ,

Zupa ziemniaczana z groszkiem i zielening (wloszcz,
groszek, mleko) 400ml (MLE, GLU, SEL, G OR), Kaszotio
z kaszy jeczmiennej z miesem wieprzow ym krojonym i
jarzynami z sosem pomidorowym 300g ( GLU, SEL, SOJ,
GOR), Suréwka z marchewki i selera na winno z olejem

rzepakowym 150g (SEL), Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Jajko faszerow ane
twarogiem 1szt (MLE, JAJ), Mini marchew z
prazony m stonecznikiem 30g,

Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.truskawka 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2197.62 kcal; Energia: 8880.54 kJ; Biatko ogotem: 89.82 g; biatko zw ierzece: 47.42 g; biatko ro$linne: 33.51 g; Tluszcz:
72.65 g; Weglowodany ogétem: 315.99 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 26.35 g; Sd: 1828.14 mg; Potas: 2955.56 mg; Wapn: 567.35 mg; Fosfor:
1329.42 mg; Bfonnik pokarmowy: 24.35 g; suma cukréw prosty ch: 51.02 g; Woda: 870.82 g; Popidt: 12.73 g;

$roda 2024-07-10

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru 200ml
, poledwica drobiow a 40g (SOJ), Ser z6tty 20g (MLE),
Pomidory 50g ,

Zupa ogorkowa z ziemniakami (wloszcz, ogérki kon,
$mietana) 400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Kaszoto z
kaszy jeczmiennej z migsem wieprzowy m krojonym i
jarzynami z sosem pomidorowym 300g ( GLU, SEL, SOJ,
GOR), Surowka z kapusty biatej z olejem 150g , Kompot

wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Kielbasa szynkowa 50g (SEL, SOJ, GOR),
jajo gotowane 1/2 szt 25g (JAJ), rzodkiew biata 50g ,
Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.tuskawka 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2141.37 kcal; Energia: 8519.88 kJ; Biatko ogdtem: 75.64 g; biatko zw ierzece: 33.80 g; biatko ro$linne: 83.13 g; Tuszcz:
144.58 g; Weglowodany ogdtem: 702.74 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 30.59 g; Sod: 3915.18 mg; Potas: 16864.52 mg; Wapn: 2446.36 mg; Fosfor:
2930.07 mg; Btonnik pokarmowy: 207.94 g; suma cukrow prosty ch: 82.45 g; Woda: 5197.60 g; Popidt: 50.68 g;

$roda 2024-07-10

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kaszq
manng 300ml (MLE, GLU), poledwica drobiowa 40g
(S0J), Pomidory 50g ,

Il Sniadanie:

chrupki kukurydziane 30g (MLE, ORZ, SOJ),

Zupa ziemniaczana z groszkiem i zielening (wioszcz,
groszek, mleko) 400ml (MLE, GLU, SEL, G OR), Kaszotio
z kaszy jeczmiennej z migsem wieprzow ym krojonym i
jarzynami z sosem pomidorowym 300g ( GLU, SEL, SOJ,
GOR), Suréwka z marchewki i selera na winno z olejem
rzepakowym 150g (SEL), Kompot wieloowocowy z cukrem
200ml ,

Podwieczorek:

Kisiel pitny 200ml (GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Jajo gotowane 1szt ( JAJ),
Mini marchew z prazonym stonecznikiem 50g ,
Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.truskawka 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2486.67 kcal; Energia: 10024.13 kJ; Biatko ogotem: 86.22 g; biatko zwierzece: 40.16 g; biatko roslinne: 33.67 g; Tuszcz:
125.72 g; Weglowodany ogdtem: 2734.78 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 35.29 g; Sod: 1820.65 mg; Potas: 2917.71 mg; Wapn: 529.72 mg; Fosfor:
1241.08 mg; Btonnik pokarmowy: 162.56 g; suma cukréw prostych: 66.31 g; Woda: 865.60 g; Popiot: 12.58 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-07-10 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kasza,
manng, 300ml (MLE, GLU), poledwica drobiowa 40g
(S0J), Brukselka parowana 50g ,

Zupa ziemniaczana z groszkiem i zielening (wloszcz,

groszek, mleko) 400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Kaszotto

z kaszy jeczmiennej z migsem wieprzow ym krojonym i
jarzynami z sosem pomidorowym 300g ( GLU, SEL, SOJ,
GOR), Warzywa na parze 150g , Kompot wieloow ocowy

200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Jajo gotowane 1szt ( JAJ),
Mini marchew z prazonym stonecznikiem 50g ,
Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.truskawka 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2215.12 kcal; Energia: 8657.48 kJ; Biatko ogotem: 87.92 g; biatko zw ierzgce: 40.16 g; biatko roslinne: 33.75 g; Tluszcz:
78.02 g; Weglowodany ogdtem: 306.54 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 34.53 g; S6d: 1688.50 mg; Potas: 2541.81 mg; Wapn: 496.17 mg; Fosfor:
1173.08 mg; Bfonnik pokarmowy: 20.60 g; suma cukréw prosty ch: 42.47 g; Woda: 725.44 g; Popidt: 12.10 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-07-11

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml, Zupa mleczna z ptatkami jeczmienny mi 300ml
(MLE, GLU), Szynka konserwowa wieprzowa 40g
(GLU, SEL, SOJ, GOR), Jabtka 150g , Safata 30g,

Zupa zacierkowa z ziemniakami (wloszcz, zacierka) 400ml
(GLU, JAJ, SEL), Pieczer rzymska drobiowo wieprzowa
duszona 80g (GLU, JAJ), Zemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Suréw ka z kapusty czerwonej z olejem
rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Safatka z makaronu i wedlin z pomidorem i
koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ, SOJ), Ogorki
kiszone 509,

Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2763.02 kcal; Energia: 10221.55 kJ; Biatko ogotem: 88.41 g; biatko zwierzece: 30.86 g; biatko roslinne: 44.13 g; Tuszcz:
105.91 g; Weglowodany ogdtem: 390.21 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 33.62 g; S6d: 3691.41 mg; Potas: 4545.38 mg; Wapn: 548.76 mg; Fosfor:
1486.75 mg; Bfonnik pokarmowy: 40.85 g; suma cukréw prosty ch: 32.29 g; Woda: 1229.46 g; Popiét: 19.94 g;

czwartek 2024-07-11

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi  300ml (MLE, GLU), Ser bialy pottusty
80g (MLE), Pomidory 30g, Jabtka 150g ,

Zupa zacierkowa z ziemniakami (wloszcz, zacierka) 400ml
(GLU, JAJ, SEL), Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa
duszona 80g (GLU, JAJ), Zemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Satata zielona z sosem na bazie
maslanki z koperkiem 150g (MLE), Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , szy nka z indyka 50g ,
Wioszczyzna stupki na parze 70g ( SEL),

Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2358.77 kcal; Energia: 8620.25 kJ; Biatko ogdtem: 89.42 g; biatko zw ierzece: 39.73 g; biatko roslinne: 38.99 g; Tuszcz:
74.99 g; Weglowodany ogotem: 341.83 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 32.64 g; Sd: 2685.14 mg; Potas: 3901.43 mg; Wapn: 623.53 mg; Fosfor:
1291.68 mg; Btonnik pokarmowy: 26.40 g; suma cukréw prosty ch: 26.58 g; Woda: 1148.72 g; Popidt: 17.62 g;

czwartek 2024-07-11

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi - 300ml (MLE, GLU), Ser bialy pottusty
80g (MLE), Pomidory 30g, Jabtka 150g ,

Zupa zacierkowa z ziemniakami (wloszcz, zacierka) 400ml
(GLU, JAJ, SEL), Pieczer rzymska drobiowo wieprzowa
duszona 80g (GLU, JAJ), Zemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Safata zielona z sosem na bazie
maslanki z koperkiem 150g (MLE), Kompot

wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , szy nka z indyka 50g ,
Wioszczy zna stupki na parze 70g ( SEL),

Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2226.97 kcal; Energia: 8068.85 kJ; Biatko ogotem: 89.20 g; biatko zw ierzgce: 39.51 g; biatko roslinne: 38.99 g; Tluszcz:
60.29 g; Weglowodany ogdtem: 341.61 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 22.58 g; Séd: 2683.94 mg; Potas: 3898.43 mg; Wapn: 621.13 mg; Fosfor:
1289.28 mg; Bfonnik pokarmowy: 26.40 g; suma cukréw prosty ch: 26.38 g; Woda: 1143.92 g; Popiét: 17.56 g;

czwartek 2024-07-11

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml, Szynka konserw owa wieprzowa 40g ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), sok pomidorowy 200ml ,
Roszponka 109,

Zupa zacierkowa z ziemniakami (wtoszcz, zacierka) 400ml
(GLU, JAJ, SEL), Kotlet mielony smazony 100g (GLU,
JAJ), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Surow ka z
kapusty czerwonej z olejem rzepakowym 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Ser zotty 20g (MLE), S atatka z makaronu i
wedlin z pomidorem i koperkiem 150g ( MLE, GLU,
JAJ, S0J), Ogorki kiszone 50g ,

Positek nocny:

Pieczywo chrupkie lekkie petnoziamiste 2szt 20g
2y,

Wartosci odzywcze: Energia: 2314.34 kcal; Energia: 9302.25 kJ; Biatko ogotem: 80.88 g; biatko zw ierzgce: 27.72 g; biatko ro$linne: 40.86 g; Tluszcz:
91.59 g; Weglowodany ogdtem: 324.57 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 23.80 g; S6d: 3944.61 mg; Potas: 4413.28 mg; Wapn: 405.66 mg; Fosfor:
1288.65 mg; Bfonnik pokarmowy: 37.52 g; suma cukréw prosty ch: 15.25 g; Woda: 1048.38 g; Popidt: 19.31 g;

czwartek 2024-07-11

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi  300ml (MLE, GLU), Ser biaty pdtttusty
80g (MLE), Pomidory 30g , Jabtka 150g ,

Il Sniadanie:

kiwi 1/2 50g ,

Zupa zacierkowa z ziemniakami (wloszcz, zacierka) 400ml
(GLU, JAJ, SEL), Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa
duszona 80g (GLU, JAJ), Ziemniaki gofowane z
koperkiem 200g , Satata zielona z sosem na bazie
maslanki z koperkiem 150g (MLE), Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Galaretka owocow a do picia 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , szy nka z indyka 50g ,
Satata 30g,

Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2413.04 kcal; Energia: 8923.70 kJ; Biatko ogdtem: 91.40 g; biatko zw ierzece: 41.41 g; biatko ro$linne: 39.87 g; Tluszcz:
76.53 g; Weglowodany ogétem: 351.99 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 33.22 g; S6d: 2700.49 mg; Potas: 4098.83 mg; Wapn: 645.38 mg; Fosfor:
1322.18 mg; Blonnik pokarmowy: 27.91 g; suma cukréw prosty ch: 31.97 g; Woda: 1225.76 g; Popiét: 18.33 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-07-11 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE), |Zupa zacierkowa z ziemniakami (wtoszcz, zacierka) 400ml |Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami (GLU, JAJ, SEL), Pieczer rzymska drobiowo wieprzowa |Herbata b/cukru 200ml, szynka z indyka 50g , Mus

jeczmiennymi  300ml (MLE, GLU), Ser biaty potttusty |duszona 80g (GLU, JAJ), Ziemniaki gotowane z przecier owocowy jabtko 100g FRUITS- bez dodatku
80g (MLE), J abtko pieczone 150g , koperkiem 2009, Fasolka szparagow a z butkq tartg 150g |cukru 1szt,
(GLU, ROS), Kompot wieloowocowy 200ml, Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2565.71 kcal; Energia: 9566.19 kJ; Biatko ogotem: 97.63 g; biatko zw ierzgce: 38.73 g; biatko roslinne: 48.28 g; Tluszcz:
79.65 g; Weglowodany ogdtem: 386.06 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 33.77 g; S6d: 3196.43 mg; Potas: 4083.36 mg; Wapn: 589.09 mg; Fosfor:
1453.50 mg; Bfonnik pokarmowy: 35.98 g; suma cukréw prosty ch: 25.67 g; Woda: 1111.59 g; Popiét: 18.19 g;

Dietetyk
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-07-12

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Kakao 200ml (MLE),
Dzem 40g, Ser biaty pdttusty 40g (MLE), P omidory
30g, Ogdrek zielony 50g ,

Krupnik jeczmienny (wloszcz, kasza jeczeminna) 400g
(GLU, SEL), Ryba miruna duszona z pieca 80g ( RYB),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Suréwka z
kapusty kiszonej z olejem rzepakowym 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , pieczen wiedenska 50g (MLE, GLU, JAJ,
GOR), Rzodkiewka drobno tarta 50g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2150.37 kcal; Energia: 7705.73 kJ; Biatko ogotem: 69.29 g; biatko zw ierzgce: 24.29 g; biatko ro$linne: 29.81 g; Tluszcz:
90.49 g; Weglowodany ogdlem: 288.54 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 29.13 g; Sd: 2241.26 mg; Potas: 4156.70 mg; Wapn: 429.49 mg; Fosfor:
1303.14 mg; Bfonnik pokarmowy: 34.01 g; suma cukréw prosty ch: 45.06 g; Woda: 1010.80 g; Popiét: 16.97 g;

piatek 2024-07-12

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kakao 200ml (MLE), Dzem 40g, fiet ztocisty 40g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
Satata 30g , Pomidory 50g ,

Krupnik jeczmienny (wloszcz, kasza jeczeminna) 400g
(GLU, SEL), Ryba miruna duszona z pieca 80g (RYB),
Sos grecki (wioszcz, kon.pom, olej) 150g ( GLU, SEL,
S0J, GOR), Ziemniaki gotowane z koperkiem 2009 ,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta jajeczna z zielening,
80g (MLE, JAJ), Pomidory 50g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2434.61 kcal; Energia: 9159.24 kJ; Biatko ogotem: 88.50 g; biatko zw ierzgce: 42.17 g; biatko ro$linne: 32.97 g; Tuszcz:
105.74 g; Weglowodany ogdtem: 291.69 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 34.58 g; Sod: 2720.23 mg; Potas: 4034.07 mg; Wapn: 425.55 mg; Fosfor:
1408.20 mg; Btonnik pokarmowy: 20.26 g; suma cukrow prosty ch: 36.95 g; Woda: 1014.04 g; Popiot: 17.74 g;

piatek 2024-07-12

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Kakao 200ml (MLE), Dzem 40g, fiet ztocisty 40g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
Satata 30g , Pomidory 50g ,

Krupnik jeczmienny (wioszcz, kasza jeczeminna) 400g
(GLU, SEL), Ryba miruna duszona z pieca 80g (RYB),
Sos grecki (wtoszcz, kon.pom, olej) 150g ( GLU, SEL,
S0J, GOR), Ziemniaki gotowane z koperkiem 2009 ,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Pasta z bialek jaj z
koperkiem 80g ( MLE, JAJ), Pomidory 50g ,
Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2343.49 kcal; Energia: 8777.96 kJ; Biatko ogotem: 88.14 g; biatko zw ierzece: 41.80 g; biatko roslinne: 32.99 g; Tuszcz:
95.82 g; Weglowodany ogdtem: 291.26 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 27.80 g; Sdd: 2716.09 mg; Potas: 4023.96 mg; Wapn: 415.08 mg; Fosfor:
1401.11 mg; Blonnik pokarmowy: 20.29 g; suma cukrow prosty ch: 36.49 g; Woda: 1006.15 g; Popiot: 17.68 g;

piatek 2024-07-12

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru 200ml
, filet zlocisty 40g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ,
GOR, SEZ), Ser bialy pétttusty 40g (MLE), Pomidory
30g, Ogorek zielony 50g ,

Krupnik jeczmienny (wloszcz, kasza jeczeminna) 400g
(GLU, SEL), Ryba miruna duszona z pieca 80g (RYB),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g, Suréwka z
kapusty kiszonej z olejem rzepakowym 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , jajo gotowane 1/2 szt 259 (JAJ), Poledwica
Ani drobiowa 40g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Rzodkiewka drobno tarta 50g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2008.61 kcal; Energia: 7912.05 kJ; Biatko ogdtem: 72.92 g; biatko zw ierzgce: 31.67 g; biatko ro$linne: 27.55 g; Tluszcz:
74.16 g; Weglowodany ogdtem: 293.27 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 20.00 g; Sod: 2338.79 mg; Potas: 4063.69 mg; Wapn: 505.49 mg; Fosfor:
1373.33 mg; Btonnik pokarmowy: 33.16 g; suma cukréw prosty ch: 68.00 g; Woda: 1033.25 g; Popiét: 17.11 g;

piatek 2024-07-12

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kakao 200ml (MLE), Dzem 40g, fiet ztocisty 40g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ GOR, SEZ), atbuz
200g,

Il Sniadanie:

Herbatniki 30g (MLE, GLU, DWU),

Krupnik jeczmienny (wloszcz, kasza jeczeminna) 400g
(GLU, SEL), Ryba miruna duszona z pieca 80g ( RYB),
Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g , Sos grecki
(wtoszcz, kon.pom, olej) 150g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Budyn waniliowy 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta jajeczna z zielening
80g (MLE, JAJ), Pomidory 30g,

Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2795.81 kcal; Energia: 11190.65 kJ; Biatko ogdtem: 96.62 g; biatko zw ierzece: 43.27 g; biatko roslinne: 154.10 g; Tuszcz:
135.24 g; Weglowodany ogdtem: 2022.49 g; kw. uszcz. nasycone ogotem: 37.71 g; Séd: 3012.72 mg; Potas: 29864.73 mg; Wapn: 1652.98 mg; Fosfor:
3260.60 mg; Btonnik pokarmowy: 79.44 g; suma cukréw prostych: 546.59 g; Woda: 19061.47 g; Popiét: 77.60 g;

piatek 2024-07-12

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kakao 200ml (MLE), Dzem 40g, fiet ztocisty 40g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ GOR, SEZ), abuz
200g ,

Krupnik jeczmienny (wloszcz, kasza jeczeminna) 400g
(GLU, SEL), Ryba miruna duszona z pieca 80g ( RYB),
Sos grecki (wioszcz, kon.pom, olej) 150g ( GLU, SEL,
S0J, GOR), Ziemniaki gotowane z koperkiem 2009 ,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta jajeczna z zielening
80g (MLE, JAJ), Brukselka parowana 50g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2505.91 kcal; Energia: 9460.14 kJ; Biatko ogdtem: 90.73 g; biatko zw ierzece: 42.17 g; biatko roslinne: 154.00 g; Ttuszcz:
125.73 g; Weglowodany ogdtem: 1971.57 g; kw. #uszcz. nasycone ogolem: 34.56 g; Sod: 2916.03 mg; Potas: 29919.87 mg; Wapn: 1637.85 mg; Fosfor:
3197.40 mg; Blonnik pokarmowy: 81.34 g; suma cukréw prostych: 517.22 g; Woda: 19053.29 g; Popidt: 77.59 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

sobota 2024-07-13

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , poledwica drobiowa 40g (SOJ), Pomidor
Swiezy 50g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami (wloszcz, szpinak) 400ml
(GLU, SEL), Makaron pszenny z migsem wieprzowym i
sosem bolognese 200g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Salata z olejem 150g , Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Jajko1szt(50g) w sosie

tatarskim80g(* groszek kons ,ogérek kons,majonez)
130g (MLE, JAJ, ROS, G OR), ogorki konserwowe
50g (GOR),

Positek nocny:

Przecier owocowy jabt.morela 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2236.34 kcal; Energia: 7784.02 kJ; Biatko ogdtem: 61.44 g; biatko zw ierzece: 96.18 g; biatko ro$linne: 24.65 g; Tuszcz:
114.20 g; Weglowodany ogdtem: 179.44 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 33.41 g; Sod: 1544.59 mg; Potas: 1609.31 mg; Wapn: 215.83 mg; Fosfor:

896.97 mg; Blonnik pokarmowy: 21.93 g; suma cukréw prostych: 9.17 g; Woda: 534.66 g; Popiét: 9.81 g;

sobota 2024-07-13

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Tw arozek z pestkami
stonecznika 80g (MLE), Mini marchewka na parze
509 (MLE),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml ( GLU, SEL,
GOR), Makaron pszenny z migsem wieprzowym i sosem
bolognese 200g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
safata lodowa z sosem vinegret 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Satatka ryzowa z w edling,
pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
SEL, SOJ, GOR, SEZ), Wioszczy zna stupki na parze
80g (SEL),

Positek nocny:

Przecier owocowy jabt.morela 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2410.40 kcal; Energia: 9386.97 kJ; Biatko ogdtem: 76.05 g; biatko zw ierzgce: 25.64 g; biatko ro$linne: 37.36 g; Tuszcz:
110.88 g; Weglowodany ogdtem: 292.36 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 34.83 g; Sod: 4508.96 mg; Potas: 2247.57 mg; Wapn: 270.11 mg; Fosfor:
842.63 mg; Btonnik pokarmowy: 18.76 g; suma cukréw prosty ch: 17.16 g; Woda: 613.65 g; Popiot: 18.93 g;

sobota 2024-07-13

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Tw arozek z pestkami
stonecznika 80g (MLE), Mini marchewka na parze
50g (MLE),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml ( GLU, SEL,
GOR), Makaron pszenny z migsem wieprzowym i sosem
bolognese 200g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
salata lodowa z sosem vinegret 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Safatka ryzowa z w edling,
pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
SEL, SOJ, GOR, SEZ), Wioszczy zna stupki na parze
80g (SEL),

Positek nocny:

Przecier owocowy jabt.morela 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2361.60 kcal; Energia: 9183.32 kJ; Biatko ogdtem: 75.88 g; biatko zw ierzece: 25.42 g; biatko ro$linne: 37.41 g; Tuszcz:
96.20 g; Weglowodany ogétem: 312.70 g; kw. #uszcz. nasycone ogdlem: 24.77 g; S6d: 4508.06 mg; Potas: 2255.72 mg; Wapn: 269.06 mg; Fosfor:
841.53 mg; Blonnik pokarmowy: 18.95 g; suma cukréw prosty ch: 36.95 g; Woda: 613.20 g; Popiét: 18.90 g;

sobota 2024-07-13

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , poledwica drobiowa 40g (SOJ), Ser 26ty 20g
(MLE), Pomidor $wiezy 50g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami (wioszcz, szpinak) 400ml
(GLU, SEL), Makaron petnoziarnisty z sosem bolognese
200g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Satata z olejem
150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Jajko1szt(50g) w sosie

tatarskim80g(* groszek kons,ogérek kons,majonez)
130g (MLE, JAJ, ROS, G OR), Kietbasa krakowska
parzona 20g (MIE, SEL, SOJ, GOR), ogérki
konserwowe 50g (GOR),

Positek nocny:

Przecier owocowy jabt.morela 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2145.34 kcal; Energia: 7089.22 kJ; Biatko ogdtem: 71.20 g; biatko zw ierzgce: 95.02 g; biatko ro$linne: 24.89 g; Tluszcz:
99.26 g; Weglowodany ogdtem: 179.72 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 23.16 g; Sod: 1931.39 mg; Potas: 1520.91 mg; Wapn: 371.03 mg; Fosfor:

929.17 mg; Blonnik pokarmowy: 21.81 g; suma cukréw prosty ch: 9.11 g; Woda: 513.38 g; Popidt: 10.27 g;

sobota 2024-07-13

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), Tw arozek z pestkami
stonecznika 80g (MLE), Mini marchewka na parze
50g (MLE),

Il Sniadanie:

kiwi 1/2 50g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml ( GLU, SEL,
GOR), Makaron pszenny z migsem wieprzowym i sosem
bolognese 200g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
satata lodowa z sosem vinegret 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

chrupki kukurydziane 30g (MLE, ORZ, SOJ),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Satatka ryzowa z w edling,
pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
SEL, SOJ, GOR, SEZ), Wioszczy zna stupki na parze
80g (SEL),

Positek nocny:

Przecier owocowy jabt.morela 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2804.25 kcal; Energia: 11039.22 kJ; Biatko ogdtem: 90.49 g; biatko zwierzece: 34.14 g; biatko roslinne; 40.42 g; Tuszcz:
116.91 g; Weglowodany ogdtem: 363.56 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 37.91 g; Sod: 4624.41 mg; Potas: 2779.97 mg; Wapn: 587.76 mg; Fosfor:
1101.53 mg; Btonnik pokarmowy: 21.94 g; suma cukréw prosty ch: 34.78 g; Woda: 882.06 g; Popict: 21.12 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-07-13

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kasza,
manng, 300ml (MLE, GLU), Tw arozek z pestkami
stonecznika 80g (MLE), Mini marchewka na parze
50g (MLE),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml ( GLU, SEL,

GOR), Makaron pszenny z migsem wieprzowym i sosem

bolognese 200g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GORj),
Fasolka szparagowa z butka tartg 150g ( GLU, ROS),
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Satatka ryzowa z w edling,
pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
SEL, SOJ, GOR, SEZ), Wioszczy zna stupki na parze
80g (SEL),

Positek nocny:

Przecier owocowy jabt.morela 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2630.36 kcal; Energia: 10314.54 kJ; Biatko ogdtem: 96.30 g; biatko zwierzece: 34.15 g; biatko ro$linne: 49.09 g; Tuszcz:
102.09 g; Weglowodany ogdtem: 355.59 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 37.65 g; S6d: 3695.70 mg; Potas: 2915.47 mg; Wapn: 625.64 mg; Fosfor:
1271.34 mg; Blonnik pokarmowy: 28.53 g; suma cukrow prosty ch: 25.55 g; Woda: 817.75 g; Popidt: 17.63 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-07-14

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Kietbasa $laska gotowana na ciepto 80g
(SEL, SOJ, GOR), Papryka konserwowa 50g ,

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening (wloszcz, kon. pom,
ryz, $mietana). 400ml (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR),
Podudzie z kurczaka z pieca 80g , Zemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Suréwka colestaw z kapusty biatej z

olejem 150g (JAJ, GOR), Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Ser zoty 50g (MLE), Pomidory 30g,
Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2236.00 kcal; Energia: 8315.00 kJ; Biatko ogdtem: 92.61 g; biatko zw ierzece: 29.22 g; biatko ro$linne: 27.69 g; Tuszcz:
116.44 g; Weglowodany ogdtem: 233.96 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 37.88 g; Sod: 3194.23 mg; Potas: 3155.63 mg; Wapn: 651.37 mg; Fosfor:

1178.64 mg; Btonnik pokarmowy: 30.95 g; suma cukréw prostych: 8.74 g; Woda: 748.57 g; Popict: 15.01 g;

niedziela 2024-07-14

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin i seraz
zielening 80g (MLE, SEL, SOJ, GOR), Pomidory 50g

3

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening (wtoszcz, kon. pom,
ryz, $mietana). 400ml (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR),
Podudzie z kurczaka duszone 80g, Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew z groszkiem na ciepto, na
masle roslinnym 150g (GLU), Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Filet krélewski z indyka 50g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Safata 30g ,
Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2094.44 kcal; Energia: 7534.49 kJ; Biatko ogotem: 87.68 g; biatko zw ierzgce: 13.63 g; biatko ro$linne: 74.03 g; Tluszcz:
89.31 g; Weglowodany ogdtem: 342.87 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 32.13 g; Sdd: 2820.46 mg; Potas: 6557.90 mg; Wapn: 878.89 mg; Fosfor:
1316.28 mg; Btonnik pokarmowy: 58.79 g; suma cukrow prosty ch: 13.94 g; Woda: 3393.81 g; Popiot: 42.27 g;

niedziela 2024-07-14

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TL

USZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Pasta z wedlin i sera z
zielening 80g (MLE, SEL, SOJ, GOR), Pomidory 50g

1

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening (wtoszcz, kon. pom,
ryz, $mietana). 400ml (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR),
Podudzie z kurczaka duszone 80g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g ( MLE), Marchew z groszkiem na ciepto,
na masle rolinnym 150g (GLU), Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Filet krolewski z indyka 50g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Salata 30g ,
Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2058.74 kcal; Energia: 7386.31 kJ; Biatko ogotem: 88.19 g; biatko zw ierzece: 14.09 g; biatko ro$linne: 74.08 g; Tuszcz:
118.90 g; Weglowodany ogdtem: 476.17 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 20.81 g; Sod: 2821.08 mg; Potas: 6594.35 mg; Wapn: 901.92 mg; Fosfor:
1332.37 mg; Blonnik pokarmowy: 58.98 g; suma cukréw prosty ch: 47.67 g; Woda: 3403.34 g; Popidt: 42.38 g;

niedziela 2024-07-14

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Kietbasa $laska gotowana na ciepto 80g
(SEL, SOJ, GOR), musziarda 20g (SEL, GOR),
Papryka konserwowa 50g ,

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening (wloszcz, kon. pom,
ryz, $mietana). 400ml (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR),
Podudzie z kurczaka duszone 80g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Suréwka colestaw z kapusty biatej z
olejem 150g (JAJ, GOR), Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Filet krolewski z indyka 50g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Pomidory 30g , Brokut na
parze 50g (MLE),

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 1936.69 kcal; Energia: 6870.92 kJ; Biatko ogotem: 80.65 g; biatko zw ierzgce: 15.08 g; biatko ro$linne: 31.07 g; Tuszcz:
130.42 g; Weglowodany ogdtem: 347.25 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 21.85 g; S6d: 2900.62 mg; Potas: 3321.53 mg; Wapn: 289.20 mg; Fosfor:

966.79 mg; Btonnik pokarmowy: 37.87 g; suma cukréw prosty ch: 11.02 g; Woda: 776.41 g; Popiot: 14.05 g;

niedziela 2024-07-14

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), Pasta z wedlin i sera
z zielening 80g (MLE, SEL, SOJ, GOR), Pomidory
509 ,

Il Sniadanie:

Biszkopty 30g (GLU, JAJ),

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening (wtoszcz, kon. pom,
ryz, $mietana). 400ml (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR),
Podudzie z kurczaka duszone 80g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew z groszkiem na ciepto, na
ma$le roslinnym 150g (GLU), Kompot wieloowocowy
200ml,

Podwieczorek:

Kisiel pitny 200ml (GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Filet krélewski z indyka 50g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Satata 30g ,
Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2455.19 kcal; Energia: 9047.74 kJ; Biatko ogdtem: 100.47 g; biatko zwierzece: 22.31 g; biatko roslinne: 78.14 g; Tuszcz:
95.81 g; Weglowodany ogdlem: 407.24 g; kw. #uszcz. nasycone ogdlem: 36.17 g; Séd: 2973.81 mg; Potas: 7037.00 mg; Wapn: 1205.62 mg; Fosfor:
1677.48 mg; Blonnik pokarmowy: 61.07 g; suma cukrow prosty ch: 49.23 g; Woda: 3612.87 g; Popiot: 44.55 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-07-14 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE), |Zupa pomidorowa z ryzem i zielening (wtoszcz, kon. pom, |Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami ryz, $mietana). 400ml (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR), Herbata b/cukru 200ml , Filet krélewski z indyka 50g
owsianymi 300ml (MLE, GLU), Pasta z wedlin i sera |Podudzie z kurczaka duszone 80g , Ziemniaki gotowane z |(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Brokut na parze
z zielening 80g (MLE, SEL, SOJ, GOR), Jabtko koperkiem 200g , Marchew z groszkiem na ciepto, na 50g (MLE),

pieczone 150g , masle roslinnym 150g (GLU), Kompot wieloowocowy Positek nocny:

200ml , Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2334.06 kcal; Energia: 8540.85 kJ; Biatko ogdtem: 100.45 g; biatko zwierzece: 22.16 g; biatko roslinne: 36.69 g; Tuszcz:
87.60 g; Weglowodany ogdtem: 300.36 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 34.33 g; S6d: 2810.39 mg; Potas: 3227.05 mg; Wapn: 499.08 mg; Fosfor:
1037.54 mg; Bfonnik pokarmowy: 23.58 g; suma cukréw prosty ch: 28.43 g; Woda: 901.86 g; Popidt: 15.24 g;

Dietetyk
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-07-15

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Zupa mleczna z ptatkami owsiany mi 300ml
(MLE, GLU), poledwica drobiowa 40g (SOJ), Ogorek
zielony 50g , Jabtka 150g ,

Zupa ziemniaczana z groszkiem i zielening (wloszcz,
groszek, mleko) 400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Lazanki
pszenne z kapusta kiszong i kietbasg 300g ( MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Szynka konserw owa wieprzowa 50g ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), Brukselka parowana z butkg tartg,
50g (GLU), Pomidor $wiezy 30g,

Positek nocny:

Galaretka z ow cami b/cukru 123g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2141.18 kcal; Energia: 8479.78 kJ; Biatko ogdtem: 73.93 g; biatko zw ierzece: 22.50 g; biatko roslinne: 37.23 g; Tuszcz:
78.48 g; Weglowodany ogdtem: 318.16 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 28.58 g; Sdd: 2719.55 mg; Potas: 3117.51 mg; Wapn: 528.41 mg; Fosfor:
1230.66 mg; Btonnik pokarmowy: 35.23 g; suma cukrow prosty ch: 44.69 g; Woda: 944.19 g; Popidt: 14.83 g;

poniedziatek 2024-07-15

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), poledwica drobiowa
40g (SOJ), P omidor $wiezy 30g , Roszponka 10g,

Zupa ziemniaczana z groszkiem i zielening (wloszcz,
groszek, mleko) 400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Pyzy
drozdzowe 2szt 120g (MLE, GLU, JAJ), Mus owocowy z
jogurtem naturalnym 150g (MLE), Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Pasta
miesno-warzywna(mieso drobiowe,warzywa
gotowane) 80g ( SEL), Wioszczyzna stupki na parze
50g (SEL),

Positek nocny:

Galaretka z ow cami b/cukru 123g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2020.07 kcal; Energia: 6716.49 kJ; Biatko ogotem: 67.26 g; biatko zw ierzgce: 16.25 g; biatko ro$linne: 26.43 g; Tluszcz:
68.95 g; Weglowodany ogétem: 296.01 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 35.63 g; S6d: 1507.94 mg; Potas: 2012. 71 mg; Wapn: 459.93 mg; Fosfor:

801.07 mg; Blonnik pokarmowy: 14.79 g; suma cukréw prosty ch: 40.89 g; Woda: 604.35 g; Popidt: 9.84 g;

poniedziatek 2024-07-15

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), poledwica drobiowa
409 (SOJ), Pomidor $wiezy 30g , Roszponka 10g,
Jabtko pieczone 150g ,

Zupa ziemniaczana z groszkiem i zielening (wioszcz,
groszek, mleko) 400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Pyzy
drozdzowe 2szt 120g (MLE, GLU, JAJ), Mus owocowy z
jogurtem naturalnym 150g (MLE), Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Pasta

miesno-warzy wna(mieso drobiowe,warzywa
gotowane) 80g ( SEL), Wtoszczyzna stupki na parze
50g (SEL),

Positek nocny:

Galaretka z ow cami b/cukru 123g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2040.27 kcal; Energia: 6802.34 kJ; Biatko ogdtem: 67.69 g; biatko zw ierzece: 16.03 g; biatko ro$linne: 27.08 g; Tuszcz:
54.87 g; Weglowodany ogétem: 334.50 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 25.63 g; Sd: 1510.04 mg; Potas: 2221.86 mg; Wapn: 464.88 mg; Fosfor:
813.47 mg; Blonnik pokarmowy: 17.98 g; suma cukréw prosty ch: 65.33 g; Woda: 734.10 g; Popiét: 10.26 g;

poniedziatek 2024-07-15

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru 200ml
, poledwica drobiowa 40g (S 0J), Jogurt naturalny
1509 (MLE), grejfruty 50g ,

Zupa ziemniaczana z groszkiem i zielening (wloszcz,
groszek, mleko) 400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Lazanki z
kapusta kiszonq i kietbasa 300g (MLE, GLU, JAJ, SEL,
S0J, GOR), Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Szynka konserw owa wieprzowa 40g ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), Ser 20ty 20g (MLE), Brukselka
parowana z butkq tarta 50g ( GL U), Pomidor $wiezy
309,

Positek nocny:

Galaretka z ow cami b/cukru 123g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1910.23 kcal; Energia: 7512.27 kJ; Biatko ogdtem: 71.60 g; biatko zw ierzece: 24.52 g; biatko ro$linne: 32.88 g; Tluszcz:
63.21 g; Weglowodany ogétem: 292.35 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 19.49 g; Séd: 2759.77 mg; Potas: 2808. 31 mg; Wapn: 623.19 mg; Fosfor:
1134.25 mg; Btonnik pokarmowy: 30.86 g; suma cukrow prosty ch: 50.41 g; Woda: 710.13 g; Popidt: 14.30 g;

poniedziatek 2024-07-15

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), poledwica drobiowa
40g (S0OJ), jajo gotow ane 1/2 szt 25g (JAJ), Pomidor
Swiezy 30g ,

1 Sniadanie:

chrupki kukury dziane 30g (MLE, ORZ, SOJ),

Zupa ziemniaczana z groszkiem i zielening (wloszcz,
groszek, mleko) 400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Pyzy
drozdzowe 2szt 120g (MLE, GLU, JAJ), Mus owocowy z
jogurtem naturalnym 150g (MLE), Kompot wieloowocowy
200ml,

Podwieczorek:

Budyn waniliowy 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta
miesno-warzywna(mieso drobiowe,warzywa
gotowane) 80g ( SEL), Wioszczyzna stupki na parze
100g (SEL),

Positek nocny:

Galaretka z ow cami b/cukru 123g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2383.67 kcal; Energia: 8185.90 kJ; Biatko ogdtem: 77.42 g; biatko zw ierzgce: 23.23 g; biatko ro$linne: 26.51 g; Tuszcz:
78.44 g; Weglowodany ogdtem: 353.54 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 39.88 g; Sdd: 1588.17 mg; Potas: 2064.67 mg; Wapn: 510.06 mg; Fosfor:
924.07 mg; Btonnik pokarmowy: 16.22 g; suma cukréw prosty ch: 60.58 g; Woda: 663.69 g; Popiot: 10.54 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-07-15 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE), |Zupa ziemniaczana z groszkiem i zielening, (wloszcz, Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami groszek, mleko) 400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Pyzy Herbata b/cukru 200ml , P asta

owsianymi 300ml (MLE, GLU), poledwica drobiowa |drozdzowe 2szt 120g (MLE, GLU, JAJ), Mus owocowy z |miesno-warzywna(migso drobiowe,warzywa

40g (S0J), jajo gotowane 1/2 szt 25g (JAJ), jogurtem naturalnym 150g (MLE), Kompot wieloowocowy |gotowane) 80g ( SEL), Wioszczy zna stupki na parze
Brukselka parow ana 809, 200ml , 50g (SEL),

Positek nocny:

Galaretka z ow cami b/cukru 123g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2114.14 kcal; Energia: 7111.79 kJ; Biatko ogdtem: 76.80 g; biatko zw ierzece: 22.50 g; biatko ro$linne: 29.92 g; Ttuszcz:
74.10 g; Weglowodany ogdtem: 301.83 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 37.17 g; Sdd: 1583.64 mg; Potas: 2281.51 mg; Wapn: 522.53 mg; Fosfor:
917.87 mg; Btonnik pokarmowy: 18.75 g; suma cukréw prosty ch: 41.50 g; Woda: 681.85 g; Popiot: 11.23 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-07-16

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Zupa mleczna z ptatkami jeczmienny mi 300ml
(MLE, GLU), Twarozek ze szczypiorem 80g (MLE),
Pomidory 50g , Satata 509,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i piefrus zkq
(wtoszcz, kasza manna, groszek) 400ml ( GLU, SEL),
Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g
(GLU, JAJ), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ,
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem rzepakow ym 150g

, Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Kietbasa zywiecka 50g (GLU, SEL), Fasolka
szparagowa z wody 100g (ROS),

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2402.51 kcal; Energia: 8610.24 kJ; Biatko ogotem: 96.00 g; biatko zw ierzgce: 32.60 g; biatko ro$linne: 41.08 g; Tluszcz:
101.37 g; Weglowodany ogdtem: 308.13 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 33.32 g; S6d: 2934.30 mg; Potas: 3869.04 mg; Wapn: 656.43 mg; Fosfor:
1483.92 mg; Bfonnik pokarmowy: 41.43 g; suma cukréw prosty ch: 27.69 g; Woda: 1073.83 g; Popiét: 17.99 g;

wtorek 2024-07-16

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Szynka
konserwowa wieprzowa 40g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
Pomidor $wiezy 30g, Jabtka 150g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i pietrus zka,
(wloszcz, kasza manna, groszek) 400m| ( GLU, SEL),
Pulpet drobiowo wieprzowy w sosie pomidorow ym 180g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Satata zielona z kefirem 150g ( MLE),

Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Jajo gotowane 1szt ( JAJ),
Mini marchew z prazonym stonecznikiem 70g ,
Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2356.97 kcal; Energia: 8671.14 kJ; Biatko ogdtem: 91.49 g; biatko zw ierzece: 35.01 g; biatko roslinne: 38.29 g; Tluszcz:
90.87 g; Weglowodany ogétem: 307.72 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 34.21 g; Séd: 2761.83 mg; Potas: 3471.08 mg; Wapn: 631.25 mg; Fosfor:
1258.07 mg; Bfonnik pokarmowy: 24.55 g; suma cukréw prosty ch: 24.66 g; Woda: 1131.00 g; Popiét: 16.34 g;

wtorek 2024-07-16

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Szynka
konserwowa wieprzowa 40g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
Pomidor $wiezy 30g, Jabtka 150g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i pietrus zka,
(wloszcz, kasza manna, groszek) 400ml ( GLU, SEL),
Pulpet drobiowo wieprzowy w sosie pomidorow ym 180g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Safata zielona z kefirem 150g ( MLE),

Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Jajko faszerow ane
twarogiem 1szt (MLE, JAJ), Mini marchew z
prazony m stonecznikiem 70g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2278.78 kcal; Energia: 8343.45 kJ; Biatko ogotem: 98.79 g; biatko zw ierzece: 42.27 g; biatko ro$linne: 38.33 g; Tluszcz:
78.06 g; Weglowodany ogétem: 309.07 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 25.27 g; Sd: 2778.62 mg; Potas: 3520.23 mg; Wapn: 668.38 mg; Fosfor:
1347.31 mg; Blonnik pokarmowy: 24.59 g; suma cukréw prosty ch: 25.74 g; Woda: 1155.88 g; Popiét: 16.62 g;

wtorek 2024-07-16

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru 200ml
, Twarozek ze szczypiorem 40g (MLE), Szynka
konserwowawieprzowa 40g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
Pomidory 50g , Jabtka 150g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i pietrus zka,
(wtoszcz, kasza manna, groszek) 400ml ( GLU, SEL),
Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g
(GLU, JAJ), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ,
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem rzepakow ym 150g
, Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GL U), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Kietbasa zywiecka 40g (GLU, SEL), jajo
gotowane 1/2 szt 259 (JAJ), Fasolka szparagow a z
wody 50g (ROS),

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2172.69 kcal; Energia: 8263.43 kJ; Biatko ogdtem: 87.98 g; biatko zw ierzece: 34.18 g; biatko roslinne: 35.38 g; Tluszcz:
84.77 g; Weglowodany ogétem: 299.82 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 22.87 g; Séd: 3071.90 mg; Potas: 3825.16 mg; Wapn: 550.70 mg; Fosfor:
1376.39 mg; Bfonnik pokarmowy: 37.49 g; suma cukréw prosty ch: 52.68 g; Woda: 1055.50 g; Popiét: 16.74 g;

wtorek 2024-07-16

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Szynka
konserwowa wieprzowa 40g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
Pomidor $wiezy 50g ,

Il Sniadanie:

kiwi 1/2 50g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i pietrus zka
(wloszcz, kasza manna, groszek) 400ml ( GLU, SEL),
Pulpet drobiowo wieprzowy w sosie pomidorow ym 180g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Safata zielona z kefirem 150g ( MLE),
Kompot wieloow ocowy 200ml ,

Podwieczorek:

napoj owocowy z rurkg 1szt,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , jajo gotowane 1/2 szt 259
(JAJ), Mini marchew z prazonym stonecznikiem 70g ,
Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2374.47 kcal; Energia: 8742.99 kJ; Biatko ogotem: 85.42 g; biatko zw ierzece: 28.76 g; biatko roslinne: 38.46 g; Tuszcz:
85.83 g; Weglowodany ogdtem: 327.50 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.74 g; Sod: 2694.23 mg; Potas: 3526.13 mg; Wapn: 626.40 mg; Fosfor:
1170.07 mg; Bfonnik pokarmowy: 23.03 g; suma cukréw prosty ch: 42.26 g; Woda: 1117.60 g; Popiét: 16.07 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 1z 2

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-07-05 10:51:51

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-07-16 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)
Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE), |Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i piefrus zkg Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami (wtoszcz, kasza manna, groszek) 400ml ( GLU, SEL), Herbata b/cukru 200ml , jajo gotowane 1/2 szt 259
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Szynka Pulpet drobiowo wieprzowy w sosie pomidorowym 180g  |(JAJ), Mini marchew z prazonym stonecznikiem 70g,
konserwowawieprzowa 40g (GLU, SEL, SOJ, GOR), |(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki gotowane z|Positek nocny:
Kalafior na parze 100g ( MLE), koperkiem 200g , Warzywa na parze 150g , Kompot Jogurt owocowy . 1szt (MLE),
wieloowocowy 200ml ,
Wartosci odzywcze: Energia: 2288.88 kcal; Energia: 8156.16 kJ; Biatko ogdtem: 87.76 g; biatko zw ierzece: 27.55 g; biatko roslinne: 37.52 g; Tuszcz:
90.42 g; Weglowodany ogélem: 292.64 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 35.18 g; Sod: 2687.04 mg; Potas: 3046.13 mg; Wapn: 464.89 mg; Fosfor:
1100.74 mg; Bfonnik pokarmowy: 21.29 g; suma cukréw prosty ch: 18.55 g; Woda: 852.76 g; Popidt: 14.33 g;

Dietetyk
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-07-17 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Zupa mleczna z kaszg manng 300ml ( MLE,
GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru 200ml
, wedlina tostowa drobiowa 40g (MLE, GLU, JAJ,
SEL, GOR, ZYT, JEC), Mini marchewka na parze 50g
(MLE), Pikle 30g (GOR),

Zupa brok utowa z ziemniakami (wioszcz, brokut) 400ml
(GLU, SEL), Gulasz drobiowo wieprzowy 120g ( GLU,
MIE), Kasza jeczmienna na sy pko 200g ( GLU), Cwikla z
chrzanem i olejem rzepakowym 150g ( MLE), Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , paprykarz wyréb wiasny (filet rybny miruna,
wioszczyzna, kon.pomidor.ryz) 80g ( GLU, SEL, RYB,
S0J, GOR), Ogorki kiszone 70g , rzodkiew biata
1009,

Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2476.17 kcal; Energia: 7879.71 kJ; Biatko ogdtem: 82.57 g; biatko zw ierzece: 23.15 g; biatko ro$linne: 34.87 g; Tuszcz:
81.19 g; Weglowodany ogélem: 324.66 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 31.24 g; Séd: 2409.37 mg; Potas: 3223.31 mg; Wapn: 551.78 mg; Fosfor:
1079.27 mg; Btonnik pokarmowy: 37.74 g; suma cukréw prosty ch: 38.87 g; Woda: 872.00 g; Popict: 15.12 g;

$roda 2024-07-17

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g ( GLU), Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Tw arozek z pestkami
stonecznika 80g (MLE), Satata 30g, Jabtko pieczone
150g ,

Zupa jarzynowa z cukinig i ziemniakami (wloszcz, cukinia,
$mietana) 400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Gulasz
drobiowo wieprzowy 120g (GLU, MIE), Kasza jeczmienna
na sypko 200g (GLU), Suréwka z marchewki i selera na
winno z olejem rzepakowym 150g ( SEL), Kompot

wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , szynka biata 50g ( SEL,
GOR), Wtoszczyzna stupki na parze 70g ( SEL),
Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2621.18 kcal; Energia: 7926.01 kJ; Biatko ogotem: 96.91 g; biatko zw ierzgce: 34.11 g; biatko ro$linne: 33.58 g; Tluszcz:
85.60 g; Weglowodany ogélem: 324.62 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 30.77 g; S6d: 2040.74 mg; Potas: 2579.05 mg; Wapn: 559.22 mg; Fosfor:
991.18 mg; Blonnik pokarmowy: 26.79 g; suma cukréw prosty ch: 37.35 g; Woda: 891.72 g; Popidt: 12.48 g;

$roda 2024-07-17

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g ( GLU), Zupa mleczna z kasza
manng 300ml (MLE, GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Tw arozek z pestkami
stonecznika 80g (MLE), Satata 30g, Jabtko pieczone
150g,

Zupa jarzynowa z cukinig i ziemniakami (wioszcz, cukinia,
$mietana) 400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Gulasz
drobiowo wieprzowy 120g (GLU, MIE), Kasza jeczmienna
na sypko 200g (GLU), Suréwka z marchewki i selera na
winno z olejem rzepakowym 150g ( SEL), Kompot

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, szynka biata 50g ( SEL,
GOR), Woszczyzna stupki na parze 70g ( SEL),
Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, GLU, JAJ),

wieloowocowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2489.38 kcal; Energia: 7374.61 kJ; Biatko ogotem: 96.69 g; biatko zw ierzece: 33.89 g; biatko roslinne: 33.58 g; Tuszcz:
70.90 g; Weglowodany ogdtem: 324.40 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 20.71 g; Sdd: 2039.54 mg; Potas: 2576.05 mg; Wapn: 556.82 mg; Fosfor:
988.78 mg; Blonnik pokarmowy: 26.79 g; suma cukréw prosty ch: 37.15 g; Woda: 886.92 g; Popidt: 12.42 g;

$roda 2024-07-17

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , tostowa drobiowa 40g ( MLE, GLU, JAJ, SEL,
GOR, 2YT, JEC), Mini marchewka na parze 50g
(MLE), Pikle 30g (GOR),

Zupa brok utowa z ziemniakami (wioszcz, brokut) 400ml
(GLU, SEL), Gulasz drobiowo wieprzowy 120g ( GLU,
MIE), Kasza jeczmienna na sypko 200g ( GLU), Cwikla z
chrzanem i olejem 150g (MLE), K ompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , paprykarz wyréb wiasny (filet rybny miruna,
wioszczyzna, kon.pomidor.ryz) 60g ( GLU, SEL, RYB,
SOJ, GOR), Ser zoity 20g (MLE), Ogérki kiszone 70g
, rzodkiew biata 100g ,

Positek nocny:

Pieczywo chrupkie lekkie petnoziamiste 2szt 20g

2y,

Wartosci odzywcze: Energia: 2073.49 kcal; Energia: 7156.40 kJ; Biatko ogdtem: 74.25 g; biatko zw ierzece: 19.34 g; biatko roslinne: 31.68 g; Tuszcz:
69.60 g; Weglowodany ogétem: 267.85 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 21.19 g; Séd: 2424.00 mg; Potas: 2797. 30 mg; Wapn: 402.44 mg; Fosfor:

917.23 mg; Btonnik pokarmowy: 37.52 g; suma cukréw prosty ch: 21.18 g; Woda: 640.28 g; Popidt: 13.78 g;

$roda 2024-07-17

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g ( GLU), Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Tw arozek z pestkami
stonecznika 80g (MLE), Satata 30g, Jabtko pieczone
150g,,

Il Sniadanie:

Herbatniki 30g (MLE, GLU, DWU),

Zupa jarzynowa z cukinig i ziemniakami (wloszcz, cukinia,
$mietana) 400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Gulasz
drobiowo wieprzowy 120g (GLU, MIE), Kasza jeczmienna
na sypko 200g (GLU), Suréwka z marchewki i selera na
winno z olejem rzepakowym 150g ( SEL), Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Galaretka owocow a do picia 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, szynka biata 50g ( SEL,
GOR), Wtoszczyzna stupki na parze 70g ( SEL),
Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2792.73 kcal; Energia: 8644.36 kJ; Biatko ogétem: 101.06 g; biatko zwierzece: 36.15 g; biatko ro$linne: 35.69 g; Tuszcz:
90.39 g; Weglowodany ogdtem: 352.73 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.70 g; Sod: 2141.99 mg; Potas: 2628.15 mg; Wapn: 571.87 mg; Fosfor:
1046.48 mg; Bfonnik pokarmowy: 27.22 g; suma cukréw prosty ch: 52.41 g; Woda: 899.31 g; Popidt: 12.84 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-07-17 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g ( GLU), Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Tw arozek z pestkami
stonecznika 80g (MLE), Brokut na parze 50g (MLE),

banan 1/2 100g ,

Zupa jarzynowa z cukinig i ziemniakami (wloszcz, cukinia,
$mietana) 400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Gulasz
drobiowo wieprzowy 120g (GLU, MIE), Kasza jeczmienna
na sypko 200g (G LU), Fasolka szparagowa z butka tartg,
1509 (GLU, ROS), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, szynka biata 50g ( SEL,
GOR), Woszczyzna stupki na parze 50g ( SEL),
Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2723.23 keal; Energia: 8378.92 kJ; Biatko ogdtem: 108.48 g; biatko zwierzece: 34.16 g; biatko roslinne: 45.26 g; Ttuszcz:
82.15 g; Weglowodany ogdtem: 352.07 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 32.78 g; Sd: 2453.61 mg; Potas: 2957.08 mg; Wapn: 609.90 mg; Fosfor:
1152.68 mg; Bonnik pokarmowy: 32.82 g; suma cukréw prosty ch: 36.99 g; Woda: 839.34 g; Popidt: 14.39 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-07-18

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Zupa mleczna z ptatkami owsiany mi 300ml
(MLE, GLU), Ser bialy péttusty 80g (MLE), Papryka
czerwona 50g , Roszponka 10g ,

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana $mietang
(wtoszcz, dynia, zacierka, $mietana) 400g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Sztuka miesa wieprzowego w
sosie cebulowym 80/100 180g (G LU, MIE), Ziemniaki
gotow ane z koperkiem 200g , Suréwka z kapusty
pekinskiej z porem i olejem rzepakowym 150g , Kompot

wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , wedlina szynkowa wp. 50g ( SEL, GOR),
Warzyw a na parze 100g ,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabtko 100g FRUITS- bez

dodatku cukru 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2301.66 kcal; Energia: 9224.48 kJ; Biatko ogotem: 89.10 g; biatko zw ierzece: 46.20 g; biatko roslinne: 32.98 g; Tuszcz:
109.88 g; Weglowodany ogdtem: 270.81 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 40.09 g; S6d: 3925.44 mg; Potas: 3639.88 mg; Wapn: 601.13 mg; Fosfor:
1536.70 mg; Bfonnik pokarmowy: 31.44 g; suma cukréw prosty ch: 24.16 g; Woda: 1024.26 g; Popiét: 16.93 g;

czwartek 2024-07-18

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), Szynka $niadaniowa
z piersig 40g (SEL, GOR), Satata 30g , Pomidory 50g

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana $mietang,
(wloszcz, dynia, zacierka, $mietana) 400g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Klopsk w sosie wiasnym

80g/80ml 160g (MLE, GLU, JAJ), Szpinak z mastem 150g
(MLE), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g , K ompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Pasta jajeczna z zielening,
80g (MLE, JAJ), Mini marchewka na parze 70g
(MLE),

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabtko 100g FRUITS- bez
dodatku cukru 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2414.91 kcal; Energia: 9646.41 kJ; Biatko ogotem: 98.96 g; biatko zw ierzgce: 43.33 g; biatko ro$linne: 36.98 g; Tluszcz:
109.38 g; Weglowodany ogdtem: 278.24 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 46.58 g; Sod: 3239.89 mg; Potas: 3230.93 mg; Wapn: 680.49 mg; Fosfor:
1396.07 mg; Bfonnik pokarmowy: 20.58 g; suma cukréw prosty ch: 19.84 g; Woda: 1048.56 g; Popiét: 19.04 g;

czwartek 2024-07-18

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), Szynka $niadaniowa
z piersig 40g (SEL, GOR), Safata 30g , banan 1/2
100g,

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana $mietang,
(wioszcz, dynia, zacierka, $mietana) 400g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Klopsk w sosie wiasnym

80g/80ml 160g (MLE, GLU, JAJ), Szpinak z mastem 150g
(MLE), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Pasta z bialek jaj z
koperkiem 80g ( MLE, JAJ), Mini marchewka na
parze 70g (MLE),

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabtko 100g FRUITS- bez
dodatku cukru 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2411.29 kcal; Energia: 9632.63 kJ; Biatko ogdtem: 99.15 g; biatko zw ierzece: 42.96 g; biatko ro$linne: 37.55 g; Tluszcz:
99.65 g; Weglowodany ogétem: 299.51 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 39.90 g; Séd: 3232.75 mg; Potas: 3474.83 mg; Wapn: 671.52 mg; Fosfor:
1398.48 mg; Btonnik pokarmowy: 21.72 g; suma cukréw prosty ch: 30.43 g; Woda: 1067.67 g; Popidt: 19.52 g;

czwartek 2024-07-18

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Ser biaty pottiusty 40g (MLE), Kietbasa
szynkowa 40y (SEL, SOJ, GOR), Papryka czerwona
509,

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana $mietang,
(wtoszcz, dynia, zacierka, $mietana) 400g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Klopsk w sosie wiasnym
80g/80ml 160g (MLE, GLU, JAJ), Suréwka z kapusty
pekinskiej z porem i olejem rzepakowy m 150g , Zemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Kompot wieloowocowy
200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml, Szynkowka 20g (SEL, GOR), Pasta jajeczna
z zielening 60g (MLE, JAJ), Warzywa na parze 50g ,
Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabtko 100g FRUITS- bez
dodatku cukru 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1971.04 kcal; Energia: 7711.44 kJ; Biatko ogdtem: 88.17 g; biatko zw ierzgce: 43.75 g; biatko ro$linne: 29.08 g; Tluszcz:
84.98 g; Weglowodany ogdtem: 241.66 g; kw. #uszcz. nasycone ogétem: 25.72 g; Séd: 3301.18 mg; Potas: 3128.33 mg; Wapn: 326.96 mg; Fosfor:
1349.94 mg; Btonnik pokarmowy: 29.10 g; suma cukrow prostych: 9.03 g; Woda: 830.33 g; Popidt: 16.75 g;

czwartek 2024-07-18

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), Szynka $niadaniowa
z piersig 40g (SEL, GOR), Satata 30g , banan 1/2
1009,

Il Sniadanie:

chrupki kukurydziane 30g (MLE, ORZ, SOJ),

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana $mietang,
(wioszcz, dynia, zacierka, $mietana) 400g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Klopsk w sosie wiasnym

80g/80ml 160g (MLE, GLU, JAJ), S zpinak z mastem 150g
(MLE), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Kisiel pitny 200ml (GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta jajeczna z zielening,
80g (MLE, JAJ), Mini marchewka na parze 50g
(MLE),

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabtko 100g FRUITS- bez
dodatku cukru 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2677.84 kcal; Energia: 10748.28 kJ; Biatko ogdtem: 102.38 g; biatko zwierzece: 43.30 g; biatko roslinne: 37.55 g; Tuszcz:
108.13 g; Weglowodany ogdtem: 343.16 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 45.42 g; Sod: 3244.84 mg; Potas: 3485.36 mg; Wapn: 683.19 mg; Fosfor:
1407.27 mg; Blonnik pokarmowy: 23.07 g; suma cukrow prosty ch: 47.21 g; Woda: 1075.66 g; Popiot: 19.61 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 1z 2

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-07-08 09:11:12

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-07-18 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE), |Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana $mietang, Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami (wtoszcz, dynia, zacierka, $mietana) 400g (MLE, GLU, Herbata b/cukru 200ml , Pasta jajeczna z zielening

owsianymi 300ml (MLE, GLU), Szynka $niadaniowa |JAJ, SEL, SOJ, GOR), Klopsk w sosie wiasnym 80g (MLE, JAJ), Mini marchewka na parze 50g
z piersig 40g (SEL, GOR), Wioszczy zna stupki na 80g/80ml 160g (MLE, GLU, JAJ), S zpinak z mastem 150g |(MLE),
parze 509 (SEL), (MLE), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g , Kompot  |Positek nocny:

wieloowocowy 200ml , Mus przecier owocowy jabtko 100g FRUITS- bez

dodatku cukru 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2399.86 kcal; Energia: 9528.88 kJ; Biatko ogdtem: 98.47 g; biatko zw ierzece: 43.30 g; biatko ro$linne: 36.11 g; Tuszcz:
107.57 g; Weglowodany ogdtem: 277.49 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 45.29 g; S6d: 3234.54 mg; Potas: 3049.36 mg; Wapn: 668.49 mg; Fosfor:
1378.97 mg; Btonnik pokarmowy: 19.56 g; suma cukroéw prosty ch: 19.73 g; Woda: 972.21 g; Popidt: 18.48 g;

Dietetyk
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-07-10 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), Herbata b/cukru 200ml ,
Twarozek ze szczypiorem 80g ( MLE), Pomidory 50g

1

Zupa ogdrkowa z ziemniakami (wtoszcz, ogorki kon,
$mietana) 400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Kaszotio z
kaszy jeczmiennej z migsem wieprzowy m krojonym i
jarzynami z sosem pomidorowym 300g ( GLU, SEL, SOJ,
GOR), Suréwka z kapusty biatej z olejem 150g , Kompot

wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Kielbasa szynkowa 50g (SEL, SOJ, GOR),
rzodkiew biata 50g ,

Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.tuskawka 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2367.36 kcal; Energia: 8541.59 kJ; Biatko ogdtem: 78.19 g; biatko zw ierzgce: 77.57 g; biatko ro$linne: 127.72 g; Tluszcz:
119.62 g; Weglowodany ogdtem: 858.13 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 41.17 g; Sod: 4099.71 mg; Potas: 30843.19 mg; Wapn: 2791.37 mg; Fosfor:
3953.21 mg; Btonnik pokarmowy: 267.36 g; suma cukréw prosty ch: 64.44 g; Woda: 9912.90 g; Popidt: 74.83 g;

$roda 2024-07-10

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), poledwica drobiowa 40g
(S0J), Pomidory 30g , Roszponka 10g ,

Zupa ziemniaczana z groszkiem i zielening (wioszcz,
groszek, mleko) 400ml (MLE, GLU, SEL, G OR), Kaszotio
z kaszy jeczmiennej z migsem wieprzow ym krojonym i
jarzynami z sosem pomidorowym 300g ( GLU, SEL, SOJ,
GOR), Suréwka z marchewki i selera na winno z olejem

rzepakowym 150g (SEL), Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Jajo gotowane 1szt ( JAJ),
Mini marchew z prazonym stonecznikiem 50g ,
Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.truskawka 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2292.30 kcal; Energia: 9208.23 kJ; Biatko ogétem: 83.34 g; biatko zw ierzece: 40.16 g; biatko roslinne: 33.47 g; Tuszcz:
86.72 g; Weglowodany ogétem: 315.17 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 35.28 g; Séd: 1811.35 mg; Potas: 2906.41 mg; Wapn: 530.22 mg; Fosfor:
1240.18 mg; Bfonnik pokarmowy: 24.31 g; suma cukréw prosty ch: 49.94 g; Woda: 845.94 g; Popidt: 12.45 g;

$roda 2024-07-10

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kaszq
manng 300ml (MLE, GLU), poledwica drobiowa 40g
(S0J), Pomidory 30g , Roszponka 10g ,

Zupa ziemniaczana z groszkiem i zielening (wloszcz,
groszek, mleko) 400ml (MLE, GLU, SEL, G OR), Kaszotio
z kaszy jeczmiennej z miesem wieprzow ym krojonym i
jarzynami z sosem pomidorowym 300g ( GLU, SEL, SOJ,
GOR), Suréwka z marchewki i selera na winno z olejem

rzepakowym 150g (SEL), Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Jajko faszerow ane
twarogiem 1szt (MLE, JAJ), Mini marchew z
prazony m stonecznikiem 30g,

Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.truskawka 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2197.62 kcal; Energia: 8880.54 kJ; Biatko ogotem: 89.82 g; biatko zw ierzece: 47.42 g; biatko ro$linne: 33.51 g; Tluszcz:
72.65 g; Weglowodany ogétem: 315.99 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 26.35 g; Sd: 1828.14 mg; Potas: 2955.56 mg; Wapn: 567.35 mg; Fosfor:
1329.42 mg; Bfonnik pokarmowy: 24.35 g; suma cukréw prosty ch: 51.02 g; Woda: 870.82 g; Popidt: 12.73 g;

$roda 2024-07-10

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru 200ml
, poledwica drobiow a 40g (SOJ), Ser z6tty 20g (MLE),
Pomidory 50g ,

Zupa ogorkowa z ziemniakami (wloszcz, ogérki kon,
$mietana) 400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Kaszoto z
kaszy jeczmiennej z migsem wieprzowy m krojonym i
jarzynami z sosem pomidorowym 300g ( GLU, SEL, SOJ,
GOR), Surowka z kapusty biatej z olejem 150g , Kompot

wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Kielbasa szynkowa 50g (SEL, SOJ, GOR),
jajo gotowane 1/2 szt 25g (JAJ), rzodkiew biata 50g ,
Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.tuskawka 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2141.37 kcal; Energia: 8519.88 kJ; Biatko ogdtem: 75.64 g; biatko zw ierzece: 33.80 g; biatko ro$linne: 83.13 g; Tuszcz:
144.58 g; Weglowodany ogdtem: 702.74 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 30.59 g; Sod: 3915.18 mg; Potas: 16864.52 mg; Wapn: 2446.36 mg; Fosfor:
2930.07 mg; Btonnik pokarmowy: 207.94 g; suma cukrow prosty ch: 82.45 g; Woda: 5197.60 g; Popidt: 50.68 g;

$roda 2024-07-10

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kaszq
manng 300ml (MLE, GLU), poledwica drobiowa 40g
(S0J), Pomidory 50g ,

Il Sniadanie:

chrupki kukurydziane 30g (MLE, ORZ, SOJ),

Zupa ziemniaczana z groszkiem i zielening (wioszcz,
groszek, mleko) 400ml (MLE, GLU, SEL, G OR), Kaszotio
z kaszy jeczmiennej z migsem wieprzow ym krojonym i
jarzynami z sosem pomidorowym 300g ( GLU, SEL, SOJ,
GOR), Suréwka z marchewki i selera na winno z olejem
rzepakowym 150g (SEL), Kompot wieloowocowy z cukrem
200ml ,

Podwieczorek:

Kisiel pitny 200ml (GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Jajo gotowane 1szt ( JAJ),
Mini marchew z prazonym stonecznikiem 50g ,
Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.truskawka 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2486.67 kcal; Energia: 10024.13 kJ; Biatko ogotem: 86.22 g; biatko zwierzece: 40.16 g; biatko roslinne: 33.67 g; Tuszcz:
125.72 g; Weglowodany ogdtem: 2734.78 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 35.29 g; Sod: 1820.65 mg; Potas: 2917.71 mg; Wapn: 529.72 mg; Fosfor:
1241.08 mg; Btonnik pokarmowy: 162.56 g; suma cukréw prostych: 66.31 g; Woda: 865.60 g; Popiot: 12.58 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-07-10 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kasza,
manng, 300ml (MLE, GLU), poledwica drobiowa 40g
(S0J), Brukselka parowana 50g ,

Zupa ziemniaczana z groszkiem i zielening (wloszcz,

groszek, mleko) 400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Kaszotto

z kaszy jeczmiennej z migsem wieprzow ym krojonym i
jarzynami z sosem pomidorowym 300g ( GLU, SEL, SOJ,
GOR), Warzywa na parze 150g , Kompot wieloow ocowy

200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Jajo gotowane 1szt ( JAJ),
Mini marchew z prazonym stonecznikiem 50g ,
Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.truskawka 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2215.12 kcal; Energia: 8657.48 kJ; Biatko ogotem: 87.92 g; biatko zw ierzgce: 40.16 g; biatko roslinne: 33.75 g; Tluszcz:
78.02 g; Weglowodany ogdtem: 306.54 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 34.53 g; S6d: 1688.50 mg; Potas: 2541.81 mg; Wapn: 496.17 mg; Fosfor:
1173.08 mg; Bfonnik pokarmowy: 20.60 g; suma cukréw prosty ch: 42.47 g; Woda: 725.44 g; Popidt: 12.10 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-07-11

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml, Zupa mleczna z ptatkami jeczmienny mi 300ml
(MLE, GLU), Szynka konserwowa wieprzowa 40g
(GLU, SEL, SOJ, GOR), Jabtka 150g , Safata 30g,

Zupa zacierkowa z ziemniakami (wloszcz, zacierka) 400ml
(GLU, JAJ, SEL), Pieczer rzymska drobiowo wieprzowa
duszona 80g (GLU, JAJ), Zemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Suréw ka z kapusty czerwonej z olejem
rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Safatka z makaronu i wedlin z pomidorem i
koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ, SOJ), Ogorki
kiszone 509,

Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2763.02 kcal; Energia: 10221.55 kJ; Biatko ogotem: 88.41 g; biatko zwierzece: 30.86 g; biatko roslinne: 44.13 g; Tuszcz:
105.91 g; Weglowodany ogdtem: 390.21 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 33.62 g; S6d: 3691.41 mg; Potas: 4545.38 mg; Wapn: 548.76 mg; Fosfor:
1486.75 mg; Bfonnik pokarmowy: 40.85 g; suma cukréw prosty ch: 32.29 g; Woda: 1229.46 g; Popiét: 19.94 g;

czwartek 2024-07-11

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi  300ml (MLE, GLU), Ser bialy pottusty
80g (MLE), Pomidory 30g, Jabtka 150g ,

Zupa zacierkowa z ziemniakami (wloszcz, zacierka) 400ml
(GLU, JAJ, SEL), Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa
duszona 80g (GLU, JAJ), Zemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Satata zielona z sosem na bazie
maslanki z koperkiem 150g (MLE), Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , szy nka z indyka 50g ,
Wioszczyzna stupki na parze 70g ( SEL),

Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2358.77 kcal; Energia: 8620.25 kJ; Biatko ogdtem: 89.42 g; biatko zw ierzece: 39.73 g; biatko roslinne: 38.99 g; Tuszcz:
74.99 g; Weglowodany ogotem: 341.83 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 32.64 g; Sd: 2685.14 mg; Potas: 3901.43 mg; Wapn: 623.53 mg; Fosfor:
1291.68 mg; Btonnik pokarmowy: 26.40 g; suma cukréw prosty ch: 26.58 g; Woda: 1148.72 g; Popidt: 17.62 g;

czwartek 2024-07-11

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi - 300ml (MLE, GLU), Ser bialy pottusty
80g (MLE), Pomidory 30g, Jabtka 150g ,

Zupa zacierkowa z ziemniakami (wloszcz, zacierka) 400ml
(GLU, JAJ, SEL), Pieczer rzymska drobiowo wieprzowa
duszona 80g (GLU, JAJ), Zemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Safata zielona z sosem na bazie
maslanki z koperkiem 150g (MLE), Kompot

wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , szy nka z indyka 50g ,
Wioszczy zna stupki na parze 70g ( SEL),

Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2226.97 kcal; Energia: 8068.85 kJ; Biatko ogotem: 89.20 g; biatko zw ierzgce: 39.51 g; biatko roslinne: 38.99 g; Tluszcz:
60.29 g; Weglowodany ogdtem: 341.61 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 22.58 g; Séd: 2683.94 mg; Potas: 3898.43 mg; Wapn: 621.13 mg; Fosfor:
1289.28 mg; Bfonnik pokarmowy: 26.40 g; suma cukréw prosty ch: 26.38 g; Woda: 1143.92 g; Popiét: 17.56 g;

czwartek 2024-07-11

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml, Szynka konserw owa wieprzowa 40g ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), sok pomidorowy 200ml ,
Roszponka 109,

Zupa zacierkowa z ziemniakami (wtoszcz, zacierka) 400ml
(GLU, JAJ, SEL), Kotlet mielony smazony 100g (GLU,
JAJ), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Surow ka z
kapusty czerwonej z olejem rzepakowym 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Ser zotty 20g (MLE), S atatka z makaronu i
wedlin z pomidorem i koperkiem 150g ( MLE, GLU,
JAJ, S0J), Ogorki kiszone 50g ,

Positek nocny:

Pieczywo chrupkie lekkie petnoziamiste 2szt 20g
2y,

Wartosci odzywcze: Energia: 2314.34 kcal; Energia: 9302.25 kJ; Biatko ogotem: 80.88 g; biatko zw ierzgce: 27.72 g; biatko ro$linne: 40.86 g; Tluszcz:
91.59 g; Weglowodany ogdtem: 324.57 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 23.80 g; S6d: 3944.61 mg; Potas: 4413.28 mg; Wapn: 405.66 mg; Fosfor:
1288.65 mg; Bfonnik pokarmowy: 37.52 g; suma cukréw prosty ch: 15.25 g; Woda: 1048.38 g; Popidt: 19.31 g;

czwartek 2024-07-11

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi  300ml (MLE, GLU), Ser biaty pdtttusty
80g (MLE), Pomidory 30g , Jabtka 150g ,

Il Sniadanie:

kiwi 1/2 50g ,

Zupa zacierkowa z ziemniakami (wloszcz, zacierka) 400ml
(GLU, JAJ, SEL), Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa
duszona 80g (GLU, JAJ), Ziemniaki gofowane z
koperkiem 200g , Satata zielona z sosem na bazie
maslanki z koperkiem 150g (MLE), Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Galaretka owocow a do picia 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , szy nka z indyka 50g ,
Satata 30g,

Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2413.04 kcal; Energia: 8923.70 kJ; Biatko ogdtem: 91.40 g; biatko zw ierzece: 41.41 g; biatko ro$linne: 39.87 g; Tluszcz:
76.53 g; Weglowodany ogétem: 351.99 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 33.22 g; S6d: 2700.49 mg; Potas: 4098.83 mg; Wapn: 645.38 mg; Fosfor:
1322.18 mg; Blonnik pokarmowy: 27.91 g; suma cukréw prosty ch: 31.97 g; Woda: 1225.76 g; Popiét: 18.33 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-07-11 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE), |Zupa zacierkowa z ziemniakami (wtoszcz, zacierka) 400ml |Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami (GLU, JAJ, SEL), Pieczer rzymska drobiowo wieprzowa |Herbata b/cukru 200ml, szynka z indyka 50g , Mus

jeczmiennymi  300ml (MLE, GLU), Ser biaty potttusty |duszona 80g (GLU, JAJ), Ziemniaki gotowane z przecier owocowy jabtko 100g FRUITS- bez dodatku
80g (MLE), J abtko pieczone 150g , koperkiem 2009, Fasolka szparagow a z butkq tartg 150g |cukru 1szt,
(GLU, ROS), Kompot wieloowocowy 200ml, Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2565.71 kcal; Energia: 9566.19 kJ; Biatko ogotem: 97.63 g; biatko zw ierzgce: 38.73 g; biatko roslinne: 48.28 g; Tluszcz:
79.65 g; Weglowodany ogdtem: 386.06 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 33.77 g; S6d: 3196.43 mg; Potas: 4083.36 mg; Wapn: 589.09 mg; Fosfor:
1453.50 mg; Bfonnik pokarmowy: 35.98 g; suma cukréw prosty ch: 25.67 g; Woda: 1111.59 g; Popiét: 18.19 g;

Dietetyk
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-07-12

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Kakao 200ml (MLE),
Dzem 40g, Ser biaty pdttusty 40g (MLE), P omidory
30g, Ogdrek zielony 50g ,

Krupnik jeczmienny (wloszcz, kasza jeczeminna) 400g
(GLU, SEL), Ryba miruna duszona z pieca 80g ( RYB),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Suréwka z
kapusty kiszonej z olejem rzepakowym 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , pieczen wiedenska 50g (MLE, GLU, JAJ,
GOR), Rzodkiewka drobno tarta 50g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2150.37 kcal; Energia: 7705.73 kJ; Biatko ogotem: 69.29 g; biatko zw ierzgce: 24.29 g; biatko ro$linne: 29.81 g; Tluszcz:
90.49 g; Weglowodany ogdlem: 288.54 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 29.13 g; Sd: 2241.26 mg; Potas: 4156.70 mg; Wapn: 429.49 mg; Fosfor:
1303.14 mg; Bfonnik pokarmowy: 34.01 g; suma cukréw prosty ch: 45.06 g; Woda: 1010.80 g; Popiét: 16.97 g;

piatek 2024-07-12

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kakao 200ml (MLE), Dzem 40g, fiet ztocisty 40g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
Satata 30g , Pomidory 50g ,

Krupnik jeczmienny (wloszcz, kasza jeczeminna) 400g
(GLU, SEL), Ryba miruna duszona z pieca 80g (RYB),
Sos grecki (wioszcz, kon.pom, olej) 150g ( GLU, SEL,
S0J, GOR), Ziemniaki gotowane z koperkiem 2009 ,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta jajeczna z zielening,
80g (MLE, JAJ), Pomidory 50g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2434.61 kcal; Energia: 9159.24 kJ; Biatko ogotem: 88.50 g; biatko zw ierzgce: 42.17 g; biatko ro$linne: 32.97 g; Tuszcz:
105.74 g; Weglowodany ogdtem: 291.69 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 34.58 g; Sod: 2720.23 mg; Potas: 4034.07 mg; Wapn: 425.55 mg; Fosfor:
1408.20 mg; Btonnik pokarmowy: 20.26 g; suma cukrow prosty ch: 36.95 g; Woda: 1014.04 g; Popiot: 17.74 g;

piatek 2024-07-12

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Kakao 200ml (MLE), Dzem 40g, fiet ztocisty 40g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
Satata 30g , Pomidory 50g ,

Krupnik jeczmienny (wioszcz, kasza jeczeminna) 400g
(GLU, SEL), Ryba miruna duszona z pieca 80g (RYB),
Sos grecki (wtoszcz, kon.pom, olej) 150g ( GLU, SEL,
S0J, GOR), Ziemniaki gotowane z koperkiem 2009 ,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Pasta z bialek jaj z
koperkiem 80g ( MLE, JAJ), Pomidory 50g ,
Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2343.49 kcal; Energia: 8777.96 kJ; Biatko ogotem: 88.14 g; biatko zw ierzece: 41.80 g; biatko roslinne: 32.99 g; Tuszcz:
95.82 g; Weglowodany ogdtem: 291.26 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 27.80 g; Sdd: 2716.09 mg; Potas: 4023.96 mg; Wapn: 415.08 mg; Fosfor:
1401.11 mg; Blonnik pokarmowy: 20.29 g; suma cukrow prosty ch: 36.49 g; Woda: 1006.15 g; Popiot: 17.68 g;

piatek 2024-07-12

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru 200ml
, filet zlocisty 40g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ,
GOR, SEZ), Ser bialy pétttusty 40g (MLE), Pomidory
30g, Ogorek zielony 50g ,

Krupnik jeczmienny (wloszcz, kasza jeczeminna) 400g
(GLU, SEL), Ryba miruna duszona z pieca 80g (RYB),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g, Suréwka z
kapusty kiszonej z olejem rzepakowym 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , jajo gotowane 1/2 szt 259 (JAJ), Poledwica
Ani drobiowa 40g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Rzodkiewka drobno tarta 50g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2008.61 kcal; Energia: 7912.05 kJ; Biatko ogdtem: 72.92 g; biatko zw ierzgce: 31.67 g; biatko ro$linne: 27.55 g; Tluszcz:
74.16 g; Weglowodany ogdtem: 293.27 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 20.00 g; Sod: 2338.79 mg; Potas: 4063.69 mg; Wapn: 505.49 mg; Fosfor:
1373.33 mg; Btonnik pokarmowy: 33.16 g; suma cukréw prosty ch: 68.00 g; Woda: 1033.25 g; Popiét: 17.11 g;

piatek 2024-07-12

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kakao 200ml (MLE), Dzem 40g, fiet ztocisty 40g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ GOR, SEZ), atbuz
200g,

Il Sniadanie:

Herbatniki 30g (MLE, GLU, DWU),

Krupnik jeczmienny (wloszcz, kasza jeczeminna) 400g
(GLU, SEL), Ryba miruna duszona z pieca 80g ( RYB),
Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g , Sos grecki
(wtoszcz, kon.pom, olej) 150g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Budyn waniliowy 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta jajeczna z zielening
80g (MLE, JAJ), Pomidory 30g,

Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2795.81 kcal; Energia: 11190.65 kJ; Biatko ogdtem: 96.62 g; biatko zw ierzece: 43.27 g; biatko roslinne: 154.10 g; Tuszcz:
135.24 g; Weglowodany ogdtem: 2022.49 g; kw. uszcz. nasycone ogotem: 37.71 g; Séd: 3012.72 mg; Potas: 29864.73 mg; Wapn: 1652.98 mg; Fosfor:
3260.60 mg; Btonnik pokarmowy: 79.44 g; suma cukréw prostych: 546.59 g; Woda: 19061.47 g; Popiét: 77.60 g;

piatek 2024-07-12

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kakao 200ml (MLE), Dzem 40g, fiet ztocisty 40g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ GOR, SEZ), abuz
200g ,

Krupnik jeczmienny (wloszcz, kasza jeczeminna) 400g
(GLU, SEL), Ryba miruna duszona z pieca 80g ( RYB),
Sos grecki (wioszcz, kon.pom, olej) 150g ( GLU, SEL,
S0J, GOR), Ziemniaki gotowane z koperkiem 2009 ,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta jajeczna z zielening
80g (MLE, JAJ), Brukselka parowana 50g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2505.91 kcal; Energia: 9460.14 kJ; Biatko ogdtem: 90.73 g; biatko zw ierzece: 42.17 g; biatko roslinne: 154.00 g; Ttuszcz:
125.73 g; Weglowodany ogdtem: 1971.57 g; kw. #uszcz. nasycone ogolem: 34.56 g; Sod: 2916.03 mg; Potas: 29919.87 mg; Wapn: 1637.85 mg; Fosfor:
3197.40 mg; Blonnik pokarmowy: 81.34 g; suma cukréw prostych: 517.22 g; Woda: 19053.29 g; Popidt: 77.59 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

sobota 2024-07-13

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , poledwica drobiowa 40g (SOJ), Pomidor
Swiezy 50g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami (wloszcz, szpinak) 400ml
(GLU, SEL), Makaron pszenny z migsem wieprzowym i
sosem bolognese 200g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Salata z olejem 150g , Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Jajko1szt(50g) w sosie

tatarskim80g(* groszek kons ,ogérek kons,majonez)
130g (MLE, JAJ, ROS, G OR), ogorki konserwowe
50g (GOR),

Positek nocny:

Przecier owocowy jabt.morela 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2236.34 kcal; Energia: 7784.02 kJ; Biatko ogdtem: 61.44 g; biatko zw ierzece: 96.18 g; biatko ro$linne: 24.65 g; Tuszcz:
114.20 g; Weglowodany ogdtem: 179.44 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 33.41 g; Sod: 1544.59 mg; Potas: 1609.31 mg; Wapn: 215.83 mg; Fosfor:

896.97 mg; Blonnik pokarmowy: 21.93 g; suma cukréw prostych: 9.17 g; Woda: 534.66 g; Popiét: 9.81 g;

sobota 2024-07-13

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Tw arozek z pestkami
stonecznika 80g (MLE), Mini marchewka na parze
509 (MLE),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml ( GLU, SEL,
GOR), Makaron pszenny z migsem wieprzowym i sosem
bolognese 200g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
safata lodowa z sosem vinegret 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Satatka ryzowa z w edling,
pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
SEL, SOJ, GOR, SEZ), Wioszczy zna stupki na parze
80g (SEL),

Positek nocny:

Przecier owocowy jabt.morela 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2410.40 kcal; Energia: 9386.97 kJ; Biatko ogdtem: 76.05 g; biatko zw ierzgce: 25.64 g; biatko ro$linne: 37.36 g; Tuszcz:
110.88 g; Weglowodany ogdtem: 292.36 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 34.83 g; Sod: 4508.96 mg; Potas: 2247.57 mg; Wapn: 270.11 mg; Fosfor:
842.63 mg; Btonnik pokarmowy: 18.76 g; suma cukréw prosty ch: 17.16 g; Woda: 613.65 g; Popiot: 18.93 g;

sobota 2024-07-13

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Tw arozek z pestkami
stonecznika 80g (MLE), Mini marchewka na parze
50g (MLE),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml ( GLU, SEL,
GOR), Makaron pszenny z migsem wieprzowym i sosem
bolognese 200g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
salata lodowa z sosem vinegret 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Safatka ryzowa z w edling,
pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
SEL, SOJ, GOR, SEZ), Wioszczy zna stupki na parze
80g (SEL),

Positek nocny:

Przecier owocowy jabt.morela 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2361.60 kcal; Energia: 9183.32 kJ; Biatko ogdtem: 75.88 g; biatko zw ierzece: 25.42 g; biatko ro$linne: 37.41 g; Tuszcz:
96.20 g; Weglowodany ogétem: 312.70 g; kw. #uszcz. nasycone ogdlem: 24.77 g; S6d: 4508.06 mg; Potas: 2255.72 mg; Wapn: 269.06 mg; Fosfor:
841.53 mg; Blonnik pokarmowy: 18.95 g; suma cukréw prosty ch: 36.95 g; Woda: 613.20 g; Popiét: 18.90 g;

sobota 2024-07-13

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , poledwica drobiowa 40g (SOJ), Ser 26ty 20g
(MLE), Pomidor $wiezy 50g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami (wioszcz, szpinak) 400ml
(GLU, SEL), Makaron petnoziarnisty z sosem bolognese
200g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Satata z olejem
150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Jajko1szt(50g) w sosie

tatarskim80g(* groszek kons,ogérek kons,majonez)
130g (MLE, JAJ, ROS, G OR), Kietbasa krakowska
parzona 20g (MIE, SEL, SOJ, GOR), ogérki
konserwowe 50g (GOR),

Positek nocny:

Przecier owocowy jabt.morela 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2145.34 kcal; Energia: 7089.22 kJ; Biatko ogdtem: 71.20 g; biatko zw ierzgce: 95.02 g; biatko ro$linne: 24.89 g; Tluszcz:
99.26 g; Weglowodany ogdtem: 179.72 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 23.16 g; Sod: 1931.39 mg; Potas: 1520.91 mg; Wapn: 371.03 mg; Fosfor:

929.17 mg; Blonnik pokarmowy: 21.81 g; suma cukréw prosty ch: 9.11 g; Woda: 513.38 g; Popidt: 10.27 g;

sobota 2024-07-13

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), Tw arozek z pestkami
stonecznika 80g (MLE), Mini marchewka na parze
50g (MLE),

Il Sniadanie:

kiwi 1/2 50g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml ( GLU, SEL,
GOR), Makaron pszenny z migsem wieprzowym i sosem
bolognese 200g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
satata lodowa z sosem vinegret 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

chrupki kukurydziane 30g (MLE, ORZ, SOJ),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Satatka ryzowa z w edling,
pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
SEL, SOJ, GOR, SEZ), Wioszczy zna stupki na parze
80g (SEL),

Positek nocny:

Przecier owocowy jabt.morela 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2804.25 kcal; Energia: 11039.22 kJ; Biatko ogdtem: 90.49 g; biatko zwierzece: 34.14 g; biatko roslinne; 40.42 g; Tuszcz:
116.91 g; Weglowodany ogdtem: 363.56 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 37.91 g; Sod: 4624.41 mg; Potas: 2779.97 mg; Wapn: 587.76 mg; Fosfor:
1101.53 mg; Btonnik pokarmowy: 21.94 g; suma cukréw prosty ch: 34.78 g; Woda: 882.06 g; Popict: 21.12 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-07-13

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kasza,
manng, 300ml (MLE, GLU), Tw arozek z pestkami
stonecznika 80g (MLE), Mini marchewka na parze
50g (MLE),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml ( GLU, SEL,

GOR), Makaron pszenny z migsem wieprzowym i sosem

bolognese 200g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GORj),
Fasolka szparagowa z butka tartg 150g ( GLU, ROS),
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Satatka ryzowa z w edling,
pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
SEL, SOJ, GOR, SEZ), Wioszczy zna stupki na parze
80g (SEL),

Positek nocny:

Przecier owocowy jabt.morela 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2630.36 kcal; Energia: 10314.54 kJ; Biatko ogdtem: 96.30 g; biatko zwierzece: 34.15 g; biatko ro$linne: 49.09 g; Tuszcz:
102.09 g; Weglowodany ogdtem: 355.59 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 37.65 g; S6d: 3695.70 mg; Potas: 2915.47 mg; Wapn: 625.64 mg; Fosfor:
1271.34 mg; Blonnik pokarmowy: 28.53 g; suma cukrow prosty ch: 25.55 g; Woda: 817.75 g; Popidt: 17.63 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-07-14

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Kietbasa $laska gotowana na ciepto 80g
(SEL, SOJ, GOR), Papryka konserwowa 50g ,

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening (wloszcz, kon. pom,
ryz, $mietana). 400ml (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR),
Podudzie z kurczaka z pieca 80g , Zemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Suréwka colestaw z kapusty biatej z

olejem 150g (JAJ, GOR), Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Ser zoty 50g (MLE), Pomidory 30g,
Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2236.00 kcal; Energia: 8315.00 kJ; Biatko ogdtem: 92.61 g; biatko zw ierzece: 29.22 g; biatko ro$linne: 27.69 g; Tuszcz:
116.44 g; Weglowodany ogdtem: 233.96 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 37.88 g; Sod: 3194.23 mg; Potas: 3155.63 mg; Wapn: 651.37 mg; Fosfor:

1178.64 mg; Btonnik pokarmowy: 30.95 g; suma cukréw prostych: 8.74 g; Woda: 748.57 g; Popict: 15.01 g;

niedziela 2024-07-14

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin i seraz
zielening 80g (MLE, SEL, SOJ, GOR), Pomidory 50g

3

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening (wtoszcz, kon. pom,
ryz, $mietana). 400ml (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR),
Podudzie z kurczaka duszone 80g, Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew z groszkiem na ciepto, na
masle roslinnym 150g (GLU), Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Filet krélewski z indyka 50g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Safata 30g ,
Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2094.44 kcal; Energia: 7534.49 kJ; Biatko ogotem: 87.68 g; biatko zw ierzgce: 13.63 g; biatko ro$linne: 74.03 g; Tluszcz:
89.31 g; Weglowodany ogdtem: 342.87 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 32.13 g; Sdd: 2820.46 mg; Potas: 6557.90 mg; Wapn: 878.89 mg; Fosfor:
1316.28 mg; Btonnik pokarmowy: 58.79 g; suma cukrow prosty ch: 13.94 g; Woda: 3393.81 g; Popiot: 42.27 g;

niedziela 2024-07-14

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TL

USZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Pasta z wedlin i sera z
zielening 80g (MLE, SEL, SOJ, GOR), Pomidory 50g

1

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening (wtoszcz, kon. pom,
ryz, $mietana). 400ml (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR),
Podudzie z kurczaka duszone 80g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g ( MLE), Marchew z groszkiem na ciepto,
na masle rolinnym 150g (GLU), Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Filet krolewski z indyka 50g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Salata 30g ,
Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2058.74 kcal; Energia: 7386.31 kJ; Biatko ogotem: 88.19 g; biatko zw ierzece: 14.09 g; biatko ro$linne: 74.08 g; Tuszcz:
118.90 g; Weglowodany ogdtem: 476.17 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 20.81 g; Sod: 2821.08 mg; Potas: 6594.35 mg; Wapn: 901.92 mg; Fosfor:
1332.37 mg; Blonnik pokarmowy: 58.98 g; suma cukréw prosty ch: 47.67 g; Woda: 3403.34 g; Popidt: 42.38 g;

niedziela 2024-07-14

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Kietbasa $laska gotowana na ciepto 80g
(SEL, SOJ, GOR), musziarda 20g (SEL, GOR),
Papryka konserwowa 50g ,

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening (wloszcz, kon. pom,
ryz, $mietana). 400ml (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR),
Podudzie z kurczaka duszone 80g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Suréwka colestaw z kapusty biatej z
olejem 150g (JAJ, GOR), Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Filet krolewski z indyka 50g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Pomidory 30g , Brokut na
parze 50g (MLE),

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 1936.69 kcal; Energia: 6870.92 kJ; Biatko ogotem: 80.65 g; biatko zw ierzgce: 15.08 g; biatko ro$linne: 31.07 g; Tuszcz:
130.42 g; Weglowodany ogdtem: 347.25 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 21.85 g; S6d: 2900.62 mg; Potas: 3321.53 mg; Wapn: 289.20 mg; Fosfor:

966.79 mg; Btonnik pokarmowy: 37.87 g; suma cukréw prosty ch: 11.02 g; Woda: 776.41 g; Popiot: 14.05 g;

niedziela 2024-07-14

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), Pasta z wedlin i sera
z zielening 80g (MLE, SEL, SOJ, GOR), Pomidory
509 ,

Il Sniadanie:

Biszkopty 30g (GLU, JAJ),

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening (wtoszcz, kon. pom,
ryz, $mietana). 400ml (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR),
Podudzie z kurczaka duszone 80g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew z groszkiem na ciepto, na
ma$le roslinnym 150g (GLU), Kompot wieloowocowy
200ml,

Podwieczorek:

Kisiel pitny 200ml (GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Filet krélewski z indyka 50g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Satata 30g ,
Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2455.19 kcal; Energia: 9047.74 kJ; Biatko ogdtem: 100.47 g; biatko zwierzece: 22.31 g; biatko roslinne: 78.14 g; Tuszcz:
95.81 g; Weglowodany ogdlem: 407.24 g; kw. #uszcz. nasycone ogdlem: 36.17 g; Séd: 2973.81 mg; Potas: 7037.00 mg; Wapn: 1205.62 mg; Fosfor:
1677.48 mg; Blonnik pokarmowy: 61.07 g; suma cukrow prosty ch: 49.23 g; Woda: 3612.87 g; Popiot: 44.55 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-07-14 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE), |Zupa pomidorowa z ryzem i zielening (wtoszcz, kon. pom, |Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami ryz, $mietana). 400ml (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR), Herbata b/cukru 200ml , Filet krélewski z indyka 50g
owsianymi 300ml (MLE, GLU), Pasta z wedlin i sera |Podudzie z kurczaka duszone 80g , Ziemniaki gotowane z |(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Brokut na parze
z zielening 80g (MLE, SEL, SOJ, GOR), Jabtko koperkiem 200g , Marchew z groszkiem na ciepto, na 50g (MLE),

pieczone 150g , masle roslinnym 150g (GLU), Kompot wieloowocowy Positek nocny:

200ml , Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2334.06 kcal; Energia: 8540.85 kJ; Biatko ogdtem: 100.45 g; biatko zwierzece: 22.16 g; biatko roslinne: 36.69 g; Tuszcz:
87.60 g; Weglowodany ogdtem: 300.36 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 34.33 g; S6d: 2810.39 mg; Potas: 3227.05 mg; Wapn: 499.08 mg; Fosfor:
1037.54 mg; Bfonnik pokarmowy: 23.58 g; suma cukréw prosty ch: 28.43 g; Woda: 901.86 g; Popidt: 15.24 g;

Dietetyk
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-07-15

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Zupa mleczna z ptatkami owsiany mi 300ml
(MLE, GLU), poledwica drobiowa 40g (SOJ), Ogorek
zielony 50g , Jabtka 150g ,

Zupa ziemniaczana z groszkiem i zielening (wloszcz,
groszek, mleko) 400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Lazanki
pszenne z kapusta kiszong i kietbasg 300g ( MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Szynka konserw owa wieprzowa 50g ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), Brukselka parowana z butkg tartg,
50g (GLU), Pomidor $wiezy 30g,

Positek nocny:

Galaretka z ow cami b/cukru 123g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2141.18 kcal; Energia: 8479.78 kJ; Biatko ogdtem: 73.93 g; biatko zw ierzece: 22.50 g; biatko roslinne: 37.23 g; Tuszcz:
78.48 g; Weglowodany ogdtem: 318.16 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 28.58 g; Sdd: 2719.55 mg; Potas: 3117.51 mg; Wapn: 528.41 mg; Fosfor:
1230.66 mg; Btonnik pokarmowy: 35.23 g; suma cukrow prosty ch: 44.69 g; Woda: 944.19 g; Popidt: 14.83 g;

poniedziatek 2024-07-15

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), poledwica drobiowa
40g (SOJ), P omidor $wiezy 30g , Roszponka 10g,

Zupa ziemniaczana z groszkiem i zielening (wloszcz,
groszek, mleko) 400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Pyzy
drozdzowe 2szt 120g (MLE, GLU, JAJ), Mus owocowy z
jogurtem naturalnym 150g (MLE), Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Pasta
miesno-warzywna(mieso drobiowe,warzywa
gotowane) 80g ( SEL), Wioszczyzna stupki na parze
50g (SEL),

Positek nocny:

Galaretka z ow cami b/cukru 123g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2020.07 kcal; Energia: 6716.49 kJ; Biatko ogotem: 67.26 g; biatko zw ierzgce: 16.25 g; biatko ro$linne: 26.43 g; Tluszcz:
68.95 g; Weglowodany ogétem: 296.01 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 35.63 g; S6d: 1507.94 mg; Potas: 2012. 71 mg; Wapn: 459.93 mg; Fosfor:

801.07 mg; Blonnik pokarmowy: 14.79 g; suma cukréw prosty ch: 40.89 g; Woda: 604.35 g; Popidt: 9.84 g;

poniedziatek 2024-07-15

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), poledwica drobiowa
409 (SOJ), Pomidor $wiezy 30g , Roszponka 10g,
Jabtko pieczone 150g ,

Zupa ziemniaczana z groszkiem i zielening (wioszcz,
groszek, mleko) 400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Pyzy
drozdzowe 2szt 120g (MLE, GLU, JAJ), Mus owocowy z
jogurtem naturalnym 150g (MLE), Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Pasta

miesno-warzy wna(mieso drobiowe,warzywa
gotowane) 80g ( SEL), Wtoszczyzna stupki na parze
50g (SEL),

Positek nocny:

Galaretka z ow cami b/cukru 123g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2040.27 kcal; Energia: 6802.34 kJ; Biatko ogdtem: 67.69 g; biatko zw ierzece: 16.03 g; biatko ro$linne: 27.08 g; Tuszcz:
54.87 g; Weglowodany ogétem: 334.50 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 25.63 g; Sd: 1510.04 mg; Potas: 2221.86 mg; Wapn: 464.88 mg; Fosfor:
813.47 mg; Blonnik pokarmowy: 17.98 g; suma cukréw prosty ch: 65.33 g; Woda: 734.10 g; Popiét: 10.26 g;

poniedziatek 2024-07-15

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru 200ml
, poledwica drobiowa 40g (S 0J), Jogurt naturalny
1509 (MLE), grejfruty 50g ,

Zupa ziemniaczana z groszkiem i zielening (wloszcz,
groszek, mleko) 400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Lazanki z
kapusta kiszonq i kietbasa 300g (MLE, GLU, JAJ, SEL,
S0J, GOR), Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Szynka konserw owa wieprzowa 40g ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), Ser 20ty 20g (MLE), Brukselka
parowana z butkq tarta 50g ( GL U), Pomidor $wiezy
309,

Positek nocny:

Galaretka z ow cami b/cukru 123g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1910.23 kcal; Energia: 7512.27 kJ; Biatko ogdtem: 71.60 g; biatko zw ierzece: 24.52 g; biatko ro$linne: 32.88 g; Tluszcz:
63.21 g; Weglowodany ogétem: 292.35 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 19.49 g; Séd: 2759.77 mg; Potas: 2808. 31 mg; Wapn: 623.19 mg; Fosfor:
1134.25 mg; Btonnik pokarmowy: 30.86 g; suma cukrow prosty ch: 50.41 g; Woda: 710.13 g; Popidt: 14.30 g;

poniedziatek 2024-07-15

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), poledwica drobiowa
40g (S0OJ), jajo gotow ane 1/2 szt 25g (JAJ), Pomidor
Swiezy 30g ,

1 Sniadanie:

chrupki kukury dziane 30g (MLE, ORZ, SOJ),

Zupa ziemniaczana z groszkiem i zielening (wloszcz,
groszek, mleko) 400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Pyzy
drozdzowe 2szt 120g (MLE, GLU, JAJ), Mus owocowy z
jogurtem naturalnym 150g (MLE), Kompot wieloowocowy
200ml,

Podwieczorek:

Budyn waniliowy 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta
miesno-warzywna(mieso drobiowe,warzywa
gotowane) 80g ( SEL), Wioszczyzna stupki na parze
100g (SEL),

Positek nocny:

Galaretka z ow cami b/cukru 123g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2383.67 kcal; Energia: 8185.90 kJ; Biatko ogdtem: 77.42 g; biatko zw ierzgce: 23.23 g; biatko ro$linne: 26.51 g; Tuszcz:
78.44 g; Weglowodany ogdtem: 353.54 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 39.88 g; Sdd: 1588.17 mg; Potas: 2064.67 mg; Wapn: 510.06 mg; Fosfor:
924.07 mg; Btonnik pokarmowy: 16.22 g; suma cukréw prosty ch: 60.58 g; Woda: 663.69 g; Popiot: 10.54 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-07-15 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE), |Zupa ziemniaczana z groszkiem i zielening, (wloszcz, Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami groszek, mleko) 400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Pyzy Herbata b/cukru 200ml , P asta

owsianymi 300ml (MLE, GLU), poledwica drobiowa |drozdzowe 2szt 120g (MLE, GLU, JAJ), Mus owocowy z |miesno-warzywna(migso drobiowe,warzywa

40g (S0J), jajo gotowane 1/2 szt 25g (JAJ), jogurtem naturalnym 150g (MLE), Kompot wieloowocowy |gotowane) 80g ( SEL), Wioszczy zna stupki na parze
Brukselka parow ana 809, 200ml , 50g (SEL),

Positek nocny:

Galaretka z ow cami b/cukru 123g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2114.14 kcal; Energia: 7111.79 kJ; Biatko ogdtem: 76.80 g; biatko zw ierzece: 22.50 g; biatko ro$linne: 29.92 g; Ttuszcz:
74.10 g; Weglowodany ogdtem: 301.83 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 37.17 g; Sdd: 1583.64 mg; Potas: 2281.51 mg; Wapn: 522.53 mg; Fosfor:
917.87 mg; Btonnik pokarmowy: 18.75 g; suma cukréw prosty ch: 41.50 g; Woda: 681.85 g; Popiot: 11.23 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9 strona2z2
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Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-07-16

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Zupa mleczna z ptatkami jeczmienny mi 300ml
(MLE, GLU), Twarozek ze szczypiorem 80g (MLE),
Pomidory 50g , Satata 509,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i piefrus zkq
(wtoszcz, kasza manna, groszek) 400ml ( GLU, SEL),
Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g
(GLU, JAJ), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ,
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem rzepakow ym 150g

, Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Kietbasa zywiecka 50g (GLU, SEL), Fasolka
szparagowa z wody 100g (ROS),

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2402.51 kcal; Energia: 8610.24 kJ; Biatko ogotem: 96.00 g; biatko zw ierzgce: 32.60 g; biatko ro$linne: 41.08 g; Tluszcz:
101.37 g; Weglowodany ogdtem: 308.13 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 33.32 g; S6d: 2934.30 mg; Potas: 3869.04 mg; Wapn: 656.43 mg; Fosfor:
1483.92 mg; Bfonnik pokarmowy: 41.43 g; suma cukréw prosty ch: 27.69 g; Woda: 1073.83 g; Popiét: 17.99 g;

wtorek 2024-07-16

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Szynka
konserwowa wieprzowa 40g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
Pomidor $wiezy 30g, Jabtka 150g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i pietrus zka,
(wloszcz, kasza manna, groszek) 400m| ( GLU, SEL),
Pulpet drobiowo wieprzowy w sosie pomidorow ym 180g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Satata zielona z kefirem 150g ( MLE),

Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Jajo gotowane 1szt ( JAJ),
Mini marchew z prazonym stonecznikiem 70g ,
Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2356.97 kcal; Energia: 8671.14 kJ; Biatko ogdtem: 91.49 g; biatko zw ierzece: 35.01 g; biatko roslinne: 38.29 g; Tluszcz:
90.87 g; Weglowodany ogétem: 307.72 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 34.21 g; Séd: 2761.83 mg; Potas: 3471.08 mg; Wapn: 631.25 mg; Fosfor:
1258.07 mg; Bfonnik pokarmowy: 24.55 g; suma cukréw prosty ch: 24.66 g; Woda: 1131.00 g; Popiét: 16.34 g;

wtorek 2024-07-16

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Szynka
konserwowa wieprzowa 40g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
Pomidor $wiezy 30g, Jabtka 150g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i pietrus zka,
(wloszcz, kasza manna, groszek) 400ml ( GLU, SEL),
Pulpet drobiowo wieprzowy w sosie pomidorow ym 180g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Safata zielona z kefirem 150g ( MLE),

Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Jajko faszerow ane
twarogiem 1szt (MLE, JAJ), Mini marchew z
prazony m stonecznikiem 70g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2278.78 kcal; Energia: 8343.45 kJ; Biatko ogotem: 98.79 g; biatko zw ierzece: 42.27 g; biatko ro$linne: 38.33 g; Tluszcz:
78.06 g; Weglowodany ogétem: 309.07 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 25.27 g; Sd: 2778.62 mg; Potas: 3520.23 mg; Wapn: 668.38 mg; Fosfor:
1347.31 mg; Blonnik pokarmowy: 24.59 g; suma cukréw prosty ch: 25.74 g; Woda: 1155.88 g; Popiét: 16.62 g;

wtorek 2024-07-16

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru 200ml
, Twarozek ze szczypiorem 40g (MLE), Szynka
konserwowawieprzowa 40g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
Pomidory 50g , Jabtka 150g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i pietrus zka,
(wtoszcz, kasza manna, groszek) 400ml ( GLU, SEL),
Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g
(GLU, JAJ), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ,
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem rzepakow ym 150g
, Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GL U), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Kietbasa zywiecka 40g (GLU, SEL), jajo
gotowane 1/2 szt 259 (JAJ), Fasolka szparagow a z
wody 50g (ROS),

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2172.69 kcal; Energia: 8263.43 kJ; Biatko ogdtem: 87.98 g; biatko zw ierzece: 34.18 g; biatko roslinne: 35.38 g; Tluszcz:
84.77 g; Weglowodany ogétem: 299.82 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 22.87 g; Séd: 3071.90 mg; Potas: 3825.16 mg; Wapn: 550.70 mg; Fosfor:
1376.39 mg; Bfonnik pokarmowy: 37.49 g; suma cukréw prosty ch: 52.68 g; Woda: 1055.50 g; Popiét: 16.74 g;

wtorek 2024-07-16

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Szynka
konserwowa wieprzowa 40g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
Pomidor $wiezy 50g ,

Il Sniadanie:

kiwi 1/2 50g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i pietrus zka
(wloszcz, kasza manna, groszek) 400ml ( GLU, SEL),
Pulpet drobiowo wieprzowy w sosie pomidorow ym 180g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Safata zielona z kefirem 150g ( MLE),
Kompot wieloow ocowy 200ml ,

Podwieczorek:

napoj owocowy z rurkg 1szt,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , jajo gotowane 1/2 szt 259
(JAJ), Mini marchew z prazonym stonecznikiem 70g ,
Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2374.47 kcal; Energia: 8742.99 kJ; Biatko ogotem: 85.42 g; biatko zw ierzece: 28.76 g; biatko roslinne: 38.46 g; Tuszcz:
85.83 g; Weglowodany ogdtem: 327.50 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.74 g; Sod: 2694.23 mg; Potas: 3526.13 mg; Wapn: 626.40 mg; Fosfor:
1170.07 mg; Bfonnik pokarmowy: 23.03 g; suma cukréw prosty ch: 42.26 g; Woda: 1117.60 g; Popiét: 16.07 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-07-16 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)
Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE), |Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i piefrus zkg Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami (wtoszcz, kasza manna, groszek) 400ml ( GLU, SEL), Herbata b/cukru 200ml , jajo gotowane 1/2 szt 259
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Szynka Pulpet drobiowo wieprzowy w sosie pomidorowym 180g  |(JAJ), Mini marchew z prazonym stonecznikiem 70g,
konserwowawieprzowa 40g (GLU, SEL, SOJ, GOR), |(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki gotowane z|Positek nocny:
Kalafior na parze 100g ( MLE), koperkiem 200g , Warzywa na parze 150g , Kompot Jogurt owocowy . 1szt (MLE),
wieloowocowy 200ml ,
Wartosci odzywcze: Energia: 2288.88 kcal; Energia: 8156.16 kJ; Biatko ogdtem: 87.76 g; biatko zw ierzece: 27.55 g; biatko roslinne: 37.52 g; Tuszcz:
90.42 g; Weglowodany ogélem: 292.64 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 35.18 g; Sod: 2687.04 mg; Potas: 3046.13 mg; Wapn: 464.89 mg; Fosfor:
1100.74 mg; Bfonnik pokarmowy: 21.29 g; suma cukréw prosty ch: 18.55 g; Woda: 852.76 g; Popidt: 14.33 g;

Dietetyk
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-07-17 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Zupa mleczna z kaszg manng 300ml ( MLE,
GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru 200ml
, wedlina tostowa drobiowa 40g (MLE, GLU, JAJ,
SEL, GOR, ZYT, JEC), Mini marchewka na parze 50g
(MLE), Pikle 30g (GOR),

Zupa brok utowa z ziemniakami (wioszcz, brokut) 400ml
(GLU, SEL), Gulasz drobiowo wieprzowy 120g ( GLU,
MIE), Kasza jeczmienna na sy pko 200g ( GLU), Cwikla z
chrzanem i olejem rzepakowym 150g ( MLE), Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , paprykarz wyréb wiasny (filet rybny miruna,
wioszczyzna, kon.pomidor.ryz) 80g ( GLU, SEL, RYB,
S0J, GOR), Ogorki kiszone 70g , rzodkiew biata
1009,

Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2476.17 kcal; Energia: 7879.71 kJ; Biatko ogdtem: 82.57 g; biatko zw ierzece: 23.15 g; biatko ro$linne: 34.87 g; Tuszcz:
81.19 g; Weglowodany ogélem: 324.66 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 31.24 g; Séd: 2409.37 mg; Potas: 3223.31 mg; Wapn: 551.78 mg; Fosfor:
1079.27 mg; Btonnik pokarmowy: 37.74 g; suma cukréw prosty ch: 38.87 g; Woda: 872.00 g; Popict: 15.12 g;

$roda 2024-07-17

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g ( GLU), Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Tw arozek z pestkami
stonecznika 80g (MLE), Satata 30g, Jabtko pieczone
150g ,

Zupa jarzynowa z cukinig i ziemniakami (wloszcz, cukinia,
$mietana) 400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Gulasz
drobiowo wieprzowy 120g (GLU, MIE), Kasza jeczmienna
na sypko 200g (GLU), Suréwka z marchewki i selera na
winno z olejem rzepakowym 150g ( SEL), Kompot

wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , szynka biata 50g ( SEL,
GOR), Wtoszczyzna stupki na parze 70g ( SEL),
Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2621.18 kcal; Energia: 7926.01 kJ; Biatko ogotem: 96.91 g; biatko zw ierzgce: 34.11 g; biatko ro$linne: 33.58 g; Tluszcz:
85.60 g; Weglowodany ogélem: 324.62 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 30.77 g; S6d: 2040.74 mg; Potas: 2579.05 mg; Wapn: 559.22 mg; Fosfor:
991.18 mg; Blonnik pokarmowy: 26.79 g; suma cukréw prosty ch: 37.35 g; Woda: 891.72 g; Popidt: 12.48 g;

$roda 2024-07-17

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g ( GLU), Zupa mleczna z kasza
manng 300ml (MLE, GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Tw arozek z pestkami
stonecznika 80g (MLE), Satata 30g, Jabtko pieczone
150g,

Zupa jarzynowa z cukinig i ziemniakami (wioszcz, cukinia,
$mietana) 400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Gulasz
drobiowo wieprzowy 120g (GLU, MIE), Kasza jeczmienna
na sypko 200g (GLU), Suréwka z marchewki i selera na
winno z olejem rzepakowym 150g ( SEL), Kompot

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, szynka biata 50g ( SEL,
GOR), Woszczyzna stupki na parze 70g ( SEL),
Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, GLU, JAJ),

wieloowocowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2489.38 kcal; Energia: 7374.61 kJ; Biatko ogotem: 96.69 g; biatko zw ierzece: 33.89 g; biatko roslinne: 33.58 g; Tuszcz:
70.90 g; Weglowodany ogdtem: 324.40 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 20.71 g; Sdd: 2039.54 mg; Potas: 2576.05 mg; Wapn: 556.82 mg; Fosfor:
988.78 mg; Blonnik pokarmowy: 26.79 g; suma cukréw prosty ch: 37.15 g; Woda: 886.92 g; Popidt: 12.42 g;

$roda 2024-07-17

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , tostowa drobiowa 40g ( MLE, GLU, JAJ, SEL,
GOR, 2YT, JEC), Mini marchewka na parze 50g
(MLE), Pikle 30g (GOR),

Zupa brok utowa z ziemniakami (wioszcz, brokut) 400ml
(GLU, SEL), Gulasz drobiowo wieprzowy 120g ( GLU,
MIE), Kasza jeczmienna na sypko 200g ( GLU), Cwikla z
chrzanem i olejem 150g (MLE), K ompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , paprykarz wyréb wiasny (filet rybny miruna,
wioszczyzna, kon.pomidor.ryz) 60g ( GLU, SEL, RYB,
SOJ, GOR), Ser zoity 20g (MLE), Ogérki kiszone 70g
, rzodkiew biata 100g ,

Positek nocny:

Pieczywo chrupkie lekkie petnoziamiste 2szt 20g

2y,

Wartosci odzywcze: Energia: 2073.49 kcal; Energia: 7156.40 kJ; Biatko ogdtem: 74.25 g; biatko zw ierzece: 19.34 g; biatko roslinne: 31.68 g; Tuszcz:
69.60 g; Weglowodany ogétem: 267.85 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 21.19 g; Séd: 2424.00 mg; Potas: 2797. 30 mg; Wapn: 402.44 mg; Fosfor:

917.23 mg; Btonnik pokarmowy: 37.52 g; suma cukréw prosty ch: 21.18 g; Woda: 640.28 g; Popidt: 13.78 g;

$roda 2024-07-17

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g ( GLU), Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Tw arozek z pestkami
stonecznika 80g (MLE), Satata 30g, Jabtko pieczone
150g,,

Il Sniadanie:

Herbatniki 30g (MLE, GLU, DWU),

Zupa jarzynowa z cukinig i ziemniakami (wloszcz, cukinia,
$mietana) 400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Gulasz
drobiowo wieprzowy 120g (GLU, MIE), Kasza jeczmienna
na sypko 200g (GLU), Suréwka z marchewki i selera na
winno z olejem rzepakowym 150g ( SEL), Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Galaretka owocow a do picia 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, szynka biata 50g ( SEL,
GOR), Wtoszczyzna stupki na parze 70g ( SEL),
Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2792.73 kcal; Energia: 8644.36 kJ; Biatko ogétem: 101.06 g; biatko zwierzece: 36.15 g; biatko ro$linne: 35.69 g; Tuszcz:
90.39 g; Weglowodany ogdtem: 352.73 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.70 g; Sod: 2141.99 mg; Potas: 2628.15 mg; Wapn: 571.87 mg; Fosfor:
1046.48 mg; Bfonnik pokarmowy: 27.22 g; suma cukréw prosty ch: 52.41 g; Woda: 899.31 g; Popidt: 12.84 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-07-17 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g ( GLU), Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Tw arozek z pestkami
stonecznika 80g (MLE), Brokut na parze 50g (MLE),

banan 1/2 100g ,

Zupa jarzynowa z cukinig i ziemniakami (wloszcz, cukinia,
$mietana) 400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Gulasz
drobiowo wieprzowy 120g (GLU, MIE), Kasza jeczmienna
na sypko 200g (G LU), Fasolka szparagowa z butka tartg,
1509 (GLU, ROS), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, szynka biata 50g ( SEL,
GOR), Woszczyzna stupki na parze 50g ( SEL),
Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2723.23 keal; Energia: 8378.92 kJ; Biatko ogdtem: 108.48 g; biatko zwierzece: 34.16 g; biatko roslinne: 45.26 g; Ttuszcz:
82.15 g; Weglowodany ogdtem: 352.07 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 32.78 g; Sd: 2453.61 mg; Potas: 2957.08 mg; Wapn: 609.90 mg; Fosfor:
1152.68 mg; Bonnik pokarmowy: 32.82 g; suma cukréw prosty ch: 36.99 g; Woda: 839.34 g; Popidt: 14.39 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-07-18

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Zupa mleczna z ptatkami owsiany mi 300ml
(MLE, GLU), Ser bialy péttusty 80g (MLE), Papryka
czerwona 50g , Roszponka 10g ,

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana $mietang
(wtoszcz, dynia, zacierka, $mietana) 400g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Sztuka miesa wieprzowego w
sosie cebulowym 80/100 180g (G LU, MIE), Ziemniaki
gotow ane z koperkiem 200g , Suréwka z kapusty
pekinskiej z porem i olejem rzepakowym 150g , Kompot

wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , wedlina szynkowa wp. 50g ( SEL, GOR),
Warzyw a na parze 100g ,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabtko 100g FRUITS- bez

dodatku cukru 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2301.66 kcal; Energia: 9224.48 kJ; Biatko ogotem: 89.10 g; biatko zw ierzece: 46.20 g; biatko roslinne: 32.98 g; Tuszcz:
109.88 g; Weglowodany ogdtem: 270.81 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 40.09 g; S6d: 3925.44 mg; Potas: 3639.88 mg; Wapn: 601.13 mg; Fosfor:
1536.70 mg; Bfonnik pokarmowy: 31.44 g; suma cukréw prosty ch: 24.16 g; Woda: 1024.26 g; Popiét: 16.93 g;

czwartek 2024-07-18

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), Szynka $niadaniowa
z piersig 40g (SEL, GOR), Satata 30g , Pomidory 50g

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana $mietang,
(wloszcz, dynia, zacierka, $mietana) 400g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Klopsk w sosie wiasnym

80g/80ml 160g (MLE, GLU, JAJ), Szpinak z mastem 150g
(MLE), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g , K ompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Pasta jajeczna z zielening,
80g (MLE, JAJ), Mini marchewka na parze 70g
(MLE),

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabtko 100g FRUITS- bez
dodatku cukru 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2414.91 kcal; Energia: 9646.41 kJ; Biatko ogotem: 98.96 g; biatko zw ierzgce: 43.33 g; biatko ro$linne: 36.98 g; Tluszcz:
109.38 g; Weglowodany ogdtem: 278.24 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 46.58 g; Sod: 3239.89 mg; Potas: 3230.93 mg; Wapn: 680.49 mg; Fosfor:
1396.07 mg; Bfonnik pokarmowy: 20.58 g; suma cukréw prosty ch: 19.84 g; Woda: 1048.56 g; Popiét: 19.04 g;

czwartek 2024-07-18

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), Szynka $niadaniowa
z piersig 40g (SEL, GOR), Safata 30g , banan 1/2
100g,

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana $mietang,
(wioszcz, dynia, zacierka, $mietana) 400g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Klopsk w sosie wiasnym

80g/80ml 160g (MLE, GLU, JAJ), Szpinak z mastem 150g
(MLE), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Pasta z bialek jaj z
koperkiem 80g ( MLE, JAJ), Mini marchewka na
parze 70g (MLE),

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabtko 100g FRUITS- bez
dodatku cukru 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2411.29 kcal; Energia: 9632.63 kJ; Biatko ogdtem: 99.15 g; biatko zw ierzece: 42.96 g; biatko ro$linne: 37.55 g; Tluszcz:
99.65 g; Weglowodany ogétem: 299.51 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 39.90 g; Séd: 3232.75 mg; Potas: 3474.83 mg; Wapn: 671.52 mg; Fosfor:
1398.48 mg; Btonnik pokarmowy: 21.72 g; suma cukréw prosty ch: 30.43 g; Woda: 1067.67 g; Popidt: 19.52 g;

czwartek 2024-07-18

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Ser biaty pottiusty 40g (MLE), Kietbasa
szynkowa 40y (SEL, SOJ, GOR), Papryka czerwona
509,

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana $mietang,
(wtoszcz, dynia, zacierka, $mietana) 400g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Klopsk w sosie wiasnym
80g/80ml 160g (MLE, GLU, JAJ), Suréwka z kapusty
pekinskiej z porem i olejem rzepakowy m 150g , Zemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Kompot wieloowocowy
200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml, Szynkowka 20g (SEL, GOR), Pasta jajeczna
z zielening 60g (MLE, JAJ), Warzywa na parze 50g ,
Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabtko 100g FRUITS- bez
dodatku cukru 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1971.04 kcal; Energia: 7711.44 kJ; Biatko ogdtem: 88.17 g; biatko zw ierzgce: 43.75 g; biatko ro$linne: 29.08 g; Tluszcz:
84.98 g; Weglowodany ogdtem: 241.66 g; kw. #uszcz. nasycone ogétem: 25.72 g; Séd: 3301.18 mg; Potas: 3128.33 mg; Wapn: 326.96 mg; Fosfor:
1349.94 mg; Btonnik pokarmowy: 29.10 g; suma cukrow prostych: 9.03 g; Woda: 830.33 g; Popidt: 16.75 g;

czwartek 2024-07-18

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), Szynka $niadaniowa
z piersig 40g (SEL, GOR), Satata 30g , banan 1/2
1009,

Il Sniadanie:

chrupki kukurydziane 30g (MLE, ORZ, SOJ),

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana $mietang,
(wioszcz, dynia, zacierka, $mietana) 400g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Klopsk w sosie wiasnym

80g/80ml 160g (MLE, GLU, JAJ), S zpinak z mastem 150g
(MLE), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Kisiel pitny 200ml (GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta jajeczna z zielening,
80g (MLE, JAJ), Mini marchewka na parze 50g
(MLE),

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabtko 100g FRUITS- bez
dodatku cukru 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2677.84 kcal; Energia: 10748.28 kJ; Biatko ogdtem: 102.38 g; biatko zwierzece: 43.30 g; biatko roslinne: 37.55 g; Tuszcz:
108.13 g; Weglowodany ogdtem: 343.16 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 45.42 g; Sod: 3244.84 mg; Potas: 3485.36 mg; Wapn: 683.19 mg; Fosfor:
1407.27 mg; Blonnik pokarmowy: 23.07 g; suma cukrow prosty ch: 47.21 g; Woda: 1075.66 g; Popiot: 19.61 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-07-18 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE), |Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana $mietang, Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami (wtoszcz, dynia, zacierka, $mietana) 400g (MLE, GLU, Herbata b/cukru 200ml , Pasta jajeczna z zielening

owsianymi 300ml (MLE, GLU), Szynka $niadaniowa |JAJ, SEL, SOJ, GOR), Klopsk w sosie wiasnym 80g (MLE, JAJ), Mini marchewka na parze 50g
z piersig 40g (SEL, GOR), Wioszczy zna stupki na 80g/80ml 160g (MLE, GLU, JAJ), S zpinak z mastem 150g |(MLE),
parze 509 (SEL), (MLE), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g , Kompot  |Positek nocny:

wieloowocowy 200ml , Mus przecier owocowy jabtko 100g FRUITS- bez

dodatku cukru 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2399.86 kcal; Energia: 9528.88 kJ; Biatko ogdtem: 98.47 g; biatko zw ierzece: 43.30 g; biatko ro$linne: 36.11 g; Tuszcz:
107.57 g; Weglowodany ogdtem: 277.49 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 45.29 g; S6d: 3234.54 mg; Potas: 3049.36 mg; Wapn: 668.49 mg; Fosfor:
1378.97 mg; Btonnik pokarmowy: 19.56 g; suma cukroéw prosty ch: 19.73 g; Woda: 972.21 g; Popidt: 18.48 g;

Dietetyk
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	9.07.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-07-09
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



	9-18.07.2024
	9.07.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-07-09
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



	10.07.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-07-10
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



	11.07.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-07-11
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



	12.07.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-07-12
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



	13.07.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-07-13
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



	14.07.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-07-14
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



	15.07.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-07-15
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



	16.07.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-07-16
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



	17.07.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-07-17
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



	18.07.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-07-18
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)




	10.07.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-07-10
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



	11.07.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-07-11
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



	12.07.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-07-12
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



	13.07.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-07-13
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



	14.07.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-07-14
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



	15.07.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-07-15
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



	16.07.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-07-16
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



	17.07.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-07-17
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



	18.07.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-07-18
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)




