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STWARDNIENIE ROZSIANE

Stwardnienie rozsiane (w skrécie SM, tac. sclerosis multiplex) to przewlekta
choroba neurologiczna. Najczesciej dotyka ona osdéb mtodych, nieco czesciej
kobiet a szczyt jej wystepowania przypada na okres miedzy 20 a 40 rz.
Stwardnienie rozsiane nalezy do grupy chordb autoimmunologicznych, czyli
takich, w ktorych komérki uktadu odpornosciowego organizmu niszczg wtasne
komorki i tkanki a w przypadku stwardnienia rozsianego limfocyty i makrofagi
zaczynajg atakowac struktury uktadu nerwowego.

SM okresdla sie takze jako chorobe demielinizacyjng, co oznacza, ze uszkadzana
jest mielina — gtéwny skfadnik ostonek nerwow.

Stwardnienie rozsiane jest chorobgy, ktéra ma wiele postaci. U okoto 90%
chorych rozpoznaje sie postaé, w ktérej pojawiajg sie i ustepujg (najczesciej
dzieki zastosowanemu leczeniu) réznorodne objawy neurologiczne, nazywane
rzutami. Rzutem nazywa sie wystgpienie nowego objawu lub nasilenie juz
wystepujacego, trwajace co najmniej jedng dobe.

Poczagtkowo objawy moga sie wycofywac catkowicie i chory moze wréci¢ do
petnej sprawnosci.

Posta¢ takg nazywamy rzutowo-remisyjna.

W okoto 10% przypadkdw od poczatku choroby nie obserwuje sie wyraznego
nasilenia objawdéw a stan neurologiczny tych pacjentéw bardzo powoli pogarsza
sie. Postac takg nazywamy pierwotnie postepujaca.

Czesto u chorych z wczesniej rozpoznang postacig rzutowo-remisyjng, na
przestrzeni wielu lat nowe objawy lub nasilenie juz wystepujacych pojawia sie
coraz rzadziej i w rezultacie zupetnie ustaje. Wystepuje natomiast stopniowe
pogarszanie stanu neurologicznego. Posta¢ takg nazywamy wtdrnie
postepujaca.

Stwardnienie rozsiane jest chorobg wecigz stabo znang w spoteczenstwie
i wzwigzku z tym czesto jest btednie utozsamiane z gwattownie postepujaca
niepetnosprawnoscia.

Poczatkowe objawy choroby s zazwyczaj przemijajgce i tagodne. Z tego
wzgledu mogg nie powodowac niepokoju i nie zmuszajg do wizyty u lekarza.
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POCZATKOWE OBJAWY STWARDNIENIA ROZSIANEGO

e poczucie ogdlnego ostabienia i nadmiernej meczliwosci

e roznorodne zaburzenia czucia w obrebie twarzy, tutowia, rak lub ndg
oraz dretwienie lub réznie umiejscowione mrowienie w jednej lub kilku
koriczynach

e zwykle jednostronne zapalenie nerwu wzrokowego pod postacig
zaburzen ostrosci widzenia, zatarcia lub zamazania w polu widzenia lub
podwodjnego widzenia

e zaburzenia rownowagi, precyzji chodu i precyzji ruchéw konczyn, zmiana
sposobu mowienia

¢ silne zawroty gtowy, ktére negatywnie wptywajg zaréwno na sprawnosé
chodu, jak i sprawnos¢ manualng

e pogorszenie sprawnosci intelektualnej, zdolnosci do zapamietywania
i koncentracji

e problemy ze zwieraczami (czeste poczucie koniecznosci do$é szybkiego
oddania moczu oraz trudnos¢ z utrzymaniem moczu)

e roznorodne zaburzenia seksualne, zaréwno u mezczyzn jak i kobiet

Kazdy przypadek stwardnienia rozsianego jest przypadkiem indywidualnym i nie
dajagcym sie w petni przewidzieé. Podstawowym mitem, jaki pokutuje
w spoteczenstwie jest ten, ze stwardnienie rozsiane to choroba nieuleczalna
powodujgca trwate kalectwo.

Pacjent ze stwardnieniem rozsianym nie powinien mie¢ zadnych watpliwosci co
do odpowiedzi na pytanie CZY SIE LECZYC ?

W chorobie tej stosowane jest obecnie nowoczesne leczenie farmakologiczne
wsparte przez metody pozafarmakologiczne, takie jak rehabilitacja ruchowa,
wsparcie psychologiczne i szereg innych.

W procesie edukacji pacjentéw chorujgcych na stwardnienie rozsiane nie
mozna poming¢ znaczenia zdrowego stylu zycia. Regularna aktywnos¢ fizyczna,
zbilansowana dieta, utrzymanie optymalnej masy ciata, unikanie stresu i zdrowy
sen — wszystkie te elementy majg bezposredni wptyw na ogdlne samopoczucie
pacjentéw i mogg pomoc w zarzgdzaniu objawami SM.
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Réwniez psychologiczne aspekty zycia z chorobg sg istotnym elementem
procesu edukacji. Wiele oséb z diagnozg stwardnienia rozsianego, doswiadcza
depresji, leku i innych probleméw emocjonalnych. W tym kontekscie, nauka
strategii radzenia sobie ze stresem, korzystania ze wsparcia specjalistéw w
zakresie zdrowia psychicznego, a takze umiejetno$¢ rozmowy o chorobie
z rodzing i przyjaciétmi moze okazaé sie niezmiernie pomocna.

W leczeniu farmakologicznym najwazniejszym celem jest tzw. modyfikacja
przebiegu choroby, czyli hamowanie postepu choroby, ograniczanie
wystepowania zaostrzen, czyli rzutdw, i tworzenia sie nowych zmian w mozgu
i rdzeniu kregowym.

Kolejnym celem jest zmniejszanie odczuwanych objawdw, czyli stosowanie
tzw. leczenia objawowego.

Wszystkie cele leczenia tgcznie przyczyniajg sie do opdinienia rozwoju
niepetnosprawnosci chorego a takze poprawienia jakosci codziennego zycia
catej rodziny.

CHORZY NA STWARDNIENIE ROZSIANE MOGA PROWADZIC CAtKOWICIE
NORMALNE ZYCIE, BYC AKTYWNI ZAWODOWO, PLANOWAC RODZICIELSTWO,
UPRAWIC SPORT | ROZWIJAC SWOJE PASJE.

ZE STWARDNIENIEM ROZSIANYM MOZNA NADAL BYC CZLOWIEKIEM

SZCZESLIWYM !!1
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