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EDUKACIA DOTYCZACA POSTEPOWANIA
| PRAWIDLOWEGO UtOZENIA KONCZYNY
PO WYMIANIE STAWU KOLANOWEGO

Uktadamy konczyne unikajac zgiecia w stawie kolanowym.
Elewacja na szynie trojkatne;j,

Podczas ubierania unikamy przyciggania kolana do tutowia oraz
pochylania sie do stop (tyzka do butéw lub obuwie tatwe do zaktadania),

Bielizne i spodnie zaktadamy w pozycji siedzacej, zawsze zaczynajac
od nogi operowanej,

Nie podkfadamy watkdw i poduszek pod kolano, trzymamy noge
W wyproscie,

Z tézka wstajemy po stronie operowanej koriczyny.
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