Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-06-29 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Kaw a zbozowa z mlekiem b/cukru 200ml
(MLE, GLU, ZYT, JEC), Masb 82% 20g(MLE),
twarozek z pietruszka 80g (MLE), Pomidory 509,
rzodkiew biata 50g ,

Zupa z cukinig i ziemniakami

(wtoszcz,cukinia,§ mietana,mlek o) 400ml ( MLE, GLU,
SEL), Makaron w sosie my$liwskim 200g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Suréwka z kapusty biatej z olejem
150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Szynkowa kanapkowa 50g (MLE, GLU, SEL,
SO0J, GOR), Kalafior na parze 100g (MLE), Ogorki
kiszone 509,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2624.77 kcal; Energia: 8732.83 kJ; Biatko ogétem: 83.13 g; biatko zw ierzece: 17.78 g; biatko roslinne: 34.93 g; Tuszcz:
119.93 g; Weglowodany ogdtem: 339.20 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 34.31 g; S6d: 2579.70 mg; Potas: 2885.59 mg; Wapn: 411.53 mg; Fosfor:
1030.86 mg; Btonnik pokarmowy: 35.08 g; suma cukrow prosty ch: 37.41 g; Woda: 878.07 g; Popidt: 14.59 g;

sobota 2024-06-29

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kawa zbozow a z mlekiem b/cukru 200m! ( MLE, GLU,
2YT, JEC), poledwica sopocka 40g , Pomidory 50g ,

Zupa z cukinig i ziemniakami

(wtoszcz,cukinia,$ mietana,mlek o) 400ml ( MLE, GLU,
SEL), Makaron pszenny z migsem wieprzowym i sosem
bolognese 200g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
safata lodowa z sosem vinegret 150g , Kompot

wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Safatka ryzowa z w edling,
pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
SEL, SOJ, GOR, SEZ), Jabtka 150g , Satata 50g ,
Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2695.71 kcal; Energia: 9148.75 kJ; Biatko ogdtem: 79.68 g; biatko zw ierzece: 13.77 g; biatko roslinne: 38.48 g; Tluszcz:
112.91 g; Weglowodany ogdtem: 362.00 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 31.47 g; Sod: 3289.16 mg; Potas: 2519.51 mg; Wapn: 231.52 mg; Fosfor:
734.72 mg; Blonnik pokarmowy: 21.60 g; suma cukréw prosty ch: 20.53 g; Woda: 777.98 g; Popiét: 16.40 g;

sobota 2024-06-29

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Kawa zbozow a z mlekiem b/cukru 200m| ( MLE, GLU,
ZYT, JEC), poledwica sopocka 40g , Pomidory 50g,

Zupa z cukinig i ziemniakami

(wtoszcz,cukinia,$ mietana,mlek o) 400ml ( MLE, GLU,
SEL), Makaron pszenny z migsem wieprzowym i sosem
bolognese 200g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
satata lodowa z sosem vinegret 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Satatka ryzowa z w edling,
pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
SEL, SOJ, GOR, SEZ), Jabtko pieczone 150g,
Satata 50g ,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2563.91 kcal; Energia: 8597.35 kJ; Biatko ogdtem: 79.46 g; biatko zw ierzece: 13.55 g; biatko roslinne: 38.48 g; Tuszcz:
98.21 g; Weglowodany ogdtem: 361.78 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 21.42 g; Sdd: 3287.96 mg; Potas: 2516.51 mg; Wapn: 229.12 mg; Fosfor:
732.32 mg; Btonnik pokarmowy: 21.60 g; suma cukréw prosty ch: 20.33 g; Woda: 773.18 g; Popiot: 16.34 g;

sobota 2024-06-29

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Herbata b/cukru 200ml , M asto 82% 10g
(MLE), twarozek z pietruszka 60g (MLE), poledwica
sopocka 20g , Pomidory 50g , rzodkiew biata 50g ,

Zupa z cukinig i ziemniakami

(wtoszcz,cukinia,$ mietana,mlek o) 400ml ( MLE, GLU,
SEL), Makaron w sosie my$liwskim 200g ( MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Suréwka z kapusty biatej z olejem
150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml, Szynkowa kanapkowa 50g (MLE, GLU, SEL,
S0J, GOR), Kalafior na parze 100g (MLE), Ogorki
kiszone 50g ,

Positek nocny:

Pieczywo chrupkie lekkie petnoziamiste 2szt 10g
2y,

Wartosci odzywcze: Energia: 2129.98 kcal; Energia: 8238.88 kJ; Biatko ogdtem: 71.15 g; biatko zw ierzgce: 13.77 g; biatko ro$linne: 34.90 g; Tluszcz:
95.24 g; Weglowodany ogdtem: 280.76 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 23.68 g; Sdd: 2567.97 mg; Potas: 2844.37 mg; Wapn: 387.60 mg; Fosfor:
980.71 mg; Btonnik pokarmowy: 35.98 g; suma cukréw prosty ch: 36.51 g; Woda: 850.58 g; Popiot: 14.34 g;

sobota 2024-06-29

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kawa zbozow a z mlekiem b/cukru 200m! ( MLE, GLU,
2YT, JEC), poledwica sopocka 40g , Pomidory 50g,
Il Sniadanie:

Zupa z cukinig i ziemniakami

(wtoszcz,cukinia,$ mietana,mlek o) 400ml ( MLE, GLU,
SEL), Makaron pszenny z migsem wieprzowym i sosem
bolognese 200g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Safatka ryzowa z w edling,
pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
SEL, SOJ, GOR, SEZ), Jabtka 150g , Satata 50g ,

Biszkopty 30g (GLU, JAJ), safata lodowa z sosem vinegret 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,
Podwieczorek:

napdj owocowy z rurkg 1szt,

Positek nocny:
rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2875.71 kcal; Energia: 9901.25 kJ; Biatko ogotem: 81.79 g; biatko zw ierzgce: 13.95 g; biatko roslinne: 40.41 g; Tluszcz:
118.17 g; Weglowodany ogdtem: 393.21 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 33.70 g; Sod: 3330.16 mg; Potas: 2658.61 mg; Wapn: 251.92 mg; Fosfor:
766.52 mg; Btonnik pokarmowy: 22.08 g; suma cukréw prosty ch: 28.91 g; Woda: 869.11 g; Popiot: 16.69 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9 strona 1z 2

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-06-25 12:58:08
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-06-29 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kawa zbozow a z miekiem b/cukru 200m| ( MLE, GLU,
ZYT, JEC), poledwica sopocka 40g , banan 1/2 100g ,

Zupa z cukinig i ziemniakami

(wtoszcz,cukinia,§ mietana,mlek o) 400ml ( MLE, GLU,
SEL), Makaron pszenny z migsem wieprzowym i sosem
bolognese 200g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
Fasolka szparagowa gotowana 150g (MLE, ROS),
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Satatka ryzowa z w edling,
pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
SEL, SOJ, GOR, SEZ), Jabtko pieczone 150g,
Kalafior na parze 50g (MLE),

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2993.29 kcal; Energia: 10398.92 kJ; Biatko ogdtem: 87.74 g; biatko zwierzece: 14.35 g; biatko ro$linne: 45.96 g; Tuszcz:
133.27 g; Weglowodany ogdtem: 391.65 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 56.84 g; S6d: 2234.81 mg; Potas: 3006.21 mg; Wapn: 271.20 mg; Fosfor:
890.83 mg; Btonnik pokarmowy: 30.14 g; suma cukréw prosty ch: 23.19 g; Woda: 777.63 g; Popiot: 13.54 g;
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