Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-05-30 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , poledwica drobiowa 40g (SOJ), rzodkiew
biata 50g ,

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening (wloszcz, kon. pom,
ryz, $mietana). 400ml (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR),
Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g
(GLU, JAJ), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ,
Suréwka z kapusty pekinskiej z porem i olejem 150g ,

Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Ser zoty 50g (MLE), Pomidory 50g ,
Warzywa na parze 50g ,

Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1975.39 kcal; Energia: 7626.43 kJ; Biatko ogotem: 81.32 g; biatko zw ierzgce: 23.46 g; biatko roslinne: 29.94 g; Tluszcz:
86.39 g; Weglowodany ogdlem: 248.54 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 35.23 g; Séd: 2770.35 mg; Potas: 3123.68 mg; Wapn: 639.43 mg; Fosfor:
1152.46 mg; Bfonnik pokarmowy: 31.35 g; suma cukréw prostych: 8.18 g; Woda: 736.02 g; Popict: 16.07 g;

czwartek 2024-05-30

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta z sera i wedliny z
zielening 80g (MLE, SEL, SOJ, GOR), Roszponka
10g, Mini marchewka na parze 100g ( MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening (wtoszcz, kon. pom,
ryz, $mietana). 400ml (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR),
Pulpet mielony wiep/drob gotowany w sosie koperkowym
180g (GLU, JAJ), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Surdwka z marchw i drobno tartej z olejem 150g , Kompot

wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Szynka konserwowa z
kurczakiem 50g (MLE, GLU, SOJ, GOR), Carpaccio
z buraka 100g (MLE),

Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2317.96 kcal; Energia: 7768.36 kJ; Biatko ogotem: 88.57 g; biatko zw ierzece: 81.15 g; biatko roslinne: 29.20 g; Tuszcz:
96.65 g; Weglowodany ogétem: 224.03 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 37.30 g; Séd: 1970.18 mg; Potas: 2129.62 mg; Wapn: 297.66 mg; Fosfor:
715.87 mg; Btonnik pokarmowy: 19.41 g; suma cukréw prosty ch: 23.39 g; Woda: 552.16 g; Popidt: 9.74 g;

czwartek 2024-05-30

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta z serai wedliny z
zielening 80g (MLE, SEL, SOJ, GOR), Pomidor
$wiezy 50g, Mini marchewka na parze 100g ( MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening (wloszcz, kon. pom,
ryz, $mietana). 400ml (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR),
Pulpet mielony wiep/drob gotowany w sosie koperkowym
180g (GLU, JAJ), Zemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Suréwka z marchw i drobno tartej z olejem 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Szynka konserwowa z
kurczakiem 50g (MLE, GLU, SOJ, GOR), Carpaccio
z buraka 100g (MLE),

Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2113.54 kcal; Energia: 7248.46 kJ; Biatko ogdtem: 79.60 g; biatko zw ierzece: 80.93 g; biatko ro$linne: 29.65 g; Tluszcz:
82.01 g; Weglowodany ogdtem: 225.25 g; kw. #uszcz. nasycone ogdlem: 27.27 g; Sod: 1972.58 mg; Potas: 2221.72 mg; Wapn: 295.96 mg; Fosfor:
718.67 mg; Blonnik pokarmowy: 20.01 g; suma cukréw prosty ch: 23.24 g; Woda: 594.76 g; Popidt: 9.93 g;

czwartek 2024-05-30

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , poledwica drobiowa 40g (SOJ), Ser biaty
pdttusty 40g (MLE), rzodkiew biata 50g ,

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening (wtoszcz, kon. pom,
ryz, $mietana). 400ml (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR),
Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g
(GLU, JAJ), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ,
Suréwka z kapusty pekinskiej z porem i olejem 150g ,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Szynka konserwowa z kurczakiem 50g ( MLE,
GLU, SOJ, GOR), Pomidory 50g , Warzywa na parze
509 ,

Positek nocny:

Pieczywo chrupkie lekkie petnoziamiste 2szt 20g

@2y,

Wartosci odzywcze: Energia: 1739.39 kcal; Energia: 6401.33 kJ; Biatko ogdtem: 74.61 g; biatko zw ierzece: 16.77 g; biatko roslinne: 29.94 g; Tluszcz:
60.94 g; Weglowodany ogdtem: 251.75 g; kw. #tuszcz. nasycone ogdlem: 19.44 g; Sod: 2337.69 mg; Potas: 3124.38 mg; Wapn: 271.13 mg; Fosfor:

982.86 mg; Bfonnik pokarmowy: 33.17 g; suma cukréw prosty ch: 9.21 g; Woda: 737.61 g; Popidt: 14.23 g;

czwartek 2024-05-30

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 170ml, Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), Pasta z serai wedliny z
zielening 80g (MLE, SEL, SOJ, GOR), Pomidor
Swiezy 50g ,

Il Sniadanie:

banan 1/2 100g ,

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening (wloszcz, kon. pom,
ryz, $mietana). 400ml (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR),
Pulpet mielony wiep/drob gotowany w sosie koperkowym
180g (GLU, JAJ), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Suréwka z marchw i drobno tartej z olejem 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Kisiel pitny 200ml (GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa z
kurczakiem 50g (MLE, GLU, SOJ, GOR), Carpaccio
z buraka 100g ( MLE),

Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2667.91 kcal; Energia: 9241.17 kJ; Biatko ogdtem: 100.81 g; biatko zwierzece: 89.51 g; biatko roslinne; 33.27 g; Tuszcz:
93.21 g; Weglowodany ogétem: 308.33 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 34.19 g; Séd: 2095.53 mg; Potas: 3005.97 mg; Wapn: 609.49 mg; Fosfor:
984.47 mg; Btonnik pokarmowy: 22.47 g; suma cukrow prosty ch: 68.03 g; Woda: 897.62 g; Popiot: 12.62 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-05-30 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE), |Zupa pomidorowa z ryzem i zielening (wtoszcz, kon. pom, |Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 170ml, Zupa mleczna z kasza, ryz, $mietana). 400ml (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR), Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa z
manng 300ml (MLE, GLU), Pasta z seraiwedliny z  |Pulpet mielony wiep/drob gotowany w sosie koperkowym |kurczakiem 50g (MLE, GLU, SOJ, GOR), Carpaccio

zielening 80g (MLE, SEL, SOJ, GOR), Mini 180g (GLU, JAJ), Jarzynka gotowana 150g (SEL), z buraka 100g (MLE),
marchewka na parze 150g (MLE), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Kompot Positek nocny:
wieloowocowy 200ml , Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2539.01 kcal; Energia: 8620.38 kJ; Biatko ogotem: 99.87 g; biatko zw ierzgce: 89.72 g; biatko roslinne: 31.50 g; Tluszcz:
101.65 g; Weglowodany ogdtem: 251.93 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 43.09 g; Séd: 1960.88 mg; Potas: 2106.07 mg; Wapn: 549.25 mg; Fosfor:
925.90 mg; Blonnik pokarmowy: 15.85 g; suma cukréw prosty ch: 33.11 g; Woda: 659.31 g; Popiét: 11.17 g;

Dietetyk
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