Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-06-30 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Kietbasa $laska gotowana na ciepto 80g
(SEL, SOJ, GOR), Papryka konserwowa 30g ,

Ros¢t z zacierka 400ml (GLU, JAJ, SEL), Podudzie z
kurczaka z pieca 80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem
2009 , Suréwka colestaw z kapusty pekiriskiej z olejem
150g (JAJ), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Ser zotty 50g (MLE), B rukselka parowana z
butka tartg 50g (GLU),

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2210.59 kcal; Energia: 8211.95 kJ; Biatko ogotem: 88.99 g; biatko zw ierzgce: 29.25 g; biatko ro$linne: 30.24 g; Tluszcz:
113.18 g; Weglowodany ogotem: 240.30 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 37.15 g; Sod: 3565.92 mg; Potas: 3008.88 mg; Wapn: 627.61 mg; Fosfor:
1175.57 mg; Bfonnik pokarmowy: 36.85 g; suma cukréw prostych: 8.62 g; Woda: 729.16 g; Popict: 15.96 g;

niedziela 2024-06-30

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Twarozek z ziotami 80g
(MLE), Pomidory 30g ,

Ros¢t z zacierka 400ml (GLU, JAJ, SEL), Podudzie z
kurczaka duszone 80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Suréwka z marchewki drobno tartej z jabtkiem na
winno 150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Poledwica HANI 50g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR, ZYT), Wioszczyzna
stupki na parze 509 (SEL),

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 1995.48 kcal; Energia: 6706.97 kJ; Biatko ogdtem: 78.37 g; biatko zw ierzece: 14.41 g; biatko roslinne: 30.05 g; Tluszcz:
51.26 g; Weglowodany ogétem: 273.08 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 24.95 g; Séd: 1921.08 mg; Potas: 2616.27 mg; Wapn: 228.43 mg; Fosfor:
690.06 mg; Btonnik pokarmowy: 25.44 g; suma cukréw prosty ch: 34.68 g; Woda: 682.90 g; Popidt: 10.86 g;

niedziela 2024-06-30

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200m| , Twarozek z ziotami 80g
(MLE), Pomidory 30g ,

Ros¢t z zacierka 400ml (GLU, JAJ, SEL), Podudzie z
kurczaka duszone 80g , Suréwka z marchewki drobno
tartej z jabtkiem na winno 150g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Poledwica HANI 50g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR, ZYT), Wioszczyzna
stupki na parze 50g (SEL),

Positek nocny:

Mus owocowy fubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2097.88 kcal; Energia: 6207.52 kJ; Biatko ogotem: 87.97 g; biatko zw ierzece: 47.76 g; biatko ro$linne: 29.78 g; Tluszcz:
36.47 g; Weglowodany ogdtem: 275.22 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 14.88 g; Sod: 1919.12 mg; Potas: 2548.57 mg; Wapn: 219.09 mg; Fosfor:
679.84 mg; Blonnik pokarmowy: 24.30 g; suma cukréw prosty ch: 40.32 g; Woda: 650.28 g; Popiét: 10.62 g;

niedziela 2024-06-30

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml, Kietbasa $laska gotowana na ciepto 80g
(SEL, SOJ, GOR), Salatka wielowarzywna tagodna
30g (SEL, DWU, GOR),

Ros¢t z zacierkg 400ml (GLU, JAJ, SEL), Podudzie z
kurczaka duszone 80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Suréwka colestaw z kapusty pekinskiej z olejem
150g (JAJ), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GL U), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Ser zoty 40g (MLE), Poledwica HANI 20g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR, ZYT), Brikselka
parowana z butka tartg 50g (GLU),

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2058.41 kcal; Energia: 7496.41 kJ; Biatko ogotem: 88.38 g; biatko zw ierzece: 26.24 g; biatko roslinne: 30.03 g; Tluszcz:
86.64 g; Weglowodany ogétem: 260.76 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 24.92 g; Séd: 3387.89 mg; Potas: 2982. 78 mg; Wapn: 541.53 mg; Fosfor:
1102.16 mg; Btonnik pokarmowy: 36.48 g; suma cukrow prosty ch: 28.37 g; Woda: 695.71 g; Popidt: 15.29 g;

niedziela 2024-06-30

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), Twarozek z ziotami 80g
(MLE), Pomidory 30g,

I Sniadanie:

chrupki kukurydziane 30g (MLE, ORZ, SOJ),

Ros¢t z zacierka 400ml (GLU, JAJ, SEL), Podudzie z
kurczaka duszone 80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem
2009, Suréwka z marchewki drobno tartej z jabtkiem na
winno 150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,
Podwieczorek:

Budyn waniliowy 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Poledwica HANI 50g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR, ZYT), Wioszczyzna
stupki na parze 50g (SEL),

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2493.38 kcal; Energia: 9142.62 kJ; Biatko ogdtem: 95.17 g; biatko zw ierzece: 23.65 g; biatko ro$linne: 32.73 g; Tluszcz:
71.94 g; Weglowodany ogétem: 381.95 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 30.73 g; Sd: 2433.18 mg; Potas: 3035.13 mg; Wapn: 564.38 mg; Fosfor:
959.33 mg; Blonnik pokarmowy: 27.62 g; suma cukréw prosty ch: 84.61 g; Woda: 929.58 g; Popiét: 13.90 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-06-30 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE), |Ros¢t z zacierkg 400ml (GLU, JAJ, SEL), Podudzie z Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kasza, kurczaka duszone 80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem |Herbata b/cukru 200ml, Poledwica HANI 50g ( MLE,
manng, 300ml (MLE, GLU), Twarozek z ziotami 80g |200g , Jarzynka gotowana 150g ( SEL), Kompot GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR, Z'YT), Brukselka
(MLE), B rokut na parze 30g (MLE), wieloowocowy 200ml , parowana 50g ,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2056.50 kcal; Energia: 7287.35 kJ; Biatko ogotem: 94.66 g; biatko zw ierzgce: 22.93 g; biatko ro$linne: 35.61 g; Tluszcz:
68.74 g; Weglowodany ogdtem: 280.46 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 28.87 g; S6d: 2314.43 mg; Potas: 2807.96 mg; Wapn: 524.27 mg; Fosfor:
920.65 mg; Blonnik pokarmowy: 24.76 g; suma cukréw prosty ch: 25.78 g; Woda: 780.52 g; Popidt: 13.95 g;

Dietetyk
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