Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-03-01 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Zupamlecznaz
ptatkami jeczmiennymi - 300ml (MLE, GLU), Herbeta
bcukru 200ml, filet zlocisty 20g (MLE, GLU, JAJ,
ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), Dzem 60g , Pamidory
509 ,

Barszcz czerwony z ziemnigkami 400ml (MLE, GLU,
SEL, GOR), Sled? matias w $mietanie 120g (MLE, RYB),
Sdakaszwedzka 150g (SEL, GOR), Ziemniaki gotowane
z koperkiem 200g , Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chlebgraham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata bi'cukru
200ml , pieczen wiederska50g (MLE, GLU, JAJ,
GOR), Fasolka szparagowaz wody 80g (ROS),
Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.morela 1209 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia 2304.41 ked; Energia 8795.23 kJ; Biatko ogdem: 69.25 g; hiatko zwierzece: 18.26 g; biako ro$linne: 35.89 g; Tluszcz:
94.41 g; Weglowodany ogdem: 328.90 g; kw. tuszcz. nasycone ogGlem: 31.68 g; S&d: 2845.38 mg; Potas: 4076.21 mg; Waprt 647.69 mg; Fosfor:
1313.21 mg; Blonnik pokarmowy: 38.23 g; sumacukrdw prosty ch: 73.11 g; Woda: 1164.91 g; Popid: 17.99 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: 2L ATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupamlecznaz plakami jeczmienny mi- 300ml ( MLE,
GLU), Herbatabicukru 200ml, Szynkagotowana 20g
(GLUY, SEL, GOR), Dzem 60g , mandarynka 100g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml (MLE, GLU,
SEL, GOR), Rybamirunaduszonaz pieca80g (RYB),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Sos grecki 150g
(GLU, SEL, SOJ, GOR), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chlebpszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbatakicukru 200ml, poledwica drobiowa 50g
(SOJ), Pomidor $wiezy 30g,

Positek nocny:

Przecier ow ocowy jakt.morela 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia 2310.34 ked; Energia 9125.29 kJ; Biatko ogdem: 73.98 g; hiatko zw ierzece: 24.21 g; biatko ro$linne: 34.52 g; Thuszcz:
87.95 g; Weglowodany ogdem: 323.41 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 30.10 g; S¢&d: 2538.19 mg; Potas: 3804.37 mg; Wapri 501.83 mg; Fosfor:
1100.49 mg; Blonnik pokarmowy: 22.61 g; sumacukrdw prosty ch: 67.83 g; Woda: 995.77 g; Popid: 16.25 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: 3tATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Zupamlecznaz plakami jeczmienny mi 300ml ( MLE,
GLU), Herbata bicukru 200ml, Szynkagotowana 20g
(GLU, SEL, GOR), Dzem 60g , mandarynka 100g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml (MLE, GLU,
SEL, GOR), Rybamirunaduszonaz pieca80g (RYB),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Sos grecki 150g
(GLU, SEL, SOJ, GOR), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata bicukru 200ml, poledwica drobiowa 50g
(SOJ), Pomidor $wiezy 30g,

Positek nocny:

Przecier ow ocowy jakt.morela 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia 2178.54 ked; Energia 8573.89 kJ; Biatko ogdem: 73.76 g; hiatko zw ierzece: 23.99 g; biatko ro$linne: 34.52 g; Tluszcz:
73.25 g; Weglowodany ogdem: 323.19 g; kw. #uszcz. nasycone ogétem: 20.05 g; Séd: 2536.99 mg; Potas: 3801. 37 mg; Waprt 499.43 mg; Fosfor:
1098.09 mg; Blonnik pokarmowy: 22.61 g; sumacukrdw prosty ch: 67.63 g; Woda: 990.97 g; Popid: 16.19 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: 5>LATWOSTR Z OGRLATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbeta bicukru
200ml, pasztet INDYKPOL drobiowy 40g ( MLE, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), filet zlecisty 40g (MLE, GLU, JAJ,
ORZ, SEL, S0J, GOR, SEZ), Pomidary 50g,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml (MLE, GLU,
SEL, GOR), Sled? matias w $mietanie 120g (MLE, RYB),
Sdatkaszwedzka 150g (SEL, GOR), Ziemniaki gotowane
z koperkiem 200g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chlebgraham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbeta bicukru
200ml , poledwica drobiowa 40g (SOJ), jgo
gotowane 1/2 szt 25g (JAJ), Fasolkaszparagow az
wody 80g (ROS),

Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.morela 1209 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia 2028.41 ked; Energia 7992.83 kJ; Biatko ogdem: 70.28 g; hiatko zw ierzece: 15.52 g; biako ro$linne: 33.06 g; Tluszcz:
93.44 g; Weglowodany ogdem: 259.00 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 21.47 g; S&d: 2609.48 mg; Potas: 3644.11 mg; Waprt 346.09 mg; Fosfor:
1086.21 mg; Blonnik pokarmowy: 35.16 g; sumacukrdw prosty ch: 24.66 g; Woda: 967.76 g; Popid: 15.77 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupamlecznaz pratkami jeczmienny mi 300ml ( MLE,
GLU), Herbatabicukru 200ml, Szynkagotowana 20g
(GLUY, SEL, GOR), Dzem 60g , mandarynka 100g ,

Il Sniadanie:

kiwi 1/2 509 ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml (MLE, GLU,
SEL, GOR), Rybamirunaduszonaz pieca80g (RYB),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Sos grecki 150g
(GLU, SEL, SOJ, GOR), Kompot wieloowocowy z cukrem
200ml ,

Podwieczorek:

Budynwaniliowy 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b'cukru 200ml, poledwicadrobiowa 50g
(SOJ), Pomidor swiezy 30g,

Positek nocny:

Przecier ow ocowy jakt.morela 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia 2528.09 ked; Energia 10015.15 kJ; Biako ogdem: 75.45 g; hiako zwierzece: 24.94 g; hiatko roslinne: 35.09 g; Ttuszcz:
84.89 g; Weglowodany ogdem: 383.35 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 32.39 g; S&d: 2550.62 mg; Potas: 3991. 88 mg; Waprt 546.11 mg; Fosfor:
1144.09 mg; Blonnik pokarmowy: 23.90 g; sumacukrdw prostych: 107.86 g; Woda: 1063.36 g; Popid: 16.84 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chlebpszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupamlecznaz ptatkami jeczmienny mi 300ml ( MLE,
GLU), Herbetabicukru 200ml, Szynkagotowana 20g
(GLU, SEL, GOR), Dzem 60g , mandarynka 100g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml (MLE, GLU,
SEL, GOR), Rybamirunaduszonaz pieca80g (RYB),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Sos grecki 150g
(GLU, SEL, SOJ, GOR), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, poledwica drobiowa 50g
(S0J), Brukselka parowana50g ,

Positek nocny:

Przecier ow ocowy jalt.morela 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia 2324.34 ked; Energia 9183.39 kJ; Biatko ogdem: 76.06 g; hiatko zw ierzece: 24.21 g; biatko roslinne: 36.60 g; Tluszcz:
88.14 g; Weglowodany ogdem: 326.68 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 30.12 g; S&d: 2540.79 mg; Potas: 3927.77 mg; Waprt 527.63 mg; Fosfor:
1110.69 mg; Blonnik pokarmowy: 24.95 g; sumacukrdw prosty ch: 68.20 g; Woda 1009.73 g; Popid: 16.75 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-03-02 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham.
30g (GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata
klcukru 200ml , tostowa drobiowa 40g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Pomidor
Swiezy 30g , ogdrki konserwowe 50g (GOR),

Zupajarzynowa z ciecierzycgi ziemniakami 400ml
(GLU, SEL, ROS, GOR), Risotto jarzynowe z
miesem drobiowym krojonym i sosem pomidorowym
300g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Surdwkaz kapusty
czerwonej 150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham.
30g (GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata
klcukru 200ml, Jajkolszt(50g) w sosie
tatarskim80g(*groszek kons,ogorek
kons,majonez) 130g (MLE, JAJ, ROS),
Papryka konserwowa 50g ,

Positek nocny:

Przecier owocowo-warzywny
jabtko-malina-burak 120g 1szt (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2165.24 keal; Energia: 7949.70 kJ; Biatko ogdtem: 72.49 g; biatko zwierzece: 13.63 g; biatko roslinne:
29.88 g; Tluszcz: 99.47 g; Weglowodany ogdtem: 273.14 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 27.44 g; Séd: 3526.02 mg; Potas: 2411.44 mg;
Wapni 270.91 mg; Fosfor: 972.42 mg; Btonnik pokarmowy: 30.61 g; suma cukréw prostych: 16.42 g; Woda: 701.13 g; Popi&: 15.45 g;

sobota 2024-03-02

Dieta: 2t ATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata bicukru 200ml , Szynka
konserwowa wieprzowa 40g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), Pomidor $wiezy 50g ,

Zupajarzynowa z ciecierzycai ziemniakami 400m|
(GLU, SEL, ROS, GOR), Risotto jarzynowe z
miesem drobiowym krojonym i sosem pomidorowym
300g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Sdata z olejem 150g
, Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata bicukru 200ml , Pastaz wedlin
z warzywami 80g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Mini
marchew z prazonym stonecznikiem 80g ,
Positek nocny:

Przecier owocowo-warzywny
jabtko-malina-burak 120g 1szt (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2195.96 kcal; Energia: 7802.33 kJ; Biatko ogdtem: 74.15 g; biatko zwierzece: 14.20 g; biatko roslinne:
31.59 g; Thuszcz: 101.98 g; Weglowodany ogdtem: 259.42 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 28.76 g; SOd: 3736.64 mg; Potas: 1989.56
mg; Wapn: 144.45 mg; Fosfor: 634.33 mg; Blonnik pokarmowy: 16.56 g; suma cukréw prostych: 4.75 g; Woda: 559.64 g; Popidt: 13.26 g;

sobota 2024-03-02

Dieta: 33t ATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata bicukru 200ml , Szynka
konserwowa wieprzowa 40g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), Pomidor $wiezy 50g ,

Zupajarzynowa z ciecierzycai ziemniakami 400m|
(GLU, SEL, ROS, GOR), Risotto jarzynowe z
miesem drobiowym krojonym i sosem pomidorowym
300g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Sdataz jogurtem
150g (MLE), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata bicukru 200ml , Pasta z wedlin
z warzywami 80g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Mini
marchew z prazonym stonecznikiem 80g ,
Positek nocny:

Przecier owocowo-warzywny
jabtko-malina-burak 120g 1szt (MLE),

Wartos$ci odzyweze: Energia: 2100.51 keal; Energia: 5480.98 kJ; Biatko ogdtem: 80.48 g; biatko zwierzece: 81.42 g; biatko roslinne:
24.53 g; Tluszcz: 43.78 g; Weglowodany ogdtem: 240.55 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 16.11 g; Séd: 3746.48 mg; Potas: 1816.71 mg;
Wapni 172.06 mg; Fosfor: 556.71 mg; Btonnik pokarmowy: 14.17 g; suma cukréw prostych: 51.83 g; Woda: 536.79 g; Popid: 12.46 g;

sobota 2024-03-02

Dieta: 5L ATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham.
309 (GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata
klcukru 200ml , tostowa drobiowa 40g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Ser topiony
25g (MLE, GLU), Pomidor $wiezy 30g , ogorki
konserwowe 50g (GOR),

Zupajarzynowa z ciecierzycai ziemniakami 400m|
(GLU, SEL, ROS, GOR), Risotto jarzynowe z
miesem drobiowym krojonym i sosem pomidorowym
300g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Surdwkaz kapusty
czerwonej 150g , Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham.
309 (GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata
kcukru 200ml, Kietbasa zywiecka 20g ( GLU,
SEL), Ser zdty 40g (MLE), Rzodkiewka drobno
tarta50g ,

Positek nocny:

Przecier owocowo-warzywny
jabtko-malina-burak 120g 1szt (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2106.19 keal; Energia: 7508.19 kJ; Biatko ogdtem: 75.53 g; biatko zwierzece: 14.82 g; biatko roslinne:
28.93 g; Tluszcz: 78.12 g; Weglowodany ogdtem: 301.84 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 22.55 g; Sad: 3578.19 mg; Potas: 2364.74 mg;
Wapnri 619.49 mg; Fosfor: 1061.11 mg; Btonnik pokarmowy: 30.33 g; suma cukréw prostych: 46.63 g; Woda: 599.18 g; Popidt: 16.02 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-03-02 Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata bicukru 200ml , Zupamleczna
z zacierkg 300ml (MLE, GLU, JAJ), Szynka
konserwowa wieprzowa 40g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), Pomidor $wiezy 30g ,

Il Sniadanie:

banan 1/2 100g ,

Zupajarzynowa z ciecierzyca i ziemniakami 400ml
(GLU, SEL, ROS, GOR), Risotto jarzynowe z
miesem drobiowym krojonym i sosem pomidorowym
300g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Saata z olejem 150g
, Kompot wieloowocowy 200ml

Podwieczorek:

Kisiel pitny 200ml (GLU),

Chlebpszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata bicukru 200ml , Pasta z wedlin
z warzywami 80g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Mini
marchew z prazonym stonecznikiem 30g ,
Positek nocny:

Przecier owocowo-warzywny
jabtko-malina-burak 120g 1szt (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2564.35 keal; Energia: 9522.33 kJ; Biatko ogdtem: 85.03 g; biatko zwierzece: 23.12 g; biatko roslinne:
35.61 g; Tluszcz: 104.90 g; Weglowodany ogdtem: 335.41 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 32.01 g; Sad: 3861.74 mg; Potas: 2733.36
mg; Wapni: 457.35 mg; Fosfor: 905.23 mg; Btonnik pokarmowy: 18.81 g; suma cukréw prostych: 44.52 g; Woda: 840.71 g; Popid: 15.89 g;

sobota 2024-03-02

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata bicukru 200ml, Zupa mleczna
z zacierkg 300ml (MLE, GLU, JAJ), Szynka
konserwowa wieprzowa 40g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), Brukselka parowana50g ,

Zupajarzynowa z ciecierzyca i ziemniakami 400ml
(GLU, SEL, ROS, GOR), Risotto jarzynowe z
miesem drobiowym krojonym i sosem pomidorowym
300g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Warzywa na parze
150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chlebpszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata bicukru 200ml , Pasta z wedlin
z warzywami 80g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Mini
marchew z prazonym stonecznikiem 80g ,
Positek nocny:

Przecier owocowo-warzywny
jabtko-malina-burak 120g 1szt (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2315.11 keal; Energia: 8074.68 kJ; Biatko ogdtem: 90.55 g; biatko zwierzece: 23.12 g; biatko roslinne:
34.57 g; Thuszcz: 90.36 g; Weglowodany ogdtem: 298.91 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 30.51 g; Sad: 3849.24 mg; Potas: 2259.96 mg;
Wapni 439.65 mg; Fosfor: 861.93 mg; Btonnik pokarmowy: 17.34 g; suma cukréw prostych: 17.29 g; Woda: 637.82 g; Popi&: 14.06 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-03-03 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Kawa zhozowaz
mlekiem bicukru 200ml (MLE, GLU, ZYT, JEC),
Twarozek ze szczypiorem 80g (MLE), Ogdrki kiszone
509 , Pomidory 50g ,

Rosd z zacierka 400ml (GLU, JAJ, SEL), Schab
gotowany w sosie z zielong pietruszka 160g ( G LU),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Saatka z
buraczkéw 150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chlebgraham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata bi'cukru
200ml, Szynkagotowana50g (GLU, SEL, GOR),
rzodkiew bida100g , saakaszwedzka50g ,
Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia 2136.13 ked; Energia 7996.97 kJ; Biatko ogdem: 98.24 g; hiatko zw ierzece: 54.79 g; biako ro$linne: 31.10 g; Tluszcz:
92.00 g; Weglowodany ogdem: 260.83 g; kw. tuszcz. nasycone ogGlem: 32.53 g; S&d: 2951.40 mg; Potas: 4013.23 mg; Waprt 339.91 mg; Fosfor:
1337.79 mg; Blonnik pokarmowy: 33.07 g; sumacukrdw prosty ch: 25.67 g; Woda: 904.99 g; Popid: 17.43 g;

niedziela 2024-03-03

Dieta: 2L ATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kamazknoiow az mlekiem k/'cukru 200m| (MLE, GLU,
ZYT, JEC), Twarozek z ziotami 80g (MLE), Pomidory
509,

Ros& z zacierka 400ml (GLU, JAJ, SEL), Schab
gotowany w sosie z zielong pietruszka 160g (G LU),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Satatka z
buraczkéw  150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata kicukru 200ml, Szynka gotowana 50g
(GLU, SEL, GOR), Wioszczy zna stupki na parze 50g
(SEL), Jablka 150g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia 2246.14 kcd; Energia: 8425.70 kJ; Biatko ogdem: 99.70 g; hiatko zw ierzece: 53.01 g; bialko roslinne: 34.13 g; Tluszcz:
91.39 g; Weglowodany ogdem: 276.50 g; kw. #uszcz. nasycone ogélem: 32.23 g; S&d: 2746.78 mg; Potas: 3668.84 mg; Waprt 284.41 mg; Fosfor:
1098.30 mg; Blonnik pokarmowy: 22.35 g; sumacukrdw prosty ch: 26.15 g; Woda: 888.20 g; Popid: 16.24 g;

niedziela 2024-03-03

Dieta: 3tATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chlebpszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200m| , Twarozek z ziotami 80g
(MLE), Pomidory 50g ,

Rosd z zacierkg 400ml (GLU, JAJ, SEL), Schab
gotowany w sosie z zielong pietruszka 160g (G LU),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Satatka z
kuraczkéw 150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Szynka gotowana 50g
(GLU, SEL, GOR), Wioszczy znastupki na parze 50g
(SEL), Jabtka 1509 ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia 2115.84 ked; Energia 7229.61 kJ; Biatko ogdem: 90.11 g; hiatko zw ierzece: 107.81 g; biako roslinne: 28.40 g; Tuszcz:
65.60 g; Weglowodany ogdem: 249.00 g; kw. #tuszcz. nasycone ogétem: 20.35 g; S&d: 2326.19 mg; Potas: 2328.05 mg; Waprt 269.12 mg; Fosfor:
927.02 mg; Blonnik pokarmowy: 17.98 g; sumacukrow prosty ch: 57.41 g; Woda: 633.42 g; Popid: 12.46 g;

niedziela 2024-03-03

Dieta: 5£ATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Kawa zbozowaz
mlekiem bicukru 200ml (MLE, GLU, ZYT, JEC),
Twarozek ze szczypiorem 60g (MLE), filet ztocisty
20g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
Ogdrki kiszone 50g , P omidory 50g ,

Rosd z zacierka 400ml (GLU, JAJ, SEL), Schab
gotowany w sosie z zielong pietruszkg 160g (G LU),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Satatka z
buraczkéw  150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbeata bicukru
200ml, Szynkagotowana40g (GLU, SEL, GOR),
jao gotowane 1/2 szt 259 (JAJ), rzodkiew bida50g,
sdakaszwedzka 50g ,

Positek nocny:

Jogurt naturany 1509 (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia 2120.02 kcd; Energia: 8243.13 kJ; Biatko ogdem: 104.10 g; hiatko zwierzece: 61.83 g; biako roslinne: 30.43 g; Tuszcz:
81.85 g; Weglowodany ogdem: 271.49 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 24.98 g; S&d: 3017.93 mg; Potas: 4189.79 mg; Waprt 575.72 mg; Fosfor:
1537.79 mg; Blonnik pokarmowy: 31.50 g; sumacukrdw prosty ch: 52.90 g; Woda 1004.43 g; Popid: 18.60 g;

niedziela 2024-03-03

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chlebpszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kawazhozow az mlekiem b/'cukru 200m! (MLE, GLU,
ZYT, JEC), Twarozek z ziotami 80g (MLE), Pomidory
509,

Il Sniadanie:

Herbamniki 30g (MLE, GLU, DWU),

Rosd z zacierkg 400ml (GLU, JAJ, SEL), Schab
gotowany w sosie z zielong pietruszka 160g ( G LU),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Saatka z
kuraczkéw 150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,
Podwieczorek:

Galaretka owocow a do picia 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Szynka gotowana 50g
(GLU, SEL, GOR), Wloszczyzna stupki na parze 50g
(SEL), Jabtka 1509 ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzyweze: Energia 2573.59 ked; Energia 9797.24 kJ; Biatko ogdem: 103.89 g; hiatko zwierzece: 55.05 g; biako roslinne: 36.28 g; Tuszcz:
96.19 g; Weglowodany ogdem: 343.13 g; kw. tuszcz. nasycone og6lem: 33.17 g; S&d: 2848.40 mg; Potas: 3729.29 mg; Waprt 298.54 mg; Fosfor:
1154.89 mg; Blonnik pokarmowy: 22.97 g; sumacukréw prosty ch: 79.16 g; Woda: 899.17 g; Popid: 16.63 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-03-03 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kawazhozow az mlekiem k/'cukru 200ml (MLE, GLU,
ZYT, JEC), Twarozek z ziotami 80g (MLE), Fasolka
szparagowaz wody 50g (ROS),

Rosd z zacierkg 400ml (GLU, JAJ, SEL), Schab
gotowany w sosie z zielong pietruszka 160g ( G LU),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Satatka z
buraczkéw 150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata bicukru 200ml, Szynka gotowana 50g
(GLU, SEL, GOR), Wtoszczy zna stupki na parze 50g
(SEL), Jabiko pieczone 150g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia 2269.14 ked; Energia 8522.20 kJ; Biatko ogdem: 102.40 g; hiatko zwierzece: 53.01 g; biako roslinne: 36.83 g; Tuszcz:
91.39 g; Weglowodany ogdem: 282.20 g; kw. #uszcz. nasycone ogélem: 32.21 g; S¢&d: 2888.28 mg; Potas: 3677.34 mg; Wapri 307.91 mg; Fosfor:
1150.30 mg; Bonnik pokarmowy: 25.10 g; sumacukréw prosty ch: 26.30 g; Woda: 879.40 g; Popid: 16.64 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedzialek 2024-03-04 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Zupamlecznaz

ptatk ami jeczmienny mi 300ml ( MLE, GLU), Herbaa
bcukru 200ml, Kangpkowa schabowa40g (MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ), paprykazielona 50g , Jakika
1509 ,

Zupajesienna z ziemnigkami

(cukinia dy niamarchew, wloszczyzna) zahielana $mietang
400ml (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Makaron
pszenny z migsem wieprzowym i sosem bolognese 300g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), suréwkaz kapusty
pekirskiej 150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chlebgraham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbeta bi'cukru
200ml , pasztet INDYKPOL drobiowy 80g (MLE, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Ogdarki kiszone 50g ,

Positek nocny:

rogdik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia 2786.45 ked; Energia 9337.89 kJ; Biatko ogdem: 88.80 g; hiatko zw ierzece: 21.73 g; biako ro$linne: 35.13 g; Tluszcz:
112.42 g; Weglowodany ogdem: 355.54 g; kw. tuszcz. nasycone ogdem: 33.49 g; S6d: 2685.69 mg; Potas: 3129.10 mg; Waprt 560.36 mg; Fosfor:
1191.64 mg; Blonnik pokarmowy: 34.86 g; sumacukréw prosty ch: 29.18 g; Woda: 1026.83 g; Popid: 15.91 g;

poniedziatek 2024-03-04

Dieta: 2L ATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chlebpszenny 100g (G LU), Zupamleczna z ptatkami
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbeta bicukru 200ml , poledwicadrobiowa
40g (SOJ), Jadko pieczone 1509,

Zupajesienna z ziemniakami

(cukinia,dy niamarchew, wloszczyzna) zabielana $mietang
400ml (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Makaron
pszenny z migsem wieprzowym i sosem bolognese 300g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), sdaalodowaz

sosem vinegret 150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbatab/cukru 200ml, Jgo gotowane 1szt (JAJ),
Pomidory 50g , Sataa50g ,

Positek nocny:

rogaik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia 2754.65 kcd; Energia: 9802.76 kJ; Biatko ogdem: 94.17 g; hiatko zw ierzece: 34.37 g; bialko roslinne: 39.06 g; Tluszcz:
117.42 g; Weglowodany ogdem: 352.38 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 37.11 g; Sod: 3332.88 mg; Potas: 2944.97 mg; Waprt 554.73 mg; Fosfor:
1166.32 mg; Blonnik pokarmowy: 22.84 g; sumacukrdw prosty ch: 26.14 g; Woda 1024.32 g; Popid: 18.16 g;

poniedzialek 2024-03-04

Dieta: 3tATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chlebpszenny 100g (G LU), Zupamleczna z ptatkami
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata bi'cukru 200ml, poledwic a drobiowa
40g (SOJ), Jako pieczone 150g,

Zupajesienna z ziemnigkami

(cukinia,dy niamarchew, wloszczyzna) zabielana $Smietang
400ml (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Makaon
pszenny z miesem wieprzowym i sosem kolognese 3009
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SQJ, GOR), saaalodowaz

sosem vinegret 1509 , Kompot w ieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata bicukru 200ml, Jgko faszerow ane
twarogiem 1szt (MLE, JAJ), Pomidory 50g , Saata
509,

Positek nocny:

rogaik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia 2676.46 kcd; Energia 9475.07 kJ; Biatko ogdem: 101.47 g; hiatko zwierzece: 41.63 g; biako roslinne: 39.10 g; Tuszcz:
104.60 g; Weglowodany ogdem: 353.73 g; kw. tuszcz. nasycone ogdem: 28.17 g; S6d: 3349.67 mg; Potas: 2994.12 mg; Waprt 591.86 mg; Fosfor:
1255.56 mg; Blonnik pokarmowy: 22.88 g; sumacukrdw prosty ch: 27.22 g; Woda: 1049.20 g; Popid: 18.44 g;

poniedzialek 2024-03-04

Dieta: 5£ATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbeta bicukru
200ml, Kanapkowa schabowa 40g (MLE, GLU, JAJ,
SEL, SOJ), Ser z8y 20g (MLE), Papryka

konserw owa50g , Jahtka 150q ,

Zupajesienna z ziemnigkami

(cukinia,dy niamarchew, wloszczyzna) zabielana $Smietang
400ml (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Makaron
petnoziaristy z sosem kolognese 300g (MLE, GLU, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), suréwkaz kapusty pekirskiej 1509 ,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chlebgraham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbeata bicukru
200ml, pasztet INDYKPOL drobiowy 40g (MLE, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), poledwica drobiowa 40g (S0J),
Ogdrki kiszone 509 ,

Positek nocny:

Pieczywo chrupkie lekkie petnoziarniste 2szt 20g
(2YT),

Wartosci odzywcze: Energia 2086.45 kcd; Energia: 7303.49 kJ; Biako ogdem: 76.43 g; hiatko zwierzece: 6.67 g; biako roslinne: 32.26 g; Ttuszcz:
75.00 g; Weglowodany ogdem: 271.75 g; kw. #uszcz. nasycone ogélem: 18.38 g; S&d: 2651.09 mg; Potas: 2392. 70 mg; Waprt 404.36 mg; Fosfor:
867.34 mg; Blonnik pokarmowy: 33.54 g; sumacukrdw prosty ch: 16.61 g; Woda: 772.73 g; Popid: 13.65 g;

poniedzialek 2024-03-04

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chlebpszenny 100g (G LU), Zupamleczna z ptatkami
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata bicukru 200ml, poledwic a drobiowa
40g (SOJ), Jakko pieczone 150g,

Il Sniadanie:

mandarynka 100g ,

Zupajesienna z ziemnigkami

(cukinia dy niamarchew, wloszczyzna) zahielana $mietang
400ml (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Makaron
pszenny z migsem wieprzowym i sosem bolognese 300g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), sdaalodowaz
sosem vinegret 150g , Kompot w ieloowocowy 200ml ,
Podwieczorek:

Kisiel pitny 200ml (GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Jgo gotowane 1szt (JAJ),
Pomidory 50g , Satata50g ,

Positek nocny:

rogdik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia 2874.85 ked; Energia 10306.26 kJ; Biako ogdem: 94.79 g; hiako zwierzece: 34.37 g; hiatko roslinne: 39.68 g; Ttuszcz:
117.62 g; Weglowodany ogdem: 382.83 g; kw. #uszcz. nasycone ogdem: 37.13 g; S&d: 3341.98 mg; Potas: 3134.77 mg; Waprt 586.23 mg; Fosfor:
1186.32 mg; Blonnik pokarmowy: 24.75 g; sumacukréw prosty ch: 49.59 g; Woda 1112.62 g; Popid: 18.59 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedzialek 2024-03-04 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)
Chlebpszenny 100g (G LU), Zupamleczna z ptatkami | Zupajesienna z ziemniakami Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),

jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Maslo 82% 20g  |(cukinia,dyniamarchew, wloszczyzna) zakielana $mietang |Herbatab/cukru 200ml, Jgo gotowane 1szt (JAJ),
(MLE), Herbata kicukru 170ml, poledwicadrobiowa [400ml (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Makaron Brokut napaze 50g (MLE), Mini marchewka na

40g (SOJ), Jaktko pieczone 1509, pszenny z migsem wieprzowym i sosem bolognese 300g |parze 50g (MLE),
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Warzywanapaze |Positek nocny:
150g , Kompot wieloowocowy 200ml, rogdik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia 2671.32 ked; Energia 9223.68 kJ; Biatko ogdem: 97.74 g; hiatko zw ierzece: 34.47 g; biako ro$linne: 38.03 g; Tluszcz:
106.70 g; Weglowodany ogdem: 350.99 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 40.35 g; S6d: 1868.79 mg; Potas: 2712.03 mg; Waprt 525.19 mg; Fosfor:
1128.30 mg; Bonnik pokarmowy: 21.96 g; sumacukréw prosty ch: 22.63 g; Woda: 829.03 g; Popid: 12.79 g;

Dietetyk
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-03-05 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Zupamleczna z keszg manng 300ml (MLE,
GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbeta b/cukru 200ml
, Ser bidy pdtusty 80g (MLE), Pomidory 50g ,
Ogdrek zielony 50g ,

Zupaneapolitariska z makaronem 400ml 400ml ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, GOR), Podudzie z kurczaka z pieca80g ,
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Suréwkaz
kapusty hiatej 150g, Kompot w ieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chlebgraham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata bi'cukru
200ml , Pastaz wediin zwarzywami 80g (GLU, SEL,
S0J, GOR), satatka szwedzka 50g ,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jaltko 100g FRUITS- bez
dodatku cukru 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia 2411.18 ked; Energia 9256.35 kJ; Biatko ogdem: 91.94 g; hiatko zw ierzece: 37.81 g; biatko ro$linne: 30.55 g; Tluszcz:
118.67 g; Weglowodany ogdem: 275.80 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 38.81 g; Sod: 4705.05 mg; Potas: 3537.91 mg; Waprt 776.47 mg; Fosfor:
1340.94 mg; Blonnik pokarmowy: 32.69 g; sumacukrdw prosty ch: 30.64 g; Woda: 1056.84 g; Popid: 20.48 g;

wtorek 2024-03-05

Dieta: 2L ATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Zupamlecznaz kasza
manng 300ml (MLE, GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata bicukru 200ml, Ser biay pdtiusty 80g
(MLE), Pomidory 50g , Roszponka 20g ,

Zupaneapolitariska z makaronem pszennym zabielana
$mietang 400ml (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR), P odudzie
z kurczakaduszone 80g , Ziemnigki gotowane z
koperkiem 200g , Suréwkaz marchewki i seleranaw inno
150g (SEL), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbeta bicukru 200ml, PoledwicaHANI 50g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR, ZYT), Mini machew z
prazony m stonecznikiem 50g ,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jadko 100g FRUITS- bez
dodatku cukru 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia 2191.49 ked; Energia 7697.98 kJ; Biatko ogdem: 95.55 g; hiatko zw ierzece: 25.06 g; biako ro$linne: 32.59 g; Tluszcz:
82.88 g; Weglowodany ogdem: 287.56 g; kw. tuszcz. nasycone ogGlem: 30.36 g; S&d: 3439.37 mg; Potas: 3218. 74 mg; Waprt 576.54 mg; Fosfor:
1000.92 mg; Blonnik pokarmowy: 23.77 g; sumacukréw prosty ch: 33.76 g; Woda: 928.06 g; Popid: 16.21 g;

wtorek 2024-03-05

Dieta: 3tATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Zupamlecznaz kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbatabicukru 200ml, Ser biay pdtiusty 80g
(MLE), Pomidory 50g , Roszponka 20g ,

Zupaneapolitaiska z makaronem pszennym zabielana
Smietang 400ml (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR), P odudzie
z kurczaka duszone 80g, Ziemnigki gotowane z
koperkiem 200g , Suréwkaz marchewki i seleranaw inno
1509 (SEL), Kompot w ieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbetaicukru 200ml , PoledwicaHANI 50g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR, ZYT), Mini marchew z
prazonym stonecznikiem 509 ,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jakiko 100g FRUITS- bez

dodatku cukru 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia 2082.99 ked; Energia 6282.14 kJ; Biatko ogdem: 89.93 g; hiatko zw ierzece: 79.86 g; biatko roslinne: 26.88 g; Tluszcz:
61.14 g; Weglowodany ogdem: 252.88 g; kw. #uszcz. nasycone ogétem: 18.49 g; S&d: 3019.83 mg; Potas: 1889.97 mg; Waprt 561.92 mg; Fosfor:
830.72 mg; Blonnik pokarmowy: 19.39 g; sumacukrdw prosty ch: 52.05 g; Woda: 681.20 g; Popid: 12.43 g;

wtorek 2024-03-05

Dieta: 5LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbeta bicukru
200ml, Ser hiay pdtusty 40g (MLE), Szynka
konserwowa z kurczakiem 40g (MLE, GLU, SOJ,
GOR), grejfruty 50g , Ogdrek zielony 50g ,

Zupaneapolitariska z makaronem 400ml 400ml ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, GOR), Podudzie z kurczakaduszone 80g
, Zemniaki gotowane z koperkiem 200g , Suréwkaz
kapusty hiatej 150g , Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata bi'cukru
200ml , Pastaz wediin zwarzywami 60g (GLU, SEL,
S0J, GOR), Ser zdty 20g (MLE), saatka szwedzka
509 ,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jakiko 100g FRUITS- bez

dodatku cukru 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia 2050.96 kcd; Energia 7555.39 kJ; Biatko ogdlem: 80.86 g; hiatko zw ierzece: 25.09 g; biako roslinne: 27.81 g; Tluszcz:
90.51 g; Weglowodany ogdem: 259.09 g; kw. #uszcz. nasycone ogétem: 25.56 g; S&d: 4627.50 mg; Potas: 3094.45 mg; Waprt 598.01 mg; Fosfor:
1089.03 mg; Blonnik pokarmowy: 32.45 g; sumacukrdw prosty ch: 33.70 g; Woda: 793.90 g; Popid: 18.95 g;

wtorek 2024-03-05

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Zupamlecznaz kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbetabicukru 200ml , Ser bidy pditiusty 80g
(MLE), P omidory 50g , Saata50g ,

Il Sniadanie:

Biszkopty 30g (GLU, JAJ),

Zupaneapolitariska z makaronem pszennym zabielana
Smietang 400ml (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR), P odudzie
z kurczakaduszone 80g, Ziemnigki gotowane z
koperkiem 200g , Suréwkaz marchewki i seleranaw inno
150g (SEL), Kompot wieloowocowy 200ml ,
Podwieczorek:

Budynwaniliowy 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , PoledwicaHANI 50g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR, ZYT), Mini marchew z
prazony m stonecznikiem 50g ,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jatko 100g FRUITS- bez
dodatku cukru 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia 2503.24 ked; Energia 9006.59 kJ; Biatko ogdem: 98.67 g; hiatko zw ierzece: 25.98 g; biako ro$linne: 35.20 g; Tluszcz:
92.16 g; Weglowodany ogdem: 341.14 g; kw. #uszcz. nasycone ogélem: 35.36 g; S¢d: 3489.70 mg; Potas: 3254.40 mg; Wapri 622.77 mg; Fosfor:
1052.92 mg; Blonnik pokarmowy: 25.00 g; sumacukrdw prosty ch: 59.98 g; Woda: 998.09 g; Popid: 17.00 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-03-05

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Zupamlecznaz kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbatakicukru 200ml, Ser biay pdtiusty 80g
(MLE), Brukselka parowana 100g ,

Zupaneapolitariska z makaronem pszennym zabielana
$mietang 400ml (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR), P odudzie
z kurczaka duszone 80g, Ziemnigki gotowane z
koperkiem 200g , Fasolkaszparagowaz wody 150g
(ROS), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata bicukru 200ml, PoledwicaHANI 50g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR, ZYT), Mini machew z
prazonym stonecznikiem 50g ,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jaltko 100g FRUITS- bez
dodatku cukru 1szt

Wartosci odzywcze: Energia 2165.29 ked; Energia: 7595.63 kJ; Biatko ogdem: 107.05 g; hiatko zwierzece: 25.06 g; biako roslinne: 44.49 g; Tluszcz:
73.15 g; Weglowodany ogdem: 298.70 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 29.67 g; S&d: 3756.02 mg; Potas: 3408.34 mg; Waprt 649.39 mg; Fosfor:
1128.32 mg; Blonnik pokarmowy: 32.57 g; sumacukrdw prosty ch: 27.27 g; Woda: 946.80 g; Popid: 18.36 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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strona2z2
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2024-03-06 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLUY), Zupamleczna z ptatkami owsiany mi 300ml
(MLE, GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata bicukru
200ml, Ser zdty 409 (MLE), Paprykakonserwowa
309, Jadka 1509 ,

Kapusniak z kapusty kwaszonej z ziemniakami 400ml
(MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR), ryz z jatkami i
cynamonem 300g , Polewa jogurtowo ow ocowa 80g
(MLE), Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chlebgraham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata bi'cukru
200ml, Kiethesazywiecka50g (GLU, SEL),
Pomidory 50g , Brukselka parowana50g ,

Positek nocny:

Przecier owocowy z dodatkiem twarogu 120g 1szt

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia 2233.78 ked; Energia 8857.56 kJ; Biatko ogdem: 63.97 g; hiatko zw ierzece: 23.60 g; biatko ro$linne: 32.27 g; Tluszcz:
74.80 g; Weglowodany ogdem: 357.54 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 33.99 g; S&d: 2864.45 mg; Potas: 3104.28 mg; Waprt 948.19 mg; Fosfor:
1372.42 mg; Blonnik pokarmowy: 35.87 g; sumacukrdw prosty ch: 81.92 g; Woda: 1005.67 g; Popid: 17.29 g;

Sroda 2024-03-06

Dieta: 2L ATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chlebpszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupa mlecznaz pratkami owsianymi 300ml (MLE,
GLU), Herbeta bicukru 200ml , pier§ drobiow ao
smaku maslanym 40g (MLE, GOR), Jahtka 150g ,
Saaa20g,

Zupaz drobiu z ziemnigkami 400ml (SEL), ryz z jabtkami i
cynamonem 300g , Polewajogurtowo ow ocowa 80g
(MLE), Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbetabicukru 200ml , twarozek z pietruszka 80g
(MLE), Pomidory 50g ,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia 2429.81 kcd; Energia: 9320.33 kJ; Biatko ogdem: 74.11 g; hiatko zw ierzece: 27.71 g; biako roslinne: 32.46 g; Tluszcz:
70.27 g; Weglowodany ogdem: 361.35 g; kw. #uszcz. nasycone ogétem: 32.98 g; S&d: 1207.65 mg; Potas: 2720.96 mg; Waprt 644.43 mg; Fosfor:
1127.90 mg; Blonnik pokarmowy: 25.31 g; sumacukréw prosty ch: 82.79 g; Woda 1016.65 g; Popid: 11.62 g;

Sroda 2024-03-06

Dieta: 3tATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chlebpszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Zupa mlecznaz ptakami owsianymi 300ml (MLE,
GLU), Herbatabicukru 200ml , pier$ drobiow ao
smaku maslanym 40g (MLE, GOR), Jahtka 150g ,
Saaa20g,

Zupaz drobiu z ziemnigkami 400ml (SEL), ryz z jabtkami i
cynamonem 300g , Polewajogurtowo ow ocowa 80g
(MLE), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbetabicukru 200ml , twarozek z pietruszka 80g
(MLE), Pomidory 50g ,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia 2298.01 ked; Energia 8768.93 kJ; Biatko ogdem: 73.89 g; hiatko zw ierzece: 27.49 g; biatko roslinne: 32.46 g; Tluszcz:
55.57 g; Weglowodany ogdem: 361.13 g; kw. #uszcz. nasycone ogétem: 22.92 g; S&d: 1206.45 mg; Potas: 2717.96 mg; Waprt 642.03 mg; Fosfor:
1125.50 mg; Blonnik pokarmowy: 25.31 g; sumacukréw prosty ch: 82.59 g; Woda 1011.85 g; Popid: 11.56 g;

Sroda 2024-03-06

Dieta: 5LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbeta bicukru 200ml
, szynkowaz indyka40g , Ser zéty 20g (MLE),
Paprykakonserwowa 30g , Jaktka 1509 ,

Kapusniek z kepusty kwaszonej z ziemniakami 400ml
(MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR), Ryz z warzywami 30g
(SEL, ROS), Polewa jogurtowa 80g ( MLE), Kompot
wieloowocowy z cukrem 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata bi'cukru
200ml, Kietbesa zywiecka50g (GLU, SEL), jgo
gotow ane 1/2 szt 25g (JAJ), Pomidory 509,
Brukselka parow ana50g ,

Positek nocny:

Przecier owocowy z dodatkiem twarogu 120g 1szt

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia 2015.88 kcd; Energia: 6893.41 kJ; Biatko ogdlem: 58.25 g; hiatko zw ierzece: 59.21 g; bialko roslinne: 24.35 g; Tluszcz:
68.19 g; Weglowodany ogdem: 271.51 g; kw. #uszcz. nasycone ogétem: 18.85 g; S&d: 1371.90 mg; Potas: 1584. 26 mg; Waprt 443,36 mg; Fosfor:

912.24 mg; Blonnik pokarmowy: 27.92 g; suma cukrdw prosty ch: 58.75 g; Woda: 516.04 g; Popid: 8.80 g;

Sroda 2024-03-06

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupa mlecznaz ptakami owsianymi 300ml (MLE,
GLU), Herbatabicukru 200ml , pier$ drobiow ao
smaku madlanym 40g (MLE, GOR), Jahtka 150g ,
Saaa20g,

Il Sniadanie:

kiwi 1/2 509 ,

Zupaz drobiu z ziemnigkami 400ml (SEL), ryz z jabtkami i
cynamonem 300g , Polewajogurtowo ow ocowa 80g
(MLE), Kompot wieloowocowy 200ml,

Podwieczorek:

Gaaretka owocow ado picia 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbatabicukru 200ml , twarozek z pietruszka 80g
(MLE), Pomidory 50g ,

Positek nocny:

Przecier owocowy z dodatkiem twarogu 120g 1szt
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia 2598.51 ked; Energia 9773.77 kJ; Biatko ogdem: 76.19 g; hiatko zw ierzece: 37.77 g; biako ro$linne: 32.95 g; Tluszcz:
70.03 g; Weglowodany ogdem: 388.37 g; kw. #uszcz. nasycone ogélem: 33.04 g; S&d: 1209.95 mg; Potas: 2877.11 mg; Wapri 658.28 mg; Fosfor:
1145.20 mg; Blonnik pokarmowy: 23.05 g; sumacukréw prostych: 103.12 g; Woda 1062.99 g; Popid: 12.00 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2024-03-06 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupa mlecznaz platkami owsianymi 300ml (MLE,
GLU), Herbeta bicukru 200ml , pier$ drokiow ao
smaku madlanym 40g (MLE, GOR), Warzywana
parze 110g,

cynamonem 300g , Polewajogurtowo ow ocowa 80g
(MLE), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Zupaz drobiu z ziemnigk ami 400ml (SEL), ryz z jabtkami i

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata icukru 200ml , twarozek z pietruszka 80g
(MLE), Brokut napaze 110g (MLE),

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia 2474.30 ked; Energia 9333.79 kJ; Biatko ogdem: 81.10 g; hiatko zw ierzece: 27.78 g; biatko roslinne: 36.08 g; Tluszcz:
76.03 g; Weglowodany ogdem: 354.53 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 36.28 g; S&d: 1210.15 mg; Potas: 2748.05 mg; Waprt 683.82 mg; Fosfor:
1132.39 mg; Blonnik pokarmowy: 27.15 g; sumacukréw prosty ch: 79.01 g; Woda: 915.67 g; Popid: 12.06 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-03-07 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbeta bicukru
200ml , Zupamleczna z kaszg manng 300ml (MLE,
GLU), poledwicadrobiowa40g (S 0J), rzodkiew bida
509,

Zupaszpinakowaz ryzem 400ml (GLU, SEL), Kotlet
mielony smazony 100g (GLU, JAJ), Ziemniaki gotowane
z koperkiem 200g , Suréwkaz kapusty pekirskiej z
papryka 1509 , Kompot wieloowocowy 200ml

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chlebgraham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbeta bi'cukru
200ml, Ser topiony 50g (MLE, G LU), Pomidory 50g ,
Warzyw anapaze 150g ,

Positek nocny:

drozdzovkamini 1szt (MLE, JAJ, ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia 2349.37 ked; Energia 8267.42 kJ; Biatko ogdem: 81.93 g; hiatko zw ierzece: 24.22 g; biako ro$linne: 30.99 g; Tluszcz:
106.05 g; Weglowodany ogdem: 298.84 g; kw. tuszcz. nasycone ogdem: 38.74 g; S6d: 3308.15 mg; Potas: 3295.93 mg; Waprt 705.29 mg; Fosfor:
1405.80 mg; Btonnik pokarmowy: 33.43 g; sumacukrdw prosty ch: 25.34 g; Woda: 971.22 g; Popid: 18.10 g;

czwartek 2024-03-07

Dieta: 2L ATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata bicukru 200ml, Zupa mlecznaz kasza
manng 300ml (MLE, GLU), Pasta z serai wedliny z
Zielening 80g (MLE, SEL, SOJ, GOR), Roszponka
10g , Mini marchewkanaparze 100g ( MLE),

Zupaszpingkowaz ryzem 400ml (GLU, SEL), Klopsik w
sosie wiasnym 80g/80ml 160g (MLE, GLU, JAJ),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Surdwkaz
marchw i drobno tartej 150g , Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbetabicukru 200ml, Szynkakonserwowaz
kurczakiem 509 (MLE, GLU, SOJ, GOR), Carpaccio
z huraka 100g (MLE),

Positek nocny:

drozdzawkamini 1szt (MLE, JAJ, ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia 2572.87 kcd; Energia: 8012.90 kJ; Biatko ogdem: 95.27 g; hiatko zw ierzece: 87.72 g; biako roslinne: 31.74 g; Tluszcz:
98.46 g; Weglowodany ogdem: 277.67 g; kw. #uszcz. nasycone ogolem: 38.84 g; S&d: 2120.84 mg; Potas: 2320.80 mg; Waprt 606.00 mg; Fosfor:
941.61 mg; Blonnik pokarmowy: 21.47 g; sumacukrow prosty ch: 40.38 g; Woda 782.43 g; Popid: 11.50 g;

czwartek 2024-03-07

Dieta: 3tATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbatabicukru 200ml, Zupa mlecznaz kasza
manng 300ml (MLE, GLU), Pasta z serai wedliny z
Zielening 80g (MLE, SEL, SOJ, GOR), Pomidor
$wiezy 509, Mini marchewkanaparze 100g ( MLE),

Zupaszpinakowaz ryzem 400ml (GLU, SEL), Klopsik w
sosie wiasnym 80g/80ml 160g (MLE, GLU, JAJ),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g, Suréwkaz
marchw i drobno tartej 150g , K ompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbatabicukru 200ml, Szynkakonserwowaz
kurczakiem 50g (MLE, GLU, SOJ, GOR), Carpaccio
z huraka 100g (MLE),

Positek nocny:

drozdzéwkamini 1szt (MLE, JAJ, ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia 2368.45 kcd; Energia 7493.00 kJ; Biatko ogdem: 86.30 g; hiatko zw ierzece: 87.50 g; biako roslinne: 32.19 g; Tluszcz:
83.82 g; Weglowodany ogdem: 278.89 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 28.81 g; S&d: 2123.24 mg; Potas: 2412.90 mg; Wapri 604.30 mg; Fosfor:
944.41 mg; Blonnik pokarmowy: 22.07 g; sumacukrow prosty ch: 40.23 g; Woda: 825.03 g; Popid: 11.69 g;

czwartek 2024-03-07

Dieta: 5£ATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbeta bicukru
200ml , poledwicadrobiowa40g (SOJ), pasztet
INDYKPOL drobiovy 40g (MLE, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), rzodkiew hida’50g ,

Zupaszpingkowaz ryzem 400ml (GLU, SEL), Klopsik w
sosie wiasnym 80g/80ml 160g (MLE, GLU, JAJ),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Surdwkaz
kepusty pekirskiej z papry ka 1509 , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chlebgraham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbeata bicukru
200ml , Ser topiony 25g (MLE, GLU), Szynka
konserwowaz kurczakiem 40g (MLE, GLU, SOJ,
GOR), Pomidory 50g , Warzywana parze 150g ,
Positek nocny:

Pieczywo chrupkie lekkie petnoziarniste 2szt 20g
(2YT),

Wartosci odzywcze: Energia 1948.47 ked; Energia 7170.47 kJ; Biatko ogdem: 75.43 g; hiatko zw ierzece: 10.73 g; biatko roslinne: 29.70 g; Tluszcz:
79.97 g; Weglowodany ogdem: 260.80 g; kw. #tuszcz. nasycone ogétem: 22.00 g; S&d: 2589.25 mg; Potas: 2886.93 mg; Waprt 320.35 mg; Fosfor:
1015.32 mg; Blonnik pokarmowy: 33.32 g; sumacukrdw prostych: 8.09 g; Woda 727.89 g; Popid: 14.49 g;

czwartek 2024-03-07

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbataicukru 170ml, Zupa mlecznaz kaszag
manng 300ml (MLE, GLU), Pasta z serai wedliny z
zielening 80g (MLE, SEL, SOJ, GOR), Pomidor
Swiezy 50g ,

Il Sniadanie:

benan 1/2 100g ,

Zupaszpingkowaz ryzem 400ml (GLU, SEL), Klopsik w
sosie wiasnym 80g/80ml 160g (MLE, GLU, JAJ),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Suréwkaz
marchw i drobno tartej 150g , Kompot wieloowocowy
200ml,

Podwieczorek:

Kisiel pitny 200ml (GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbetakicukru 200ml, Szynkakonserwowaz
kurczekiem 50g (MLE, GLU, SOJ, GOR), Carpaccio
z buraka 100g (MLE),

Positek nocny:

drozdzovkamini 1szt (MLE, JAJ, ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia 2670.67 kcd; Energia: 8426.26 kJ; Biatko ogdlem: 96.40 g; hiatko zw ierzece: 87.59 g; biako roslinne: 33.20 g; Tluszcz:
89.64 g; Weglowodany ogdem: 321.72 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 32.70 g; S&d: 2132.74 mg; Potas: 2809. 75 mg; Waprt 612.68 mg; Fosfor:
967.31 mg; Blonnik pokarmowy: 23.78 g; sumacukrow prosty ch: 67.76 g; Woda: 901.48 g; Popid: 12.54 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-03-07

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbataicukru 170ml, Zupa mlecznaz kasza
manna 300ml (MLE, GLU), Pasta z serai wedliny z
zielening 80g (MLE, SEL, SOJ, GOR), Mini
marchewkanaparze 150g (MLE),

Zupaszpinskowaz ryzem 400ml (GLU, SEL), Klopsik w
sosie wiasnym 80g/80ml 160g (MLE, GLU, JAJ),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Jarzy nka
gotowana 150g (SEL), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbatabicukru 200ml, Szynkakonserwowaz
kurczakiem 50g (MLE, GLU, SOJ, GOR), Capaccio
z huraka 100g (MLE),

Positek nocny:

drozdzawkamini 1szt (MLE, JAJ, ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia 2541.77 ked; Energia 7805.47 kJ; Biatko ogdem: 95.45 g; hiatko zw ierzece: 87.79 g; biako ro$linne: 31.43 g; Tluszcz:
98.07 g; Weglowodany ogdem: 265.32 g; kw. #uszcz. nasycone ogélem: 41.59 g; Séd: 1998.09 mg; Potas: 1909.85 mg; Wapri 552.44 mg; Fosfor:
908.74 mg; Blonnik pokarmowy: 17.16 g; sumacukréw prosty ch: 32.83 g; Woda: 663.17 g; Popid: 11.09 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024.03.08 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Zupamlecznaz
makaronem 300ml (MLE, GLU, JAJ), Dzem 60g ,
Kietbesa krakowska parzona20g (MIE, SEL, SOJ,
GOR), Jabkka 1509 , Herbeta bicukru 200ml,

Zupaselerowaz ziemnigkami i $mietang 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Rybamirunaduszona z pieca 80g
(RYB), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Suréw kaz
kapusty kiszonej 150g , Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chlebgraham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata bi'cukru
200ml, Szynkagotowana50g (GLU, SEL, GOR),
Pomidor Swiezy 509 50g , Brokut na parze 50g
(MLE),

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia 2343.09 ked; Energia 9196.65 kJ; Biatko ogdem: 75.38 g; hiatko zw ierzece: 34.62 g; biatko ro$linne: 32.56 g; Tluszcz:
90.87 g; Weglowodany ogdem: 341.57 g; kw. #uszcz. nasycone ogétem: 33.22 g; S&d: 3338.31 mg; Potas: 4605.47 mg; Waprt 545,60 mg; Fosfor:
1397.44 mg; Blonnik pokarmowy: 37.68 g; sumacukrdw prosty ch: 86.20 g; Woda 1265.89 g; Popid: 20.27 g;

piatek 2024-03-08

Dieta: 2L ATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chlebpszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupa mleczna z makaronem 300ml ( MLE, GLU,
JAJ), Dzem 60g , Szynkagotowana 20g (GLU, SEL,
GOR), Jahkka 1509 , Herbata bicukru 200ml ,

Zupaselerowaz ziemnigkami i Smietang 400ml (MLE,
GLU, SEL, GOR), Rybamirunaduszona z pieca 80g
(RYB), Marchew z groszkiem na ciepto 150g (GLU),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Kompot
wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, P astaz twarogu z
koperkiem 80g (MLE), Pomidor $wiezy 50g 50g ,
Saata50g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia 2374.90 ked; Energia 9331.10 kJ; Biatko ogdem: 83.21 g; hiatko zw ierzece: 38.82 g; biatko roslinne: 35.29 g; Tluszcz:
75.74 g; Weglowodany ogdem: 358.99 g; kw. #uszcz. nasycone ogétem: 32.11 g; S&d: 3066.46 mg; Potas: 3930.88 mg; Waprt 547.22 mg; Fosfor:
1261.37 mg; Blonnik pokarmowy: 23.72 g; sumacukrdw prosty ch: 85.53 g; Woda: 1184.00 g; Popid: 18.47 g;

piatek 2024-03-08

Dieta: 3tATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Zupa mleczna z makaronem 300ml ( MLE, GLU,
JAJ), Dzem 60g , Szynkagotowana20g (GLU, SEL,
GOR), Jabkka 1509 , Herbeta bicukru 200ml,

Zupaselerowaz ziemnigkami i $mietang 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Rybamirunaduszona z pieca 80g
(RYB), Marchew z groszkiem na ciepto 150g (GLU),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , K ompot
wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata bicukru 200ml , P astaz twarogu z
koperkiem 80g (MLE), Pomidor $wiezy 50g 50g ,
Saata50g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia 2183.40 ked; Energia 7567.51 kJ; Biatko ogdem: 77.54 g; hiatko zw ierzece: 93.62 g; biako ro$linne: 29.54 g; Tluszcz:
53.98 g; Weglowodany ogdem: 303.75 g; kw. #uszcz. nasycone ogGlem: 20.23 g; S&d: 2646.62 mg; Potas: 2590.96 mg; Waprt 531.25 mg; Fosfor:
1089.87 mg; Btonnik pokarmowy: 19.15 g; sumacukréw prosty ch: 83.83 g; Woda: 932.80 g; Popid: 14.66 g;

piatek 2024-03-08

Dieta: 5>LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GL U), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbeta bicukru
200ml , jgjo gotowane 1/2 szt 25g (JAJ), Kietbesa
krakowska parzona40g (MIE, SEL, SOJ, GOR),
Jaltka150g , Herbata bf cukru 200ml |

Zupaselerowaz ziemnigkami i $mietang 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Rybamirunaduszona z pieca 80g
(RYB), Ziemnigki gotowane z koperkiem 200g , Suréw kaz
kapusty kiszonej 1509 , Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno zyti 70g (GL U), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbeta bicukru
200ml, Szynkagotowana40g (GLU, SEL, GOR),
Ser 24ty 20g (MLE), Pomidor $wiezy 50g 50g ,
Brokut naparze 50g (MLE),

Positek nocny:

Jogurt naturany 1509 (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia 2049.89 ked; Energia 8344.61 kJ; Biatko ogdem: 81.96 g; hiatko zw ierzece: 47.22 g; biatko roslinne: 29.04 g; Tluszcz:
90.10 g; Weglowodany ogdem: 262.80 g; kw. #tuszcz. nasycone ogélem: 27.92 g; S&d: 3738.74 mg; Potas: 4595.95 mg; Waprt 668. 75 mg; Fosfor:
1557.67 mg; Blonnik pokarmowy: 36.36 g; sumacukrdw prosty ch: 46.32 g; Woda 1196.21 g; Popid: 20.91 g;

piatek 2024-03-08

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupa mleczna z makaronem 300ml ( MLE, GLU,
JAJ), Dzem 60g , Szynkagotowana20g (GLU, SEL,
GOR), Jabkka 1509 , Herbeta bicukru 200ml,

Il Sniadanie:

Herbemiki 30g (MLE, GLU, DWU),

Zupaselerowaz ziemnigkami i $mietang 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Rybamirunaduszona z pieca 80g
(RYB), Marchew z groszkiem na ciepto 150g (GLU),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , K ompot
wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

chrupki kukury dziane 30g (MLE, ORZ, SOJ),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata k/'cukru 200ml , P astaz twarogu z
koperkiem 80g (MLE), Pomidor $wiezy 50g 50g ,
Saata50g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia 2672.35 kcd; Energia: 10576.49 kJ; Biako ogdlem: 88.55 g; hiatko zwierzece: 39.18 g; hiako roslinne: 37.39 g; Tuszcz:
79.43 g; Weglowodany ogdem: 419.01 g; kw. #uszcz. nasycone ogélem: 32.53 g; S&d: 3155.58 mg; Potas: 3967.88 mg; Waprt 557.80 mg; Fosfor:
1308.46 mg; Blonnik pokarmowy: 25.49 g; sumacukréw prostych: 108.55 g; Woda: 1183.93 g; Popid: 18.77 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

stronalz?2

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-02-27 10:46:45

Whasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024.03.08 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupa mleczna z makaronem 300ml ( MLE, GLU,
JAJ), Dzem 60g , Szynkagotowana20g (GLU, SEL,
GOR), Jabko pieczone 150g , Herbeta bicukru
200ml,

Zupaselerowaz ziemniakami i Smietang 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Rybamirunaduszona z pieca 80g
(RYB), Marchew z groszkiem na ciepto 150g (GLU),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Kompot

wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata bicukru 200ml , P astaz twarogu z
koperkiem 80g (MLE), Brokut gotowany 100g ,
Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzyweze: Energia 2313.10 ked; Energia 9071.09 kJ; Biatko ogdem: 86.50 g; hiatko zw ierzece: 38.82 g; biatko roslinne: 38.58 g; Tluszcz:
76.02 g; Weglowodany ogdem: 343.51 g; kw. #tuszcz. nasycone ogélem: 32.13 g; S&d: 3069.00 mg; Potas: 4065.09 mg; Waprt 578.19 mg; Fosfor:
1267.65 mg; Blonnik pokarmowy: 27.41 g; sumacukréw prosty ch: 66.24 g; Woda: 1168.51 g; Popid: 18.88 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-03-09 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Kaw azhozowaz mlekiem k/'cukru 200ml
(MLE, GLU, ZYT, JEC), Mash 82% 20g(MLE),
pasztet INDYKPOL drobiowy 80g (MLE, JAJ, SEL,
S0J, GOR), Pomidory 50g , rzodkiew bida50g ,

Zupaz cukinigi ziemniskami 400ml (MLE, GLU, SEL),
Kaszotto kaszy jeczmiennej z miesem krojony m i
jarzynami z sosem pomidorowym 200g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), Surdv kaz kapusty biatej 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chlebgraham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata bi'cukru
200ml , Szynkowa kanapkowa50g (MLE, GLU, SEL,
S0J, GOR), Kddior napaze 100g (MLE), Ogarki
kiszone 509 ,

Positek nocny:

rogaik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia 2826.31 ked; Energia 7083.33 kJ; Biatko ogdem: 102.23 g; hiako zwierzece: 64.31 g; hiatko roslinne: 25.65 g; Tluszcz:
100.65 g; Weglowodany ogdtem: 280.89 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 27.72 g; S6d: 2391.46 mg; Potas: 2494.49 mg; Waprt 298.50 mg; Fosfor:
693.42 mg; Blonnik pokarmowy: 31.96 g; sumacukrow prosty ch: 33.15 g; Woda: 744.79 g; Popid: 12.73 g;

sobota 2024-03-09

Dieta: 2L ATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chlebpszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kawazhozow az mlekiem b/'cukru 200m! (MLE, GLU,
ZYT, JEC), poledwica sopocka40g , Pomidory 50g ,

Zupaz cukinigi ziemnigkami 400ml (MLE, GLU, SEL),
Kaszotio kaszy jeczmiennej z migsem krojony m i
jarzynami z sosem pomidorowym 200g (GLU, MIE, SEL,
S0J, GOR), sada lodowaz sosem vinegret 150g ,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbatabicukru 200ml, S aatka jarzynowa
lawostravna 150g (JAJ, SEL), Jaktka150g , Salata
509,

Positek nocny:

rogaik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia 2662.36 kcd; Energia 9045.77 kJ; Biatko ogdem: 75.84 g; hiatko zw ierzece: 15.14 g; biatko roslinne: 35.56 g; Tluszcz:
122.81 g; Weglowodany ogdem: 337.75 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 31.86 g; S6d: 3880.61 mg; Potas: 2955.89 mg; Waprt 226.62 mg; Fosfor:
832.60 mg; Blonnik pokarmowy: 24.52 g; sumacukrdw prosty ch: 16.17 g; Woda: 869.03 g; Popid: 17.12 g;

sobota 2024-03-09

Dieta: 3tATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
KaNazbozow az mlekiem k/'cukru 200ml (MLE, GLU,
ZYT, JEC), poledwica sopocka 40g , Pomidory 50g ,

Zupaz cukinigi ziemniskami 400ml (MLE, GLU, SEL),
Kaszotto kaszy jeczmiennej z miesem krojony m i
jarzynami z sosem pomidorowym 200g (GLU, MIE, SEL,
S0J, GOR), saaa lodowaz sosem vinegret 150g ,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata bicukru 200ml, S aatka jarzynowa
tawostrawna 150g (JAJ, SEL), Jabtko pieczone
150g , Saaas0g ,

Positek nocny:

rogaik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia 2530.56 ked; Energia 4989.91 kJ; Biatko ogdem: 104.48 g; hiatko zwierzece: 82.93 g; biako roslinne: 26.64 g; Tuszcz:
56.34 g; Weglowodany ogdem: 256.25 g; kw. #uszcz. nasycone ogGlem: 13.95 g; S&d: 2836.42 mg; Potas: 1866.94 mg; Waprt 178.65 mg; Fosfor:
438.18 mg; Btonnik pokarmowy: 17.62 g; sumacukrdéw prosty ch: 13.84 g; Woda 677.52 g; Popid: 13.29 g;

sobota 2024-03-09

Dieta: 5>LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Herbaa k/cukru 200ml , M asto 82% 10g
(MLE), pasztet INDYKPOL drobiowy 40g (MLE, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), poledwica sopocka 40g , Pomidory
50g, rzodkiew biaa50g ,

Zupaz cukinigi ziemnigkami 400ml (MLE, GLU, SEL),
Kaszotio kaszy jeczmiennej z migsem krojony m i
jarzynami z sosem pomidorowym 200g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), Surdv kaz kapusty hiatej 1509, Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata kicukru
200ml, Szynkowakanapkowa50g (MLE, GLU, SEL,
S0J, GOR), Kddior naparze 100g (MLE), Ogarki
kiszone 509 ,

Positek nocny:

Pieczywo chrupkie lekkie petnoziarniste 2szt 10g
(2YT),

Wartosci odzywcze: Energia 2287.46 kcd; Energia 6340.89 kJ; Biatko ogdem: 92.00 g; hiatko zw ierzece: 64.09 g; biako ro$linne: 25.63 g; Tluszcz:
71.45 g; Weglowodany ogdem: 220.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogGlem: 17.66 g; S&d: 2389.19 mg; Potas: 2479.37 mg; Waprt 295.35 mg; Fosfor:
689.95 mg; Blonnik pokarmowy: 32.87 g; sumacukréw prosty ch: 32.95 g; Woda: 733.04 g; Popid: 12.66 g;

sobota 2024-03-09

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kawazhozow az mlekiem bicukru 200ml (MLE, GLU,
ZYT, JEC), poledwica sopocka40g , Pomidory 50g ,
Il Sniadanie:

Biszkopty 30g (GLU, JAJ),

Zupaz cukinigi ziemnigkami 400ml (MLE, GLU, SEL),
Kaszotto kaszy jeczmiennej z miesem Krojony m i
jarzynami z sosem pomidorowym 200g (GLU, MIE, SEL,
S0J, GOR), sadaa lodowaz sosem vinegret 150g ,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

ngpdj owocowy z rurkg 1szt,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata bicukru 200ml, Sdaka jarzynowa
lawostravna 150g (JAJ, SEL), Jaktka150g , Satata
50g ,

Positek nocny:

rogdik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia 2842.36 ked; Energia 9798.27 kJ; Biatko ogdem: 77.95 g; hiatko zw ierzece: 15.32 g; biatko roslinne: 37.49 g; Tluszcz:
128.07 g; Weglowodany ogdem: 368.96 g; kw. tuszcz. nasycone ogdem: 34.09 g; Séd: 3921.61 mg; Potas: 3094.99 mg; Waprt 247.02 mg; Fosfor:
864.40 mg; Blonnik pokarmowy: 25.00 g; sumacukréw prosty ch: 24.55 g; Woda: 960.16 g; Popid: 17.41 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

stronalz?2

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-02-27 10:48:40

Whasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-03-09 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)
Chlebpszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE), |Zupaz cukinigi ziemniskami 400ml (MLE, GLU, SEL), |Chlebpszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kawazbozow az miekiem kicukru 200mI (MLE, GLU, Kaszotio kaszy jeczmiennej z migsem Krojony m i Herbata icukru 200ml, S aatka jarzynowa
ZYT, JEC), poledwica sopocka 40g , Wioszczyzna  |jarzynami z sosem pomidorowym 200g (GLU, MIE, SEL, |tawostrawna150g (JAJ, SEL), Jakiko pieczone
stupki naparze 50g (SEL), S0J, GOR), Fasolka szparagowa gotowana 1509 (MLE, |150g , Kalafior naparze 50g (MLE),
ROS), Kompot widoowocowy 200ml , Positek nocny:
rogdik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),
Wartosci odzywcze: Energia 2900.84 ked; Energia 9992.39 kJ; Biatko ogdem: 83.32 g; hiatko zwierzece: 15.72 g; biako ro$linne: 42.04 g; Tluszcz:
143.07 g; Weglowodany ogdem: 351.46 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 57.11 g; Séd: 2825.32 mg; Potas: 3047.71 mg; Waprt 260.35 mg; Fosfor:
968.71 mg; Blonnik pokarmowy: 31.36 g; sumacukréw prosty ch: 13.35 g; Woda: 794.29 g; Popid: 13.47 g;

Dietetyk
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-03-10 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbeta bicukru
200ml, Kiethasa $laska gotowananaciepto 80g
(SEL, SOJ, GOR), Papryka konserwowa30g ,

Rosd@ z makaronem i zielening 400ml (GLU, JAJ, SEL),
Podudzie z kurczekaz pieca80g, Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Suréwkacolestaw z kapusty pekirskiej
150g (JAJ), Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chlebgraham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbeta bi'cukru
200ml , Ser zGty 50g (MLE), Brukselka parowana
50g ,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia 2173.99 ked; Energia 7983.60 kJ; Biatko ogdem: 89.92 g; hiatko zw ierzece: 29.24 g; biako ro$linne: 29.28 g; Tluszcz:
111.94 g; Weglowodany ogdem: 232.54 g; kw. tuszcz. nasycone ogdem: 36.53 g; S6d: 3512.62 mg; Potas: 2988.68 mg; Waprt 624.91 mg; Fosfor:
1159.07 mg; Blonnik pokarmowy: 36.24 g; sumacukréw prostych: 8.60 g; Woda 725.42 g; Popid: 15.87 g;

niedziela 2024-03-10

Dieta: 2L ATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbataicukru 200ml, Pardwkadrobiowa naciepto
80g 1szt (MLE, GLU, SOJ, GOR), Pomidory 30g ,

Rosd& z makaronem i zielening 400ml (GLU, JAJ, SEL),
Podudzie z kurcz aka duszone 80g , Ziemnigki gotowane z
koperkiem 200g , Sdaazielonaz kefirem 150g ( MLE),
Kompot wieloow ocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbetab/cukru 200ml, PoledwicaHANI 50g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR, 2YT), Wioszczyzna
stupki naparze 509 (SEL),

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia 2137.63 kcd; Energia: 6145.48 kJ; Biako ogdem: 77.50 g; hiatko zwierzece: 2.48 g; biako roslinne: 30.42 g; Tuszcz:
74.72 g; Weglowodany ogdem: 253.74 g; kw. #uszcz. nasycone ogélem: 23.32 g; S&d: 1791.69 mg; Potas: 2282.73 mg; Waprt 241.42 mg; Fosfor:
532.18 mg; Blonnik pokarmowy: 21.20 g; sumacukrow prosty ch: 26.43 g; Woda 616.77 g; Popid: 11.15 g;

niedziela 2024-03-10

Dieta: 3tATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbeta b/cukru 200ml, Ser bidy pdtusty 80g (MLE),
Pomidory 30g ,

Ros@ z makaronem i zielening 400ml (GLU, JAJ, SEL),
Podudzie z kurczekaduszone 80g, Saata zielonaz
kefirem 150g (MLE), Ziemnigki gotowane z koperkiem
200g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Poledwica HANI 509 ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR, 2YT), Wioszczyzna
stupki naparze 50g (SEL),

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia 2106.03 ked; Energia 6090.03 kJ; Biatko ogdem: 95.16 g; hiatko zw ierzece: 50.79 g; biako roslinne: 30.14 g; Tluszcz:
39.70 g; Weglowodany ogdem: 258.85 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 15.48 g; S&d: 1824.93 mg; Potas: 2305.43 mg; Waprt 307.28 mg; Fosfor:
703.56 mg; Blonnik pokarmowy: 20.07 g; sumacukrow prosty ch: 34.63 g; Woda: 641.85 g; Popid: 11.57 g;

niedziela 2024-03-10

Dieta: 5£ATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata bicukru
200ml, Kietbasa $laskagotowananaciepto 80g
(SEL, SOJ, GOR), Saatkawielowarzywnatagodna
30g (SEL, DWU, GOR),

Rosd& z makaronem i zielening 400ml (GLU, JAJ, SEL),
Podudzie z kurcz akaduszone 80g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Suréwkacolestaw z kapusty pekirskiej
150g (JAJ), Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbeata bicukru
200ml, Ser zGty 40g (MLE), PoledwicaHANI 20g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR, ZYT), Brikselka
parowana50g,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia 2021.81 kcd; Energia: 7268.06 kJ; Biatko ogdem: 89.31 g; hiatko zw ierzece: 26.23 g; biako roslinne: 29.07 g; Tluszcz:
85.40 g; Weglowodany ogdem: 253.00 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 24.30 g; S&d: 3334.59 mg; Potas: 2962.58 mg; Waprt 538.83 mg; Fosfor:
1085.66 mg; Blonnik pokarmowy: 35.87 g; sumacukrdw prosty ch: 28.35 g; Woda: 691.97 g; Popid: 15.21 g;

niedziela 2024-03-10

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chlebpszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupamlecznaz kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), Paréwkadrobiowana
ciepto 80g 1szt (MLE, GLU, SOJ, GOR), Pomidory
309,

Il Sniadanie:

chrupki kukury dziane 30g (MLE, ORZ, SOJ),

Ros@ z makaronem i zielening 400ml (GLU, JAJ, SEL),
Podudzie z kurcz akaduszone 80g, Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Sdaazielonaz kefirem 150g ( MLE),
Kompot wieloow ocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Budyrnwaniliowy 2009 (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, PoledwicaHANI 50g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR, 2YT), Wloszczy zna
stupki naparze 50g (SEL),

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia 2635.53 ked; Energia 8581.13 kJ; Biatko ogdem: 94.30 g; hiatko zwierzece: 11.71 g; biako ro$linne: 33.10 g; Tluszcz:
95.40 g; Weglowodany ogdem: 362.61 g; kw. #uszcz. nasycone ogélem: 29.10 g; S¢d: 2303.79 mg; Potas: 2701.59 mg; Wapri 577.37 mg; Fosfor:
801.45 mg; Blonnik pokarmowy: 23.38 g; sumacukréw prosty ch: 76.36 g; Woda: 863.45 g; Popid: 14.19 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-03-10 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chlebpszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE), |Ros@ z makaronem i zielening400ml (GLU, JAJ, SEL), |Chlebpszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbataicukru 200ml, Zupa mlecznaz kasza Podudzie z kurczekaduszone 809, Ziemniski gotowane z |Herbeta bicukru 200ml, PoledwicaHANI 509 ( MLE,

manng 300ml (MLE, GLU), Par6wvkadrobiowana koperkiem 200g , Jarzy nka gotowana 150g ( SEL), Kompot|GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR, ZYT), Brukselka
ciepto 80g 1szt (MLE, GLU, SOJ, GOR), Brokutna | wieloowocowy 200ml, parowana50g,

paze 30g (MLE), Positek nocny:
Mus owocowy tubka 180g 1szt,
Wartosci odzywcze: Energia 2234.98 ked; Energia: 6878.43 kJ; Biako ogdem: 92.05 g; hiatko zwierzece: 9.72 g; biatko ro$linne: 35.51 g; Thuszcz:

91.68 g; Weglowodany ogdem: 277.16 g; kw. #uszcz. nasycone ogélem: 26.82 g; S¢&d: 2278.87 mg; Potas: 2700.79 mg; Waprt 443.91 mg; Fosfor:
753.41 mg; Blonnik pokarmowy: 24.65 g; sumacukréw prosty ch: 23.03 g; Woda: 717.86 g; Popid: 13.27 g;

Dietetyk

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9 strona2z 2

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-02-27 10:50:20

Whasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



	Szpital Specjalistyczny
	2024-03-01
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)


	Szpital Specjalistyczny
	2024-03-02
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)


	Szpital Specjalistyczny
	2024-03-03
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)


	Szpital Specjalistyczny
	2024-03-04
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)


	Szpital Specjalistyczny
	2024-03-05
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)


	Szpital Specjalistyczny
	2024-03-06
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)


	Szpital Specjalistyczny
	2024-03-07
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)


	Szpital Specjalistyczny
	2024-03-08
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)


	Szpital Specjalistyczny
	2024-03-09
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)


	Szpital Specjalistyczny
	2024-03-10
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



