Niro Sp. z 0.0. Lubin
Jadlospisy dla oddziatéw 1.12.2023

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2023-12-01 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)
Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb |Zupa solferino z zielonym groszkiem i Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb
graham. 30g (GLU), Masto 82% 20g ziemniakami 400ml (MLE, GLU, SEL, graham. 30g (GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Zupa |SOJ, GOR), Sledz z cebulkg w $mietanie [(MLE), Herbata b/cukru 200ml ,
mleczna z ptatkami jeczmiennymi 120g (MLE, RYB), Ziemniaki gotowane z |pasztet INDYKPOL drobiowy 80g
300ml (MLE, GLU), Ser biaty poftlusty |koperkiem 200g , Satata z olejem 100g , (MLE, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ogorek
80g (MLE), Pomidory 50g , Jabtka 150g |Kompot wieloowocowy 200ml , konserwowy 50g , rzodkiew biata 50g ,
, Positek nocny:
Jogurt owocowy. 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2341.83 kcal; Biatko ogotem: 84.26 g; Ttuszcz: 103.65 g; Weglowodany ogotem:

303.53 g;
piatek 2023-12-01 Dieta: 2-t ATWOSTRAWNA(SZPIT)
Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% |Zupa solferino z zielonym groszkiem i Chleb pszenny 100g (GLU), Masto
20g (MLE), Herbata b/cukru 200ml , ziemniakami 400ml (MLE, GLU, SEL, 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi |SOJ, GOR), Ryba miruna duszona z pieca |200ml , Jajo gotowane 1szt (JAJ),
300ml (MLE, GLU), Ser bialy potttusty  [80g (RYB), Ziemniaki gotowane z Satata 30g , Carpaccio z buraka 50g
40g (MLE), Dzem 40g , Pomidory 50g , |koperkiem 200g , Marchew z groszkiem na |(MLE),
Jabtka 150g , ciepto 120g (GLU), Kompot wieloowocowy |Positek nocny:
200ml , Jogurt owocowy. 1szt
Wartosci odzywcze: Energia: 2359.18 kcal; Biatko ogétem: 89.00 g; Ttuszcz: 82.47 g; Weglowodany ogdétem:
337.93 g;
. Dieta: 5-LtATWOSTR Z
[N AR OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)
Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb |Zupa solferino z zielonym groszkiem i Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb
graham. 30g (GLU), Masto 82% 10g ziemniakami 400ml (MLE, GLU, SEL, graham. 30g (GLU), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , SOJ, GOR), Sledz z cebulkg w Smietanie |(MLE), Herbata b/cukru 200ml ,
Szynka konserwowa wieprzowa 40g 120g (MLE, RYB), Ziemniaki gotowane z |pasztet INDYKPOL drobiowy 80g
(GLU, SEL, SOJ, GOR), Ser biaty koperkiem 200g , Satata z olejem 100g, |(MLE, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ogorek
potttusty 40g (MLE), Pomidory 30g , Kompot wieloowocowy 200ml , konserwowy 50g , rzodkiew biata 50g ,
grejfruty 50g , Positek nocny:
sok pomidorowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1847.63 kcal; Biatko ogotem: 69.42 g; Ttuszcz: 80.61 g; Weglowodany ogotem:

24345 g;

Dietetyk
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw 2.12.2023

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2023-12-02

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g ( GLU), chleb
graham. 30g (GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Ser
z0tty 40g (MLE), Satata 30g ,
rzodkiewka czerwona 30g ,

Zupa selerowa z ziemniakami i Smietang
400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Kaszotto z
kaszy jeczmiennej z miesem wieprzowym
krojonym 300g (GLU, SEL), Suréwka z
kapusty kiszonej 200g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb
graham. 30g (GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml ,
Poledwica Ani drobiowa 50g (MLE,
GLU, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Pomidory 50g , Ogorki kiszone 90g ,
Positek nocny:

drozdzowka 50g (MLE, GLU, JAJ),

248.82 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2140.14 kcal; Biatko ogétem: 64.84 g; Tluszcz: 113.03 g; Weglowodany ogoétem:

sobota 2023-12-02

Dieta: 2-L ATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82%
20g (MLE), Herbata b/cukru 200ml ,
Poledwica Ani drobiowa 40g (MLE,
GLU, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Safata 50g , Jabtko pieczone 130g,

Zupa selerowa z ziemniakami i Smietang
400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Kaszotto z
kaszy jeczmiennej z miesem wieprzowym
krojonym 300g (GLU, SEL), Kompot
wieloowocowy 200ml , Satata zielona z
kefirem 120g (MLE),

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb
graham. 30g (GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta
z wedlin i jaj z koperkiem 80g (GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Mini marchew z
prazonym stonecznikiem 100g ,
Positek nocny:

drozdzowka 50g (MLE, GLU, JAJ),

255.09 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2254.48 kcal; Biatko ogétem: 73.84 g; Tluszcz: 116.04 g; Weglowodany ogotem:

sobota 2023-12-02

Dieta: 5-LATWOSTR Z
OGR.LATWOPRZYSW

.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g ( GLU), chleb
graham. 30g (GLU), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml ,
Twarozek z koperkiem 60g (MLE),
Kietbasa krakowska parzona 20g ( MIE,
SEL, SOJ, GOR), Satata 30g ,
rzodkiewka czerwona 30g ,

Zupa selerowa z ziemniakami i Smietang
400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Kaszotto z
kaszy jeczmiennej z miesem wieprzowym
krojonym 300g (GLU, SEL), Suréwka z
kapusty kiszonej 200g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb
graham. 30g (GLU), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml ,
Poledwica Ani drobiowa 40g (MLE,
GLU, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Ser
20ttty 20g (MLE), Pomidory 50g , Ogorki
kiszone 90g ,

Positek nocny:

rogalik maslany 50g (MLE, GLU, JAJ,
SOJ, SEZ),

247.23 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2069.53 kcal; Biatko ogotem: 74.92 g; Ttuszcz: 101.10 g; Weglowodany ogoétem:
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw 3.12.2023

Oddziat: Szpital Specjalistyczny
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2023-12-03

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g ( GLU), chleb
graham. 30g (GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml ,
Kietbasa slgska gotowana na ciepto 80g
(SEL, SOJ, GOR), Jabtka 150g ,

Rosét z zacierkg 400ml (GLU, JAJ, SEL),
Schab duszony w sosie wlasnym 80/80
160g (GLU), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Suréwka z kapusty
czerwonej 150g , Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb
graham. 30g (GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml ,
Twarozek z dynig i Inem(wréb wiasny)
80g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ,
GOR, SEZ), Pomidor $wiezy 50g 50g ,
Positek nocny:

Mus owocowy tubka 100g 1szt

262.30 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2160.63 kcal; Biatko ogotem: 90.84 g; Ttuszcz: 96.76 g; Weglowodany ogotem:

niedziela 2023-12-03

Dieta: 2-L ATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82%
20g (MLE), Herbata b/cukru 200ml ,
Paréwka drobiowa na ciepto 80g 1szt
(MLE, GLU, SOJ, GOR), Pomidory 50g

Rosét z zacierkg 400ml (GLU, JAJ, SEL),
Schab duszony w sosie wlasnym 80/80
160g (GLU), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Suréwka z marchewki
drobno tartej z jabtkiem na winno 150g ,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb
graham. 30g (GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml ,
Twarozek z dynig i Inem(wréb wiasny)
80g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ,
GOR, SEZ), Satata 50g ,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 100g 1szt

255.94 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2178.05 kcal; Biatko ogotem: 86.10 g; Ttuszcz: 101.34 g; Weglowodany ogotem:

niedziela 2023-12-03

Dieta: 5-LATWOSTR Z

OGR.LATWOPRZYSW.

WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g ( GLU), chleb
graham. 30g (GLU), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml ,
Kietbasa $lgska gotowana na ciepto 80g
(SEL, SOJ, GOR), satatka szwedzka
50g , Safata 50g ,

Ros6t z zacierkg 400ml (GLU, JAJ, SEL),
Schab duszony w sosie wtasnym 80/80
160g (GLU), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Suréwka z kapusty
czerwonej 150g , Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb
graham. 30g (GLU), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml ,
Twarozek z dynig i Inem(wréb wiasny)
60g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ,
GOR, SEZ), Blok drobiowy 20g (MLE,
GLU, JAJ, GOR), Pomidor $wiezy 50g
309,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 100g 1szt

246.37 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2012.80 kcal; Biatko ogotem: 90.05 g; Ttuszcz: 86.58 g; Weglowodany ogotem:
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw 4.12.2023

Oddziat: Szpital Specjalistyczny
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2023-1

2-04

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g ( GLU), chleb
graham. 30g (GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Zupa
mleczna z kaszg manng 300ml (MLE,
GLU), pasztet INDYKPOL drobiowy 80g
(MLE, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ogorek
zielony 50g , Papryka konserwowa 50g

’

Zupa jesienna z ziemniakami
(cukinia,dynia,marchew,wtoszczyzna)
zabielana $mietang 400ml (MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), tazanki pszenne z
kapustg kiszong i kietbasg 300g ( GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), satata lodowa z
sosem vinegret 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb
graham. 30g (GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml ,
Kietbasa szynkowa 50g (SEL, SOJ,
GOR), Brukselka parowana 100g ,
Pomidor swiezy 50g 50g ,

Positek nocny:

rogalik maslany 50g (MLE, GLU, JAJ,
SO0J, SEZ),

318.79 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2487.24 kcal; Biatko ogétem: 86.33 g; Ttuszcz: 110.79 g; Weglowodany ogoétem:

poniedziatek 2023-12-04

Dieta: 2-t ATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 100g (GLU), Masto
82% 20g (MLE), Herbata b/cukru

200ml , Zupa mleczna z kaszg manng
300ml (MLE, GLU), poledwica sopocka
40g , Jabtko pieczone 130g,

Zupa jesienna z ziemniakami
(cukinia,dynia,marchew,wtoszczyzna)
zabielana $mietang 400ml (MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Makaron ze
szpinakiem 300g (MLE, GLU, JAJ), satata
lodowa z sosem vinegret 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto
82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Pasta miesno-warzywna(mieso
drobiowe,wloszczyzna) 80g ( SEL),
Pomidor swiezy 50g 50g , Mini
marchew z prazonym stonecznikiem
70g,

Positek nocny:

rogalik maslany 50g (MLE, GLU, JAJ,
SO0J, SEZ),

324.69 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2478.55 kcal; Biatko ogdtem: 74.40 g; Ttuszcz: 108.99 g; Weglowodany ogétem:

poniedziatek 2023-1

Dieta: 5-LATWOSTR Z

2-04 OGR.LATWOPRZYSW

.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g ( GLU), chleb
graham. 30g (GLU), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml ,
poledwica sopocka 40g , pasztet
INDYKPOL drobiowy 40g (MLE, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Ogérek zielony 50g ,
Papryka konserwowa 509 ,

Zupa jesienna z ziemniakami
(cukinia,dynia,marchew,wtoszczyzna)
zabielana $mietang 400ml (MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), tazanki pszenne z
kapustg kiszong i kietbasg 300g ( GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), satata lodowa z
sosem vinegret 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb
graham. 30g (GLU), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml ,
Kietbasa szynkowa 50g (SEL, SOJ,
GOR), Brukselka parowana 100g ,
Pomidor swiezy 50g 50g ,

Positek nocny:

rogalik maslany 50g (MLE, GLU, JAJ,

SOJ, SEZ),

275.16 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2052.89 kcal; Biatko ogotem: 76.12 g; Ttuszcz: 86.14 g; Weglowodany ogotem:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw 5.12.2023

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2023-12-05

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g ( GLU), chleb
graham. 30g (GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Zupa
mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLE, GLU), Twarozek ze szczypiorem
80g (MLE), Ogorki kiszone 100g ,

Barszcz biaty z ziemniakami 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Podudzie z kurczaka z
pieca 80g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Suréwka z kapusty biatej
150g ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb
graham. 30g (GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml ,
Kietbasa zywiecka 50g (GLU, SEL),
Safata 50g , Fasolka szparagowa z
wody 100g (ROS),

Positek nocny:

drozdzowka 50g (MLE, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2592.81 kcal; Biatko ogotem: 102.57 g; Tluszcz: 120.16 g; Weglowodany ogétem:

313.90 g;

wtorek 2023-12-05

Dieta: 2-L ATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82%
20g (MLE), Herbata b/cukru 200ml ,
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300ml (MLE, GLU), Sniadaniowa
drobiowa 40g (MLE, GLU, GOR),
Safata 30g , Pomidor $wiezy 50g 50g ,

Barszcz biaty z ziemniakami 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Podudzie z kurczaka
duszone 80g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew oprészana
150g (GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto
82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Satatka jarzynowa
fatwostrawna 150g (JAJ, SEL),
Wtoszczyzna stupki na parze 50g
(SEL), Jabtka 130g ,

Positek nocny:

drozdzowka 50g (MLE, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2550.42 kcal; Biatko ogotem: 88.19 g; Ttuszcz: 101.42 g; Weglowodany ogoétem:

340.81 g;

wtorek 2023-12-05

Dieta: 5-LATWOSTR Z

OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g ( GLU), chleb
graham. 30g (GLU), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml ,
Twarozek ze szczypiorem 60g (MLE),
tostowa drobiowa 20g (MLE, GLU, JAJ,
SEL, GOR, ZYT, JEC), Ogorki kiszone
100g ,

Barszcz biaty z ziemniakami 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Podudzie z kurczaka
duszone 80g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Suréwka z kapusty biatej
1509,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb
graham. 30g (GLU), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml ,
Kietbasa zywiecka 40g (GLU, SEL),
jajo gotowane 1/2 szt 25g (JAJ), Satata
50g , Fasolka szparagowa z wody
100g (ROS),

Positek nocny:

Pieczywo chrupkie lekkie petnoziarniste
2szt12g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2086.42 kcal; Biatko ogotem: 89.82 g; Ttuszcz: 97.38 g; Weglowodany ogotem:

248.38 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin
Jadlospisy dla oddziatéw 6.12.2023

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2023-12-06 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb |Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb
graham. 30g (GLU), Zupa mleczna z  |$mietang 400g (MLE, GLU, JAJ, SEL, graham. 30g (GLU), Masto 82% 20g
ptatkami jeczmiennymi 300m! (MLE, SO0J, GOR), Gulasz drobiowo wieprzowy |(MLE), Herbata b/cukru 200ml ,
GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata |120g (GLU), Kasza jeczmienna na sypko |Paprykarz 80g (SEL, RYB, GOR),
b/cukru 200ml , tostowa drobiowa 40g |200g (GLU), Satatka z buraczkow 150g, |Ogorki kiszone 100g , rzodkiew biata

(MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT, Kompot wieloowocowy 200ml , 70g,
JEC), Pomidor $wiezy 50g , Pikle 30g Posilek nocny:
(GOR), Jogurt owocowy. 1szt ,
Wartosci odzywcze: Energia: 2247.39 kcal; Biatko ogotem: 74.32 g; Ttuszcz: 103.05 g; Weglowodany ogotem:
288.99 g;
sroda 2023-12-06 Dieta: 2-t ATWOSTRAWNA(SZPIT)
Chleb pszenny 100g (GLU), Zupa Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana Chleb pszenny 100g (GLU), Masto
mleczna z ptatkami jeczmiennymi S$mietang 400g (MLE, GLU, JAJ, SEL, 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru

300ml (MLE, GLU), Masto 82% 20g SOJ, GOR), Gulasz drobiowo wieprzowy [200ml , Pasta jajeczna z zielening 80g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , pier§ [120g (GLU), Kasza jeczmienna na sypko |(MLE, JAJ), Mini marchew z prazonym

drobiowa o smaku maslanym 40g 200g (GLU), Satatka z buraczkéw 150g, |stonecznikiem 70g ,

(MLE, GOR), Pomidor $wiezy 50g , Kompot wieloowocowy 200ml , Positek nocny:

Jabtko pieczone 130g, Jogurt owocowy. 1szt ,
Wartosci odzywcze: Energia: 2680.14 kcal; Biatko ogotem: 101.33 g; Ttuszcz: 117.01 g; Weglowodany ogdétem:
296.89 g;

Dieta: 5-LATWOSTR Z
OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb |Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb
graham. 30g (GLU), Masto 82% 10g Smietang 400g (MLE, GLU, JAJ, SEL, graham. 30g (GLU), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , SO0J, GOR), Gulasz drobiowo wieprzowy |(MLE), Herbata b/cukru 200ml ,
tostowa drobiowa 40g (MLE, GLU, JAJ, |120g (GLU), Kasza jeczmienna na sypko |paprykarz wyréb wiasny 60g ( GLU,
SEL, GOR, ZYT, JEC), Pomidor $wiezy |200g (GLU), Satatka z buraczkéw 150g, |SEL, RYB, SOJ, GOR), Ser zotty 20g
50g , Pikle 30g (GOR), Kompot wieloowocowy 200ml , (MLE), Ogbérki kiszone 100g , rzodkiew
biata 70g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2071.53 kcal; Biatko ogotem: 68.03 g; Ttuszcz: 99.64 g; Weglowodany ogotem:

sroda 2023-12-06

256.62 g;

Dietetyk
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9 strona1z1
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2023-11-30 09:44:47

Wiasnose¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw 7.12.2023

Oddziat: Szpital Specjalistyczny
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-12-07

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g ( GLU), chleb
graham. 30g (GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Zupa
mleczna z kaszg manng 300ml (MLE,
GLU), Ser topiony 50g (MLE, GLU),
Safata 20g , Papryka konserwowa 30g

’

Zupa pomidorowa z makaronem 400mi
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
Pieczeh rzymska drobiowo wieprzowa
duszona 80g (GLU, JAJ), Surowka
colestaw z kapusty pekinskiej 150g ( JAJ),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb
graham. 30g (GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml ,
Szynka konserwowa z kurczakiem 50g
(MLE, GLU, SOJ, GOR), Warzywa na
parze 100g,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy 100g FRUITS-
bez dodatku cukru 1szt ,

302.95 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2341.07 kcal; Biatko ogotem: 81.91 g; Ttuszcz: 103.59 g; Weglowodany ogotem:

czwartek 2023-12-07

Dieta: 2-t ATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82%
20g (MLE), Herbata b/cukru 200ml ,
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml|
(MLE, GLU), twarozek z pietruszkg 80g
(MLE), Jabtko pieczone 130g,

Zupa pomidorowa z makaronem 400mi
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
Pieczeh rzymska drobiowo wieprzowa
duszona 80g (GLU, JAJ), Satata z
jogurtem 150g (MLE), Ziemniaki gotowane
z koperkiem 200g , Kompot wieloowocowy
200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto
82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Szynka konserwowa z
kurczakiem 50g (MLE, GLU, SOJ,
GOR), Wioszczyzna stupki na parze
50g (SEL),

Positek nocny:

Mus przecier owocowy 100g FRUITS-

bez dodatku cukru 1szt ,

322.37 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2255.16 kcal; Biatko ogotem: 93.05 g; Ttuszcz: 74.80 g; Weglowodany ogotem:

czwartek 2023-12-07

Dieta: 5-LATWOSTR Z

OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g ( GLU), chleb
graham. 30g (GLU), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Ser
biaty potttusty 60g (MLE), Kietbasa
szynkowa 20g (SEL, SOJ, GOR),
Papryka konserwowa 50g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400mi
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
Pieczeh rzymska drobiowo wieprzowa
duszona 80g (GLU, JAJ), Suréwka
colestaw z kapusty pekiniskiej 150g (JAJ),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb
graham. 30g (GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml ,
Szynka konserwowa z kurczakiem 20g
(MLE, GLU, SOJ, GOR), Pasta z
biatek jaj z koperkiem 60g (MLE, JAJ),
Warzywa na parze 100g ,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy 100g FRUITS-

bez dodatku cukru 1szt ,

264.61 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2183.17 kcal; Biatko ogotem: 94.12 g; Ttuszcz: 97.33 g; Weglowodany ogotem:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona1z1
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw 8.12.2023

Oddziat: Szpital Specjalistyczny
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2023-12-0

8

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g ( GLU), chleb
graham. 30g (GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), Herbata
b/cukru 200ml , Poledwiczanka z
warzywami 20g (MLE, GLU, JAJ, SEL,
S0J, GOR), Dzem 60g , Jabtka 150g ,

Zupa grysikowa z pomidorem i pietruszkg
400ml (GLU, SEL), Ryba miruna w
jarzynach z zielonym groszkiem 150g
(GLU, SEL, RYB), Suréwka z kapusty
kiszonej 150g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Kompot wieloowocowy
200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb
graham. 30g (GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml ,
Sniadaniowa drobiowa 50g (MLE,
GLU, GOR), Fasolka szparagowa z
wody 100g (ROS),

Positek nocny:

rogalik maslany 60g (MLE, GLU, JAJ,
SO0J, SEZ),

364.29 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2424.14 kcal; Biatko ogotem: 78.60 g; Ttuszcz: 89.98 g; Weglowodany ogotem:

piatek 2023-12-0

8

Dieta: 2-t ATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82%
20g (MLE), Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), Herbata
b/cukru 200ml , Dzem 60g , Jabtka
150g , Szynka gotowana 20g ( GLU,
SEL, GOR),

Zupa grysikowa z pomidorem i pietruszkg
400ml (GLU, SEL), Ryba miruna w
jarzynach z zielonym groszkiem 150g
(GLU, SEL, RYB), Szpinak z mastem 150g
(MLE), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto
82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Sniadaniowa drobiowa 50g
(MLE, GLU, GOR), Satata 50g ,
Pomidor swiezy 50g 50g ,

Positek nocny:

rogalik maslany 60g (MLE, GLU, JAJ,
SO0J, SEZ),

352.72 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2469.74 kcal; Biatko ogotem: 81.33 g; Ttuszcz: 91.65 g; Weglowodany ogotem:

piatek 2023-12-0

8 Dieta: 5-LATWOSTR Z

OGR.LATWOPRZYSW.

WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g ( GLU), chleb
graham. 30g (GLU), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , pasztet
INDYKPOL drobiowy 40g (MLE, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Poledwiczanka z
warzywami 40g (MLE, GLU, JAJ, SEL,
S0J, GOR), Jabtka 150g ,

Zupa grysikowa z pomidorem i pietruszkg
400ml (GLU, SEL), Ryba miruna w
jarzynach z zielonym groszkiem 150g
(GLU, SEL, RYB), Suréwka z kapusty
kiszonej 150g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb
graham. 30g (GLU), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml ,
Sniadaniowa drobiowa 40g ( MLE,
GLU, GOR), jajo gotowane 1/2 szt 25¢g
(JAJ), Fasolka szparagowa z wody
100g (ROS),

Positek nocny:

rogalik maslany 60g (MLE, GLU, JAJ,

SOJ, SEZ),

297.73 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2065.54 kcal; Biatko ogotem: 78.44 g; Ttuszcz: 78.51 g; Weglowodany ogotem:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw 9.12.2023

Oddziat: Szpital Specjalistyczny
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2023-12-09

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g ( GLU), chleb
graham. 30g (GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml ,
tostowa drobiowa 40g (MLE, GLU, JAJ,
SEL, GOR, ZYT, JEC), Pomidor $wiezy
30g , ogorki konserwowe 50g (GOR),

Zupa jarzynowa z ciecierzycg i
ziemniakami 400ml (GLU, SEL, ROS,
GOR), Risotto jarzynowe z migsem
drobiowym krojonym i sosem
pomidorowym 300g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), Suréwka z kapusty czerwonej 150g
, Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb
graham. 30g (GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml ,
Jajko1szt(50g) w sosie
tatarskim80g(*groszek kons,ogoérek
kons,majonez) 130g (MLE, JAJ, ROS),
Papryka konserwowa 50g ,

Positek nocny:

Przecier owocowo-warzywny
jabtko-malina-burak 120g 1szt (MLE),

277.89 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2208.64 kcal; Biatko ogétem: 74.36 g; Ttuszcz: 100.23 g; Weglowodany ogétem:

sobota 2023-12-09

Dieta: 2-t ATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82%
20g (MLE), Herbata b/cukru 200ml ,
Szynka konserwowa wieprzowa 40g
(GLU, SEL, SOJ, GOR), Pomidor
Swiezy 50g ,

Zupa jarzynowa z ciecierzyca i
ziemniakami 400ml (GLU, SEL, ROS,
GOR), Risotto jarzynowe z miesem
drobiowym krojonym i sosem
pomidorowym 300g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), Satata z olejem 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto
82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Pasta jajeczna z zielening 80g
(MLE, JAJ), Mini marchew z prazonym
stonecznikiem 80g ,

Positek nocny:

Przecier owocowo-warzywny
jabtko-malina-burak 120g 1szt (MLE),

265.30 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2374.55 kcal; Biatko ogétem: 92.79 g; Ttuszcz: 109.87 g; Weglowodany ogétem:

sobota 2023-12-09

Dieta: 5-LATWOSTR Z
OGR.LATWOPRZYSW

.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g ( GLU), chleb
graham. 30g (GLU), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml ,
tostowa drobiowa 40g (MLE, GLU, JAJ,
SEL, GOR, ZYT, JEC), Pomidor $wiezy
30g , ogorki konserwowe 50g (GOR),

Zupa jarzynowa z ciecierzycg i
ziemniakami 400ml (GLU, SEL, ROS,
GOR), Risotto jarzynowe z migsem
drobiowym krojonym i sosem
pomidorowym 300g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), Suréwka z kapusty czerwonej 150g
, Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb
graham. 30g (GLU), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml ,
Kietbasa zywiecka 20g (GLU, SEL),
Pasta jajeczna z zielening 60g (MLE,
JAJ), rzodkiewka czerwona 50g ,
Positek nocny:

Przecier owocowo-warzywny
jabtko-malina-burak 120g 1szt (MLE),

27242 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2019.70 kcal; Biatko ogotem: 81.74 g; Ttuszcz: 77.57 g; Weglowodany ogotem:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm
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Niro Sp. z 0.0. Lubin
Jadlospisy dla oddziatéw 10.12.2023

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2023-12-10

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g ( GLU), chleb
graham. 30g (GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Kawa zbozowa z mlekiem
b/cukru 200ml (MLE, GLU, ZYT, JEC),
Twarozek ze szczypiorem 80g (MLE),
Ogorki kiszone 50g , Pomidory 50g ,

Ros6t z makaronem i zielening 400ml
(GLU, JAJ, SEL), Schab gotowany w
sosie z zielong pietruszka 160g ( GLU),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Satatka z buraczkéw 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb
graham. 30g (GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml ,
Szynka gotowana 50g (GLU, SEL,
GOR), rzodkiew biata 100g , satatka
szwedzka 50g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2154.03 kcal; Biatko ogétem: 100.13 g; Ttuszcz: 93.20 g; Weglowodany ogoétem:

260.82 g;

niedziela 2023-12-

10

Dieta: 2-L ATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82%
20g (MLE), Kawa zbozowa z mlekiem
b/cukru 200ml (MLE, GLU, ZYT, JEC),
Twarozek z ziotami 80g (MLE),
Pomidory 50g ,

Ros6t z makaronem i zielening 400ml
(GLU, JAJ, SEL), Schab gotowany w
sosie z zielong pietruszkg 160g ( GLU),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Satatka z buraczkéw 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto
82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Szynka gotowana 50g ( GLU,
SEL, GOR), Wtoszczyzna stupki na
parze 50g (SEL), Jabtka 150g ,
Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2257.47 kcal; Biatko ogétem: 101.38 g; Ttuszcz: 92.49 g; Weglowodany ogdétem:

275.51 g;

niedziela 2023-12-

10 Dieta: 5-LATWOSTR Z

OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g ( GLU), chleb
graham. 30g (GLU), Masto 82% 10g
(MLE), Kawa zbozowa z mlekiem
b/cukru 200ml (MLE, GLU, ZYT, JEC),
Twarozek ze szczypiorem 60g (MLE),
filet ztocisty 20g (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
SEL, SOJ, GOR, SEZ), Ogérki kiszone
50g , Pomidory 50g ,

Roso6t z makaronem i zielening 400ml
(GLU, JAJ, SEL), Schab gotowany w
sosie z zielong pietruszkg 160g ( GLU),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Satatka z buraczkéw 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb
graham. 30g (GLU), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml ,
Szynka gotowana 50g (GLU, SEL,
GOR), rzodkiew biata 100g , satatka
szwedzka 50g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2010.72 kcal; Biatko ogotem: 102.07 g; Ttuszcz: 78.90 g; Weglowodany ogotem:

25471 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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strona1z1

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2023-11-30 09:51:44
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	01.12.2023
	Szpital Specjalistyczny
	2023-12-01
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)



	02.12.2023
	Szpital Specjalistyczny
	2023-12-02
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)



	03.12.2023
	Szpital Specjalistyczny
	2023-12-03
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)



	04.12.2023
	Szpital Specjalistyczny
	2023-12-04
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)



	05.12.2023
	Szpital Specjalistyczny
	2023-12-05
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)



	06.12.2023
	Szpital Specjalistyczny
	2023-12-06
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)



	07.12.2023
	Szpital Specjalistyczny
	2023-12-07
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)



	08.12.2023
	Szpital Specjalistyczny
	2023-12-08
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)



	09.12.2023
	Szpital Specjalistyczny
	2023-12-09
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)



	10.12.2023
	Szpital Specjalistyczny
	2023-12-10
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)




