Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

$roda 2024-04-10

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham.
309 (GLU), Masto 82% 20g (MLE), Zupa
mleczna z ptatkami owsianymi 300ml ( MLE,
GLU), Herbata b/cukru 200ml, schabowa
kanapkowa 20g (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR,
2YT, JEC), Dzem 60g , pomarancza 100g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Jajko w sosie musztardowym
130g (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Surdwka z kapusty
czerwonej 150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham.
309 (GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata
b/cukru 200ml, Pasta z sera topionego ze
szczypiorem 80g (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR),
Ogodrek zielony 50g ,

Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2770.22 kcal; Energia: 11358.77 kJ; Biatko ogétem: 87.86 g; biatko zwierzece: 33.54 g; biatko roslinne:
37.82 g; Tluszcz: 130.79 g; Weglowodany ogdtem: 346.10 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 47.55 g; Sdd: 2901.19 mg; Potas: 4284.32
mg; Wapn: 997.56 mg; Fosfor: 1911.41 mg; Btonnik pokarmowy: 36.64 g; suma cukréw prostych: 77.26 g; Woda: 1265.98 g; Popi6t: 20.44

g,

$roda 2024-04-10

Dieta: 2-t ATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna
z ptatkami owsianymi 300ml (MLE, GLU), pier$
wedzona 20g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Dzem 60g , banan 1/2 100g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Jajko w sosie pietruszkowym
130g (MLE, GLU, JAJ), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Satata z jogurtem 150g ( MLE),
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Satatka
jarzynowa tatwostrawna 150g (JAJ, SEL),
Pomidory 50g ,

Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2578.17 kcal; Energia: 10473.15 kJ; Biatko ogétem: 82.87 g; biatko zwierzece: 26.51 g; biatko roslinne:
40.79 g; Thuszcz: 94.19 g; Weglowodany ogétem: 372.52 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.54 g; Séd: 2340.76 mg; Potas: 4685.32 mg;
Wapn: 654.94 mg; Fosfor: 1319.83 mg; Btonnik pokarmowy: 26.47 g; suma cukrow prostych: 75.61 g; Woda: 1288.47 g; Popidt: 19.07 g;

Sroda 2024-04-10

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna
z ptatkami owsianymi 300ml (MLE, GLU), pier$
wedzona 20g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Dzem 60g , banan 1/2 100g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Knedle z truskawkami 250g
(GLU, JAJ), Polewa jogurtowo owocowa 100g
(MLE), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Satatka
jarzynowa tatwostrawna 150g ( JAJ, SEL),
Pomidory 50g ,

Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2505.04 kcal; Energia: 10174.29 kJ; Biatko ogétem: 70.47 g; biatko zwierzece: 17.51 g; biatko roslinne:
37.39 g; Tluszcz: 76.03 g; Weglowodany ogdtem: 403.90 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 28.37 g; Sod: 1841.91 mg; Potas: 3767.83 mg;
Wapni: 681.90 mg; Fosfor: 1089.33 mg; Blonnik pokarmowy: 23.40 g; suma cukrow prostych: 122.71 g; Woda: 1057.40 g; Popidt: 15.10 g;

$roda 2024-04-10

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham.
309 (GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata
b/cukru 200ml, Ser 26ty 40g (MLE), schabowa
kanapkowa 20g (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR,
2YT, JEC), Pomidory 50g , Jogurt naturalny
150g (MLE),

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Jajko w sosie musztardowym
1309 (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Surdwka z kapusty
czerwonej 150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham.
30g (GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata
b/cukru 200ml, Pasta z sera topionego ze
szczypiorem 80g (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR),
ogorki konserwowe 50g (GOR),

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabtko 100g FRUITS-
bez dodatku cukru 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2371.32 kcal; Energia: 9688.97 kJ; Biatko ogétem: 85.65 g; biatko zwierzece: 42.43 g; biatko roslinne:
33.42 g; Tluszcz: 117.07 g; Weglowodany ogdtem: 277.65 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 41.50 g; Sdd: 3429.03 mg; Potas: 4032.42
mg; Wapn: 1216.46 mg; Fosfor: 1927.31 mg; Bfonnik pokarmowy: 33.08 g; suma cukréw prostych: 35.52 g; Woda: 1120.11 g; Popiot:

21.19¢;

$roda 2024-04-10

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna
z ptatkami owsianymi 300ml (MLE, GLU), pier$
wedzona 20g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Dzem 60g , banan 1/2 100g ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy. 1szt,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Jajko w sosie pietruszkowym
130g (MLE, GLU, JAJ), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Satata z jogurtem 150g ( MLE),
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

nap6j owocowy z rurkg 1szt

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Satatka
jarzynowa tatwostrawna 150g (JAJ, SEL),
Pomidory 30g ,

Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2740.17 kcal; Energia: 10635.55 kJ; Biatko ogétem: 85.29 g; biatko zwierzece: 26.51 g; biatko roslinne:
40.71 g; Thuszcz: 96.25 g; Weglowodany ogdtem: 397.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 34.54 g; Sod: 2341.16 mg; Potas: 4738.92 mg;
Wapn: 662.14 mg; Fosfor: 1321.63 mg; Btonnik pokarmowy: 26.23 g; suma cukrow prostych: 77.49 g; Woda: 1359.11 g; Popidt: 19.17 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-04-10 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLE, Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna |GLU, SEL, GOR), Jajko w sosie pietruszkowym (MLE), Herbata b/cukru 200ml , Satatka

z ptatkami owsianymi 300ml (MLE, GLU), pier$ (1309 (MLE, GLU, JAJ), Ziemniaki gotowane z jarzynowa tatwostrawna 150g (JAJ, SEL),
wedzona 20g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, koperkiem 200g , Brokut na parze 150g ( MLE), Brukselka parowana 50g ,

GOR), Dzem 60g , banan 1/2 100g , Kompot wieloowocowy 200ml Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2667.68 kcal; Energia: 10845.98 kJ; Biatko ogétem: 88.65 g; biatko zwierzece: 25.32 g; biatko roslinne:

47.76 g; Thuszcz: 100.87 g; Weglowodany ogétem: 382.43 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 38.78 g; Sdd: 2332.10 mg; Potas: 5071.37
mg; Wapn: 673.72 mg; Fosfor: 1308.61 mg; Bfonnik pokarmowy: 34.69 g; suma cukréw prostych: 75.45 g; Woda: 1274.38 g; Popidt: 19.79

g;

Dietetyk
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-04-11 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru

200ml , Zupa mleczna z kasza manng 300ml ( MLE,
GLU), pasztet INDYKPOL drobiowy 80g (MLE, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), satatka szwedzka 50g , Pomidory

50g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml (MLE, GLU, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Podudzie z kurczaka z pieca 80g,
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Suréwka z
kapusty biatej 150g, Kompot w ieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Szynkéwka 50g (SEL, GOR), rzodkiew biata
100g , Brokut na parze 50g (MLE),

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2818.30 kcal; Energia: 9391.66 kJ; Biatko ogotem: 99.91 g; biatko zw ierzgce: 16.28 g; biatko roslinne: 36.53 g; Tluszcz:
131.37 g; Weglowodany ogdtem: 345.87 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 34.37 g; Sod: 3270.13 mg; Potas: 4041.44 mg; Wapn: 636.59 mg; Fosfor:
1145.70 mg; Bfonnik pokarmowy: 38.28 g; suma cukréw prosty ch: 29.16 g; Woda: 1070.64 g; Popiét: 17.38 g;

czwartek 2024-04-11

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kaszq
manng 300ml (MLE, GLU), schabowa kanapkowa
40g (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Mini
marchew z prazonym stonecznikiem 50g , Roszponka

10g,

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml (MLE, GLU, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Bitka drobiowa w sosie wiasnym
809/80g 160g (G LU), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g, Satata zielona z kefirem 150g (MLE), K ompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Safatka z ryzem,wedling,
pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
SEL, SOJ, GOR, SEZ), Jabtko pieczone 150g,
Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2728.26 kcal; Energia: 9581.16 kJ; Biatko ogétem: 103.06 g; biatko zwierzece: 35.17 g; biatko roslinne: 41.74 g; Tuszcz:
86.92 g; Weglowodany ogétem: 404.72 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 29.82 g; Séd: 2174.05 mg; Potas: 3636.93 mg; Wapn: 602.97 mg; Fosfor:
1188.44 mg; Bfonnik pokarmowy: 23.01 g; suma cukréw prosty ch: 29.24 g; Woda: 1084.02 g; Popiét: 16.05 g;

czwartek 2024-04-11

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kaszq
manng 300ml (MLE, GLU), schabowa kanapkowa
40g (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC),
Roszponka 10g , Mini marchew z prazonym
stonecznikiem 50g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml (MLE, GLU, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Bitka drobiowa w sosie wtasnym
809/80g 160g (G LU), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g, Satata zielona z kefirem 150g (MLE), K ompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Safatka z ryzem,wedling,
pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
SEL, SOJ, GOR, SEZ), Jabtko pieczone 150g,
Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2536.76 kcal; Energia: 7817.57 kJ; Biatko ogdtem: 97.39 g; biatko zw ierzece: 89.97 g; biatko ro$linne: 35.98 g; Tluszcz:
65.17 g; Weglowodany ogotem: 349.47 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 17.95 g; Sod: 1754.21 mg; Potas: 2297.01 mg; Wapn: 587.00 mg; Fosfor:
1016.94 mg; Bonnik pokarmowy: 18.45 g; suma cukréw prosty ch: 27.54 g; Woda: 832.82 g; Popidt: 12.24 g;

czwartek 2024-04-11

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml, pasztet INDYKPOL drobiowy 40g ( MLE, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Jablka 150g , satatka szwedzka
50g , Pomidory 50g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml (MLE, GLU, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Bitka drobiowa w sosie wtasnym
809/80g 160g (G LU), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Suréwka z kapusty biatej 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Szynkéwka 40g (SEL, GOR), Ser bialy
pottusty 409 (MLE), rzodkiew biata 100g , Brokut na
parze 50g (MLE),

Positek nocny:

Pieczywo chrupkie lekkie petnoziamiste 2szt 20g

@2y,

Wartosci odzywcze: Energia: 2227.63 kcal; Energia: 9061.40 kJ; Biatko ogdtem: 86.74 g; biatko zw ierzece: 37.46 g; biatko roslinne: 36.50 g; Tluszcz:
96.07 g; Weglowodany ogdtem: 292.20 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 22.69 g; S6d: 2931.26 mg; Potas: 4321.09 mg; Wapn: 381.33 mg; Fosfor:
1270.57 mg; Btonnik pokarmowy: 42.81 g; suma cukréw prosty ch: 17.62 g; Woda: 1079.25 g; Popicdt: 16.76 g;

czwartek 2024-04-11

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), schabowa kanapkowa
409 (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC),
Pomidory 50g , Mini marchew z prazonym
stonecznikiem 50g ,

Il Sniadanie:

chrupki kukurydziane 30g (MLE, ORZ, SOJ),

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml (MLE, GLU, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Bitka drobiowa w sosie wtasnym
809/80g 160g (G LU), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g, Satata zielona z kefirem 150g (MLE), K ompot
wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Galaretka owocow a do picia 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Satatka z ryzem,wedling,
pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
SEL, SOJ, GOR, SEZ), Jabtko pieczone 150g,
Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2889.39 kcal; Energia: 10257.81 kJ; Biatko ogdtem: 107.88 g; biatko zwierzece: 36.85 g; biatko roslinne: 42.20 g; Tuszcz:
88.86 g; Weglowodany ogdtem: 435.23 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 30.36 g; Sod: 2189.80 mg; Potas: 3744.23 mg; Wapn: 605.82 mg; Fosfor:
1201.84 mg; Blonnik pokarmowy: 25.03 g; suma cukréw prosty ch: 34.30 g; Woda: 1138.11 g; Popiét: 16.36 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-04-11 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)
Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE), |Zupa pomidorowa z makaronem 400ml (MLE, GLU, JAJ, |Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kasza, SEL, SOJ, GOR), Bitka drobiowa w sosie wtasnym Herbata b/cukru 200ml , Satatka z ryzem,wedling,

manng, 300ml (MLE, GLU), schabowa kanapkowa 80g/80g 160g (GLU), Ziemniaki gotowane z koperkiem  |pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
409 (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Mini  |200g, Fasolka szparagowa z wody 150g (ROS), Kompot |SEL, SOJ, GOR, SEZ), Jablko pieczone 150g,
marchew z prazonym stonecznikiem 100g , wieloowocowy 200ml , Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2820.33 kcal; Energia: 9800.16 kJ; Biatko ogdtem: 110.99 g; biatko zwierzece: 33.89 g; biatko roslinne: 49.09 g; Tuszcz:
89.26 g; Weglowodany ogdtem: 422.07 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 29.35 g; S6d: 2589.90 mg; Potas: 3792.78 mg; Wapn: 537.30 mg; Fosfor:
1311.39 mg; Bfonnik pokarmowy: 30.96 g; suma cukréw prosty ch: 28.16 g; Woda: 1024.59 g; Popiét: 16.27 g;

Dietetyk

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9 strona2z2
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-04-12 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Zupa mleczna z ptatkami owsiany mi 300ml
(MLE, GLU), poledwica drobiowa 40g (SOJ), Ogorek
zielony 50g , Papry ka konserwowa 30g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i piefruszka 4 00ml
(GLU, SEL), Ryba miruna panierowana smazona 80g
(GLU, JAJ, RYB), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Suréw ka z kapusty kiszonej 150g , K ompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Pasta z wedlin zwarzywami 80g ( GLU, SEL,
S0J, GOR), Ogorki kiszone 50g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2175.04 kcal; Energia: 8237.23 kJ; Biatko ogdtem: 76.64 g; biatko zw ierzgce: 30.32 g; biatko roslinne: 31.62 g; Tuszcz:
96.94 g; Weglowodany ogélem: 272.34 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 32.87 g; Séd: 3425.01 mg; Potas: 3480.05 mg; Wapn: 511.63 mg; Fosfor:
1379.35 mg; Bfonnik pokarmowy: 32.38 g; suma cukréw prosty ch: 26.67 g; Woda: 1021.00 g; Popiét: 17.66 g;

piatek 2024-04-12

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), Ser biaty pottusty 80g
(MLE), Pomidory 50g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml (MLE, GLU, SEL,
GOR), Ryba miruna duszona z pieca 80g (RYB),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Marchew z
groszkiem na ciepto 150g (GLU), Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Filet krélewski z indyka 50g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Satata 30g ,
Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2182.39 kcal; Energia: 8714.74 kJ; Biatko ogotem: 85.36 g; biatko zw ierzgce: 35.85 g; biatko roslinne: 36.91 g; Tuszcz:
74.97 g; Weglowodany ogdtem: 304.58 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 32.09 g; Séd: 2900.95 mg; Potas: 3692. 54 mg; Wapn: 537.79 mg; Fosfor:
1311.40 mg; Btonnik pokarmowy: 25.59 g; suma cukrow prosty ch: 26.02 g; Woda: 999.16 g; Popidt: 17.35 g;

piatek 2024-04-12

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), Ser bialy pétttusty 80g
(MLE), Pomidory 50g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml (MLE, GLU, SEL,
GOR), Ryba miruna duszona z pieca 80g (RYB),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Marchew z
groszkiem na ciepto 150g (GLU), Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Filet krélewski z indyka 50g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Salata 20g ,
Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2072.49 kcal; Energia: 7293.20 kJ; Biatko ogétem: 79.60 g; biatko zw ierzece: 90.65 g; biatko roslinne: 31.06 g; Tuszcz:
53.21 g; Weglowodany ogdtem: 269.61 g; kw. #uszcz. nasycone ogtem: 20.21 g; Sdd: 2481.01 mg; Potas: 2350. 37 mg; Wapn: 520.77 mg; Fosfor:
1139.10 mg; Bfonnik pokarmowy: 21.07 g; suma cukréw prosty ch: 44.30 g; Woda: 742.85 g; Popidt: 13.47 g;

piatek 2024-04-12

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru 200ml
, poledwica drobiowa 40g (S 0J), jajo gotowane 1/2
szt 25g (JAJ), Ogorek zielony 50g , P apryka
konserwowa 30g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml (MLE, GLU, SEL,
GOR), Ryba miruna duszona z pieca 80g (RYB),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g, Suréwka z
kapusty kiszonej 150g , Kompot w ieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Pasta z wedlin zwarzywami 60g ( GLU, SEL,
SOJ, GOR), Filet krolewski z indyka 20g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ogorki kiszone 50g ,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2076.48 kcal; Energia: 7350.40 kJ; Biatko ogotem: 87.17 g; biatko zw ierzgce: 35.92 g; biatko ro$linne: 27.15 g; Tluszcz:
58.56 g; Weglowodany ogdtem: 289.82 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 19.69 g; Sod: 2970.41 mg; Potas: 3405.53 mg; Wapn: 189.67 mg; Fosfor:
1124.90 mg; Bfonnik pokarmowy: 32.44 g; suma cukréw prosty ch: 56.12 g; Woda: 822.63 g; Popidt: 14.70 g;

piatek 2024-04-12

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), Ser biaty pottusty 80g
(MLE), Pomidory 50g,

Il Sniadanie:

Herbatniki 30g (MLE, GLU, DWU),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml (MLE, GLU, SEL,
GOR), Nalesniki z serkiem waniliowym 200g ( MLE, GLU,
JAJ), Mus owocowy z jogurtem naturalnym 80g ( MLE),
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Budyn waniliowy 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Filet krélewski z indyka 50g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Satata 20g ,
Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2722.02 kcal; Energia: 10954.82 kJ; Biatko ogotem: 95.08 g; biatko zwierzece: 43.07 g; biatko ro$linne: 40.20 g; Tuszcz:
93.13 g; Weglowodany ogdtem: 386.85 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.80 g; Sod: 1722.69 mg; Potas: 2509. 94 mg; Wapn: 785.13 mg; Fosfor:
1346.29 mg; Btonnik pokarmowy: 22.25 g; suma cukrow prosty ch: 85.61 g; Woda: 865.23 g; Popidt: 12.65 g;

piatek 2024-04-12

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), Ser biaty pottusty 80g
(MLE), Brokut gotowany 80g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml (MLE, GLU, SEL,
GOR), Ryba miruna duszona z pieca 80g (RYB),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Marchew z
groszkiem na ciepto 150g (GLU), Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Filet krélewski z indyka 50g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Wioszczyzna
stupki na parze 50g (SEL),

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2243.62 kcal; Energia: 8401.34 kJ; Biatko ogdtem: 90.00 g; biatko zw ierzece: 35.85 g; biatko roslinne: 39.64 g; Tuszcz:
76.70 g; Weglowodany ogotem: 306.08 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 32.11 g; Séd: 2902.95 mg; Potas: 3798.54 mg; Wapn: 565.29 mg; Fosfor:
1317.80 mg; Btonnik pokarmowy: 24.73 g; suma cukréw prosty ch: 26.58 g; Woda: 991.73 g; Popict: 17.76 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-04-13 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Kietbasa krakowska parzona 20g ( MIE, SEL,
SOJ, GOR), Ser topiony 50g (MLE, GLU), Pomidory
509 ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU, SEL,
GOR), Gulasz drobiowo wieprzowy z jarzy nami 120g
(GLU, SEL), Kasza jeczmienna na sypko 200g ( GLU),
Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Szynka konserw owa wieprzowa 50g ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), Fasolka szparagowa z wody 80g
(ROS),

Positek nocny:

Przecier owocowy jabt.truskawka 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2166.25 kcal; Energia: 5645.67 kJ; Biatko ogétem: 101.57 g; biatko zwierzece: 83.18 g; biatko roslinne: 24.69 g; Tuszcz:
59.88 g; Weglowodany ogdtem: 190.97 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 32.50 g; Sdd: 3783.23 mg; Potas: 2173.32 mg; Wapn: 349.33 mg; Fosfor:
1096.24 mg; Bfonnik pokarmowy: 28.20 g; suma cukréw prosty ch: 27.17 g; Woda: 519.85 g; Popidt: 13.19 g;

sobota 2024-04-13

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Poledw ica Ani drobiowa 40g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Wioszczyzna stupki na parze 80g (SEL),

Zupa koperkowa z ziemniakami 400ml (MLE, GLU, SEL),
Gulasz drobiowo wieprzowy z jarzynami 120g ( GLU,
SEL), Kasza jeczmienna na sypko 200g ( GLU), satata
lodowa z sosem vinegret 150g , Kompot wieloowocowy

200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Jajo gotowane 1szt ( JAJ),
Pomidory 30g, Satata 20g ,

Positek nocny:

Przecier owocowy jabt.tuskawka 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2159.36 kcal; Energia: 8400.06 kJ; Biatko ogotem: 68.49 g; biatko zw ierzece: 20.88 g; biatko roslinne: 31.29 g; Tuszcz:
104.98 g; Weglowodany ogétem: 250.46 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 33.40 g; Sod: 3391.19 mg; Potas: 1981.89 mg; Wapn: 208.82 mg; Fosfor:
814.25 mg; Blonnik pokarmowy: 18.19 g; suma cukréw prosty ch: 14.35 g; Woda: 607.70 g; Popidt: 15.42 g;

sobota 2024-04-13

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Poledw ica Ani drobiowa 40g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Wioszczy zna stupki na parze 80g (SEL),

Zupa koperkowa z ziemniakami 400ml (MLE, GLU, SEL),
Gulasz drobiowo wieprzowy z jarzynami 120g ( GLU,
SEL), Kasza jeczmienna na sypko 200g ( GLU), satata
lodowa z sosem vinegret 150g , Kompot wieloow ocowy
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Jajko faszerow ane
twarogiem 1szt (MLE, JAJ), Pomidory 30g , Satata
209,

Positek nocny:

Przecier owocowy jabt.tuskawka 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2084.57 kcal; Energia: 7270.46 kJ; Biatko ogdtem: 73.02 g; biatko zw ierzece: 73.14 g; biatko ro$linne: 27.24 g; Tuszcz:
81.85 g; Weglowodany ogélem: 227.37 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 21.85 g; Séd: 3005.38 mg; Potas: 1883.79 mg; Wapn: 235.01 mg; Fosfor:
781.11 mg; Blonnik pokarmowy: 14.70 g; suma cukréw prosty ch: 35.12 g; Woda: 616.97 g; Popiét: 14.17 g;

sobota 2024-04-13

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Kietbasa krakowska parzona 40g ( MIE, SEL,
SO0J, GOR), Ser topiony 259 (MLE, GLU), Pomidory
509 ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU, SEL,
GOR), Gulasz drobiowo wieprzowy z jarzynami 120g
(GLU, SEL), Kasza jeczmienna na sy pko 200g ( GLU),
Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GL U), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Szynka konserw owa wieprzowa 40g ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), Ser 2ty 20g (MLE), Fasolka
szparagowa z wody 80g (ROS),

Positek nocny:

Przecier owocowy jabt.tuskawka 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2077.55 kcal; Energia: 5274.42 kJ; Biatko ogétem: 107.25 g; biatko zwierzece: 89.00 g; biatko roslinne: 24.56 g; Tuszcz:
47.53 g; Weglowodany ogdtem: 190.33 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 22.67 g; Séd: 3894.78 mg; Potas: 2230.77 mg; Wapn: 417.58 mg; Fosfor:
1088.24 mg; Bfonnik pokarmowy: 28.20 g; suma cukréw prosty ch: 26.64 g; Woda: 512.00 g; Popiét: 13.34 g;

sobota 2024-04-13

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ryzem
300ml (MLE), Jajecznica na parze 70g (JAJ), kiwi 1/2
509 ,

Il Sniadanie:

Biszkopty 30g (GLU, JAJ),

Zupa koperkowa z ziemniakami 400ml (MLE, GLU, SEL),
Gulasz drobiowo wieprzowy z jarzynami 120g ( GLU,
SEL), Kasza jeczmienna na sypko 200g ( GLU), satata
lodowa z sosem vinegret 150g , Kompot wieloow ocowy
200ml,

Podwieczorek:

Kisiel pitny 200ml (GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Poledwica Ani drobiowa
40g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Pomidory 50g , Satata 30g,

Positek nocny:

Przecier owocowy jabt.truskawka 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2849.76 kcal; Energia: 11381.61 kJ; Biatko ogotem: 87.44 g; biatko zwierzece: 35.81 g; biatko roslinne: 35.97 g; Tuszcz:
129.22 g; Weglowodany ogdtem: 352.54 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 42.60 g; Sod: 3639.39 mg; Potas: 2690.04 mg; Wapn: 566.27 mg; Fosfor:
1223.15 mg; Btonnik pokarmowy: 21.02 g; suma cukroéw prosty ch: 69.86 g; Woda: 960.15 g; Popidt: 18.60 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-04-13 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE), |Zupa koperkowa z ziemniakami 400ml (MLE, GLU, SEL), |Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ryzem Gulasz drobiowo wieprzowy z jarzynami 120g ( GLU, Herbata b/cukru 200ml , Poledwica Ani drobiowa
300ml (MLE), Jajecznica na parze 70g (JAJ), banan |SEL), Kasza jeczmienna na sypko 200g ( GLU), Warzywa |40g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
1/2100g , na parze 150g , Kompot wieloowocowy 200ml , Fasolka szparagowa z wody 50g (ROS),

Positek nocny:

Przecier owocowy jabt.tuskawka 120g 1szt ( MLE),
Wartosci odzywcze: Energia: 2465.79 kcal; Energia: 9546.22 kJ; Biatko ogotem: 90.56 g; biatko zw ierzgce: 35.63 g; biatko ro$linne: 34.77 g; Tuszcz:

106.47 g; Weglowodany ogdtem: 304.84 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 39.02 g; Séd: 2268.13 mg; Potas: 2661.41 mg; Wapnh: 523.14 mg; Fosfor:
1211.12 mg; Bfonnik pokarmowy: 21.15 g; suma cukréw prosty ch: 28.40 g; Woda: 803.70 g; Popidt: 13.75 g;

Dietetyk
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-04-14 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , poledwica sopocka 40g , Jabtka 1509,
Pomidory 30g,

Ros¢t z zacierka 400ml (GLU, JAJ, SEL), Schab duszony
w sosie wiasnym 80/80 160g ( GLU), Zemniaki gotowane
z koperkiem 200g , Suréw ka z kapusty pekirskiej z porem
150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , pasztet INDYKPOL drobiowy 80g ( MLE, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Ogirki kiszone 30g ,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabt.banan.brzosk. 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2367.39 kcal; Energia: 6674.52 kJ; Biatko ogdtem: 103.73 g; biatko zwierzece: 22.62 g; biatko roslinne: 25.39 g; Tuszcz:
60.60 g; Weglowodany ogdtem: 259.33 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 22.90 g; Séd: 1885.34 mg; Potas: 2498.78 mg; Wapn: 119.84 mg; Fosfor:
684.23 mg; Blonnik pokarmowy: 28.86 g; suma cukréw prosty ch: 32.13 g; Woda: 610.09 g; Popiét: 10.58 g;

niedziela 2024-04-14

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Ser bialy péittusty 80g
(MLE), Jabtko pieczone z cynamonem 150g ,

Ros¢t z zacierka 400ml (GLU, JAJ, SEL), Schab duszony
w sosie wiasnym 80/80 160g (GLU), Zemniaki gotowane
z koperkiem 2009, Satata z pomidorem 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Szynka konserwowa z
kurczakiem 50g (MLE, GLU, SOJ, GOR), Pomidory
309,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabt.banan.brzosk. 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2422.03 kcal; Energia: 9664.13 kJ; Biatko ogdtem: 91.32 g; biatko zw ierzece: 46.46 g; biatko roslinne: 33.16 g; Tuszcz:
110.16 g; Weglowodany ogétem: 286.99 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 33.38 g; Sod: 2267.89 mg; Potas: 3155.95 mg; Wapn: 238.06 mg; Fosfor:
1021.93 mg; Btonnik pokarmowy: 21.77 g; suma cukrow prosty ch: 33.11 g; Woda: 843.75 g; Popidt: 14.49 g;

niedziela 2024-04-14

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Ser biaty poittusty 80g
(MLE), Jabtko pieczone z cynamonem 150g ,

Ros¢t z zacierka 400ml (GLU, JAJ, SEL), Schab duszony
w sosie wiasnym 80/80 160g ( GLU), Ziemniaki gotowane
z koperkiem 2009 , Satata z pomidorem 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Szynka konserwowa z
kurczakiem 50g (MLE, GLU, SOJ, GOR), Pomidory
30g,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabt.banan.brzosk. 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2097.93 kcal; Energia: 4906.58 kJ; Biatko ogdtem: 94.27 g; biatko zw ierzece: 90.96 g; biatko ro$linne: 23.25 g; Tluszcz:
30.33 g; Weglowodany ogétem: 211.74 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 13.24 g; Séd: 1390.26 mg; Potas: 1018.38 mg; Wapn: 161.69 mg; Fosfor:

498.61 mg; Btonnik pokarmowy: 14.49 g; suma cukrow prosty ch: 30.96 g; Woda: 398.23 g; Popidt: 6.78 g;

niedziela 2024-04-14

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , poledwica sopocka 40g , Ser bialy potttusty
40g (MLE), Pomidory 30g, Jabtka 1509,

Ros¢t z zacierka 400ml (GLU, JAJ, SEL), Schab duszony
w sosie wiasnym 80/80 160g ( GLU), Zemniaki gotowane
z koperkiem 200g , Suréw ka z kapusty pekinskiej z porem
150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , pasztet INDYKPOL drobiowy 80g ( MLE, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Ogirki kiszone 30g ,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabt.banan.brzosk. 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2288.79 kcal; Energia: 6345.12 kJ; Biatko ogétem: 110.99 g; biatko zwierzece: 29.88 g; biatko roslinne: 25.39 g; Tuszcz:
47.78 g; Weglowodany ogétem: 260.59 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 13.96 g; Séd: 1901.74 mg; Potas: 2540.98 mg; Wapn: 155.04 mg; Fosfor:
772.63 mg; Btonnik pokarmowy: 28.86 g; suma cukréw prosty ch: 33.21 g; Woda: 634.13 g; Popiot: 10.84 g;

niedziela 2024-04-14

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kaszqg
manng 300ml (MLE, GLU), Ser bialy pottlusty 80g
(MLE), Jabtko pieczone z cynamonem 150g ,

Il Sniadanie:

chrupki kukurydziane 30g (MLE, ORZ, SOJ),

Ros¢t z zacierkg 400ml (GLU, JAJ, SEL), Schab duszony
w sosie wiasnym 80/80 160g ( GLU), Ziemniaki gotowane
z koperkiem 2009 , Satata z pomidorem 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Galaretka owocow a do picia 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Szynka konserwowa z
kurczakiem 50g (MLE, GLU, SOJ, GOR), Pomidory
309,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabt.banan.brzosk. 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2828.33 kcal; Energia: 11368.73 kJ; Biatko ogdtem: 107.00 g; biatko zwierzece: 56.64 g; biatko roslinne: 35.78 g; Tuszcz:
117.43 g; Weglowodany ogétem: 356.31 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 36.92 g; Sod: 2393.49 mg; Potas: 3555.55 mg; Wapn: 545.36 mg; Fosfor:
1273.03 mg; Blonnik pokarmowy: 23.94 g; suma cukréw prosty ch: 55.39 g; Woda: 1076.85 g; Popidt: 16.39 g;

niedziela 2024-04-14

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kasza
manng 300ml (MLE, GLU), Ser bialy potttusty 80g
(MLE), Jabtko pieczone z cynamonem 150g ,

Ros¢t z zacierka 400ml (GLU, JAJ, SEL), Schab duszony
w sosie wiasnym 80/80 160g ( GLU), Zemniaki gotowane
z koperkiem 200g , Jarzynka gotowana 150g ( SEL),
Kompot wieloow ocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa z
kurczakiem 50g (MLE, GLU, SOJ, GOR), Kalafior na
parze 50g (MLE),

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabt.banan.brzosk. 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2545.51 kcal; Energia: 10104.51 kJ; Biatko ogdtem: 103.20 g; biatko zwierzece: 54.99 g; biatko roslinne: 35.89 g; Tuszcz:
99.10 g; Weglowodany ogdtem: 329.81 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 36.54 g; S6d: 2382.50 mg; Potas: 3346.39 mg; Wapn: 519.56 mg; Fosfor:
1258.57 mg; Bfonnik pokarmowy: 22.32 g; suma cukréw prosty ch: 50.71 g; Woda: 960.98 g; Popidt: 15.44 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-04-15 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), Tw arozek z pestkami
stonecznika 80g (ML E), Pomidory 50g , Jogurt
owocowy. 1szt,

Zupa jesienna z ry zem

(cukinia,dy nia,marchew ,wtoszczyzna)zabielana $mietang,
400ml (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Pieczen
rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g ( GLU, JAJ),
Suréwka wielowarzywna 150g , Kompot wieloowocowy
200ml, Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Kietbasa $lgska gotowana na ciepto 100g
(SEL, SOJ, GOR), musztarda 20g (SEL, GOR),
Ogorki kiszone 50g ,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2777.41 kcal; Energia: 9047.38 kJ; Biatko ogétem: 107.49 g; biatko zwierzece: 48.36 g; biatko roslinne: 31.88 g; Tuszcz:
101.97 g; Weglowodany ogdtem: 376.61 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 38.00 g; S6d: 4262.15 mg; Potas: 3365.09 mg; Wapn: 566.73 mg; Fosfor:
1435.53 mg; Bfonnik pokarmowy: 28.55 g; suma cukréw prosty ch: 52.75 g; Woda: 1019.47 g; Popiét: 18.29 g;

poniedziatek 2024-04-15

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupa mleczna z kasza manng 300ml (MLE, GLU),
Paréw ka drobiowa na ciepto 80g 1szt (MLE, GLU,
S0J, GOR), Pomidory 50g , Roszponka 10g ,

Zupa jesienna z ry zem

(cukinia,dy nia,marchew ,wloszczy zna)zabielana Smietana,
400ml (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Pulpet mielony
wiep/drob gotowany w sosie koperkowy m 180g ( GLU,
JAJ), Suréwka z marchewki drobno tartej z jabtkiem na
winno 150g , Kompot wieloowocowy 200ml, Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Satatka z makaronu i wedlin
z pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ,
S0J), banan 1/2 100g ,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 3123.61 kcal; Energia: 10083.75 kJ; Biatko ogotem: 94.31 g; biatko zwierzece: 19.96 g; biatko ro$linne: 42.37 g; Tuszcz:
119.18 g; Weglowodany ogdtem: 442.78 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 32.09 g; Sod: 2876.81 mg; Potas: 3670.89 mg; Wapn: 499.02 mg; Fosfor:
1011.49 mg; Bfonnik pokarmowy: 25.64 g; suma cukréw prosty ch: 60.28 g; Woda: 1002.69 g; Popiét: 16.08 g;

poniedziatek 2024-04-15

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Zupa mleczna z kaszg manna, 300ml (MLE, GLU),
Filet krélewski z indyka 40g (MLE, GLU, JAJ, SEL,
S0J, GOR), Pomidory 50g , Roszponka 10g ,

Zupa jesienna z ry zem

(cukinia,dy nia,marchew ,wtoszczy zna)zabielana $mietang,
400ml (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Pulpet mielony
wiep/drob gotowany w sosie koperkowy m 180g ( GLU,
JAJ), Suréwka z marchewki drobno tartej z jabtkiem na
winno 150g , Kompot wieloowocowy 200ml, Zemniaki
gotowane z koperkiem 200g ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Salatka z makaronu i wedlin
z pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ,
S0J), mandarynka 100g ,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2716.41 kcal; Energia: 9309.35 kJ; Biatko ogotem: 88.89 g; biatko zw ierzece: 19.74 g; biatko roslinne: 41.97 g; Tuszcz:
79.58 g; Weglowodany ogotem: 431.06 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 21.93 g; Séd: 2875.61 mg; Potas: 3461.89 mg; Wapn: 520.62 mg; Fosfor:
1007.09 mg; Blonnik pokarmowy: 25.84 g; suma cukréw prosty ch: 56.08 g; Woda: 1011.09 g; Popiét: 15.62 g;

poniedziatek 2024-04-15

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru 200ml
, Filet krélewski z indyka 40g (MLE, GLU, JAJ, SEL,
S0J, GOR), jajo gotowane 1/2 szt 25g (JAJ),
Pomidory 30g, Jabtka 150g ,

Zupa jesienna z ry zem

(cukinia,dy nia,marchew ,wtoszczyzna)zabielana $mietang,
400ml (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Pieczen
rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g ( GLU, JAJ),
Suréwka wielowarzywna 150g , Kompot wieloowocowy
200ml, Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Kietbasa $lgska gotowana na ciepto 100g
(SEL, SOJ, GOR), musztarda 20g (SEL, GOR),
satatka szwedzka 50g ,

Positek nocny:

Pieczywo chrupkie lekkie petnoziamiste 2szt 20g

2y,

Wartosci odzywcze: Energia: 2413.30 kcal; Energia: 9470.71 kJ; Biatko ogdtem: 82.02 g; biatko zw ierzece: 33.14 g; biatko roslinne: 29.54 g; Tluszcz:
102.78 g; Weglowodany ogétem: 314.78 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 27.34 g; Sod: 3996.53 mg; Potas: 3086.43 mg; Wapn: 222.98 mg; Fosfor:
1143.57 mg; Bfonnik pokarmowy: 32.29 g; suma cukréw prosty ch: 61.57 g; Woda: 845.82 g; Popidt: 16.14 g;

poniedziatek 2024-04-15

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupa mleczna z kasza manna 300ml (MLE, GLU),
Paréw ka drobiowa na ciepto 80g 1szt (MLE, GLU,
S0J, GOR), Pomidory 50g , Roszponka 10g ,

Il Sniadanie:

Herbatniki 30g (MLE, GLU, DWU),

Zupa jesienna z ry zem

(cukinia,dy nia,marchew ,wloszczy zna)zabielana Smietana,
400ml (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Pulpet mielony
wiep/drob gotowany w sosie koperkowy m 180g ( GLU,
JAJ), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Surow ka z
marchewki drobno tartej z jabtkiem na winno 150g ,
Kompot wieloow ocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Budyn waniliowy 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Satatka z makaronu i wedlin
z pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ,
S0J), mandarynka 100g ,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 3369.51 kcal; Energia: 11112.36 kJ; Biatko ogdtem: 97.18 g; biatko zwierzece: 21.06 g; biatko roslinne; 44.14 g; Tuszcz:
126.48 g; Weglowodany ogdtem: 485.17 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 35.17 g; Sod: 2976.04 mg; Potas: 3533. 15 mg; Wapn: 563.95 mg; Fosfor:
1082.89 mg; Bonnik pokarmowy: 26.28 g; suma cukréw prosty ch: 86.02 g; Woda: 1038.03 g; Popidt: 16.18 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-04-15 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)
Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE), |Zupa jesienna z ry zem Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),

Zupa mleczna z kaszg manng, 300ml (MLE, GLU),  |(cukinia,dynia,marchew ,wioszczyzna)zabielana $mietang |Herbata b/cukru 200ml , Satatka z makaronu i wedlin
Paréw ka drobiowa na ciepto 80g 1szt (MLE, GLU, 400ml (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Pulpet mielony (z pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ,

S0J, GOR), Brokut na parze 50g (MLE), wiep/drob gotowany w sosie koperkowy m 180g ( GLU, S0J), banan 1/2100g ,
JAJ), Warzyw a na parze 150g , Kompot wieloowocowy  [Positek nocny:
200ml, Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 3132.40 kcal; Energia: 9891.88 kJ; Biatko ogotem: 98.81 g; biatko zw ierzgce: 19.99 g; biatko ro$linne: 42.53 g; Tluszcz:
122.46 g; Weglowodany ogdtem: 428.72 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 33.53 g; Séd: 2763.00 mg; Potas: 3190.83 mg; Wapn: 463.05 mg; Fosfor:
960.65 mg; Blonnik pokarmowy: 21.42 g; suma cukréw prosty ch: 53.48 g; Woda: 820.00 g; Popiét: 15.69 g;

Dietetyk
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-04-16 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Zupa mleczna z ptatkami jeczmienny mi 300ml
(MLE, GLU), schabowa kanapkowa 40g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Pomidory 50g , Ogérek
zielony 50g,

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami 400ml
(MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR), Podudzie z kurczaka z
pieca 80g , Zemniaki gotow ane z koperkiem 200g ,
Cwikta z chrzanem 150g (MLE), Kompot wieloowocowy
200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Ser z6ty 40g (MLE), Jabtka 150g ,

Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2328.94 kcal; Energia: 8715.52 kJ; Biatko ogotem: 96.81 g; biatko zw ierzgce: 20.70 g; biatko ro$linne: 33.21 g; Tluszcz:
99.01 g; Weglowodany ogétem: 297.71 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 34.40 g; Sd: 2909.68 mg; Potas: 4455.10 mg; Wapn: 849.88 mg; Fosfor:
1333.18 mg; Bfonnik pokarmowy: 37.51 g; suma cukréw prosty ch: 36.30 g; Woda: 1156.34 g; Popiét: 18.98 g;

wtorek 2024-04-16

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Twarozek z dyniq i
Inem(wrdb wiasny) 80g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL,
SOJ, GOR, SEZ), Pomidary 50g , Safata 50g ,

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami 400ml
(MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR), Podudzie z kurczaka
duszone 80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Satatka z buraczkéw 150g , Kompot w ieloowocowy
200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , szynka biata 50g ( SEL,
GOR), Jabtko pieczone 150g,

Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2442.49 kcal; Energia: 8919.29 kJ; Biatko ogotem: 99.23 g; biatko zw ierzgce: 21.12 g; biatko ro$linne: 37.16 g; Tuszcz:
90.30 g; Weglowodany ogdtem: 331.77 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 30.28 g; Sdd: 2600.33 mg; Potas: 4293.65 mg; Wapn: 583.96 mg; Fosfor:
1062.11 mg; Btonnik pokarmowy: 28.14 g; suma cukrow prosty ch: 59.41 g; Woda: 1197.20 g; Popiot: 17.85 g;

wtorek 2024-04-16

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z ptatkami
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Twarozek z dyniq i
Inem(wréb wiasny) 80g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL,
SO0J, GOR, SEZ), Pomidary 50g , Satata 50g ,

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami 400ml
(MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR), Podudzie z kurczaka
duszone 80g, Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Satatka z buraczkéw 150g , Kompot wieloowocow y 200ml

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , szynka biata 50g ( SEL,
GOR), Jabtko pieczone 150g,

Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2390.69 kcal; Energia: 6652.83 kJ; Biatko ogétem: 87.61 g; biatko zw ierzece: 130.52 g; biatko roslinne: 24.73 g; Tuszcz:
61.74 g; Weglowodany ogdtem: 254.64 g; kw. #uszcz. nasycone ogdfem: 16.83 g; Sdd: 1730.04 mg; Potas: 1889.28 mg; Wapn: 506.63 mg; Fosfor:
729.77 mg; Btonnik pokarmowy: 17.89 g; suma cukréw prosty ch: 80.48 g; Woda: 743.64 g; Popiot: 10.69 g;

wtorek 2024-04-16

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Twarozek z dynig i Inem(wrdb wiasny) 40g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
schabowa kanapkowa 40g (MLE, GLU, JAJ, SEL,
GOR, ZYT, JEC), Pomidory 50g , Ogérek zielony 50g

3

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami 400ml
(MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR), Podudzie z kurczaka
duszone 80g, Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Cwikta z chrzanem 150g (MLE), Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , szynka biata 50g (SEL, G OR), ogorki
konserwowe 50g (GOR), Fasolka szparagowa z
wody 100g (ROS),

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2110.47 kcal; Energia: 5749.68 kJ; Biatko ogotem: 91.87 g; biatko zw ierzgce: 67.59 g; biatko roslinne: 29.48 g; Tluszcz:
44.93 g; Weglowodany ogdtem: 231.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 15.98 g; Sod: 1994.77 mg; Potas: 3365.98 mg; Wapr: 495.74 mg; Fosfor:
1020.52 mg; Bfonnik pokarmowy: 33.19 g; suma cukréw prosty ch: 47.76 g; Woda: 859.61 g; Popidt: 13.66 g;

wtorek 2024-04-16

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Twarozek z dyniq i
Inem(wrdéb wiasny) 80g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL,
S0J, GOR, SEZ), Pomidory 50g,

Il Sniadanie:

kiwi 1/2 50g ,

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami 400ml
(MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR), Podudzie z kurczaka
duszone 80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Satatka z buraczkéw 150g , Kompot w ieloowocowy
200ml,

Podwieczorek:

Biszkopty 30g (GLU, JAJ),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, szynka biata 50g ( SEL,
GOR), Jabtko pieczone 150g,

Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2601.49 kcal; Energia: 9585.29 kJ; Biatko ogdtem: 100.99 g; biatko zwierzece: 21.30 g; biatko roslinne; 38.74 g; Tuszcz:
95.61 g; Weglowodany ogétem: 358.48 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 32.54 g; Séd: 2639.33 mg; Potas: 4400. 75 mg; Wapn: 595.86 mg; Fosfor:
1093.41 mg; Btonnik pokarmowy: 28.97 g; suma cukréw prosty ch: 66.19 g; Woda: 1193.48 g; Popidt: 17.79 g;

wtorek 2024-04-16

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z ptatkami
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Twarozek z dynig i
Inem(wrob wiasny) 80g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL,
S0J, GOR, SEZ), banan 1/2 100g ,

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami 400ml
(MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR), Podudzie z kurczaka
duszone 80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Salatka z buraczkéw 150g , Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , szynka biata 50g ( SEL,
GOR), Jabtko pieczone 150g,

Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2439.99 kcal; Energia: 8910.54 kJ; Biatko ogdtem: 99.04 g; biatko zw ierzece: 21.12 g; biatko roslinne: 36.97 g; Tuszcz:
90.38 g; Weglowodany ogotem: 331.46 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 30.35 g; Séd: 2595.03 mg; Potas: 4469.50 mg; Wapn: 572.11 mg; Fosfor:
1059.81 mg; Btonnik pokarmowy: 28.35 g; suma cukréw prosty ch: 50.42 g; Woda: 1172.60 g; Popict: 17.87 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-04-17 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), Herbata b/cukru 200ml ,
Ser topiony 50g (MLE, G LU), Papryka konserwowa

Barszcz bialy z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU, SEL,
GOR), Risotto jarzynowe z migsem drobiowym krojonym i
sosem pomidorowym 300g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
Suréw ka z kapusty czerwonej 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Kielbasa szynkowa 50g (SEL, SOJ, GOR),
rzodkiew biata 30g ,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2526.84 kcal; Energia: 8875.79 kJ; Biatko ogdtem: 72.66 g; biatko zw ierzgce: 56.78 g; biatko roslinne: 31.05 g; Tluszcz:
104.02 g; Weglowodany ogdtem: 295.76 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 34.23 g; Sod: 2012.49 mg; Potas: 2460.02 mg; Wapn: 408.14 mg; Fosfor:
1173.98 mg; Bfonnik pokarmowy: 34.15 g; suma cukréw prosty ch: 32.71 g; Woda: 621.50 g; Popidt: 12.40 g;

$roda 2024-04-17

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kaszq
manng 300ml (MLE, GLU), poledwica drobiowa 40g
(S0J), Pomidory 30g , Roszponka 10g , Jogurt
owocowy. 1szt,

Barszcz biaty z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU, SEL,
GOR), Risotto jarzynowe z migsem drobiowym krojonym i
sosem pomidorowym 300g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
Satata z jogurtem 150g (MLE), Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Jajo gotowane 1szt ( JAJ),
Mini marchew z prazonym stonecznikiem 30g ,
Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabt.banan.brzosk. 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2395.06 kcal; Energia: 8629.21 kJ; Biatko ogdtem: 87.23 g; biatko zw ierzgce: 23.66 g; biatko ro$linne: 34.05 g; Tluszcz:
85.22 g; Weglowodany ogdtem: 326.38 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 30.40 g; Sdd: 1259.49 mg; Potas: 2302.68 mg; Wapn: 550.09 mg; Fosfor:

985.18 mg; Btonnik pokarmowy: 16.80 g; suma cukréw prosty ch: 44.03 g; Woda: 790.64 g; Popiot: 11.13 g;

$roda 2024-04-17

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kaszq
manng 300ml (MLE, GLU), poledwica drobiowa 40g
(S0J), Pomidory 30g , Roszponka 10g ,

Barszcz biaty z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU, SEL,
GOR), Risotto jarzynowe z migsem drobiowym krojonym i
sosem pomidorowym 300g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
Satata z jogurtem 150g (MLE), Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Jajko faszerow ane
twarogiem 1szt (MLE, JAJ), Mini marchew z
prazonym stonecznikiem 309,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2286.67 kcal; Energia: 8689.52 kJ; Biatko ogotem: 93.88 g; biatko zw ierzece: 30.92 g; biatko ro$linne: 35.43 g; Tluszcz:
70.74 g; Weglowodany ogdtem: 332.01 g; kw. #uszcz. nasycone ogdlem: 21.49 g; Sod: 1277.48 mg; Potas: 2374.03 mg; Wapn: 589.22 mg; Fosfor:
1101.42 mg; Btonnik pokarmowy: 20.82 g; suma cukréw prosty ch: 45.15 g; Woda: 818.13 g; Popict: 11.54 g;

$roda 2024-04-17

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru 200ml
, Szynka konserwowa z kurczakiem 40g ( MLE, GLU,
S0J, GOR), Ser topiony 25g (MLE, GLU), Papryka
konserwowa 50g ,

Barszcz bialy z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU, SEL,
GOR), Risotto jarzynowe z migsem drobiowym krojonym i
sosem pomidorowym 300g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
Suréw ka z kapusty czerwonej 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Kietbasa szynkowa 50g (SEL, SOJ, GOR),
jajo gotowane 1/2 szt 25g (JAJ), rzodkiew biata 30g ,
Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2219.99 kcal; Energia: 8445.21 kJ; Biatko ogotem: 72.98 g; biatko zw ierzgce: 19.19 g; biatko ro$linne: 29.70 g; Tluszcz:
89.60 g; Weglowodany ogdtem: 307.47 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 21.61 g; Sod: 1870.38 mg; Potas: 2491.27 mg; Wapn: 335.65 mg; Fosfor:
1102.06 mg; Btonnik pokarmowy: 33.67 g; suma cukréw prosty ch: 58.17 g; Woda: 636.50 g; Popidt: 11.88 g;

$roda 2024-04-17

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), poledwica drobiowa 40g
(S0J), Pomidory 50g ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy. 1szt,

Barszcz biaty z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU, SEL,
GOR), Risotto jarzynowe z migsem drobiowym krojonym i
sosem pomidorowym 300g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
Satata z jogurtem 150g (MLE), K ompot wieloowocowy z
cukrem 200ml ,

Podwieczorek:

Kisiel pitny 200ml (GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Jajo gotowane 1szt (JAJ),
Mini marchew z prazonym stonecznikiem 50g ,
Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabt.banan.brzosk. 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2580.62 kcal; Energia: 7045.38 kJ; Biatko ogdtem: 103.70 g; biatko zwierzece: 89.81 g; biatko roslinne; 27.57 g; Tuszcz:
61.16 g; Weglowodany ogétem: 280.37 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 28.81 g; Sd: 1261.79 mg; Potas: 2112.98 mg; Wapn: 534.29 mg; Fosfor:

879.28 mg; Blonnik pokarmowy: 14.89 g; suma cukréw prosty ch: 60.10 g; Woda: 792.25 g; Popiét: 10.49 g;

$roda 2024-04-17

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kasza,
manng 300ml (MLE, GLU), poledwica drobiowa 40g
(S0J), Brukselka parowana 50g ,

Barszcz bialy z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU, SEL,
GOR), Risotto jarzynowe z migsem drobiowym krojonym i
sosem pomidorowym 300g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
Warzywa na parze 150g , Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Jajo gotowane 1szt ( JAJ),
Mini marchew z prazonym stonecznikiem 50g ,
Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2346.72 kcal; Energia: 8643.01 kJ; Biatko ogdtem: 89.47 g; biatko zw ierzece: 22.37 g; biatko roslinne: 34.45 g; Tuszcz:
85.48 g; Weglowodany ogotem: 318.98 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 30.02 g; Séd: 1237.99 mg; Potas: 2159. 38 mg; Wapn: 492.29 mg; Fosfor:

928.28 mg; Btonnik pokarmowy: 20.96 g; suma cukrow prosty ch: 42.60 g; Woda: 665.25 g; Popiot: 10.13 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-04-18 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Zupa mleczna z ptatkami jeczmienny mi 300ml
(MLE, GLU), Szynka konserwowa wieprzowa 40g
(GLU, SEL, SOJ, GOR), Jabtka 150g , Safata 30g,

Zupa zacierkowa z ziemniakami 400ml ( GLU, JAJ, SEL),
Kotlet mielony smazony 80g (GLU, JAJ), Zemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Suréw ka colestaw z kapusty
biatej 150g (JAJ), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Ser zotty 50g (MLE), Ogérki kiszone 50g ,
Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2647.84 kcal; Energia: 9582.61 kJ; Biatko ogotem: 90.97 g; biatko zw ierzece: 41.18 g; biatko ro$linne: 36.10 g; Tluszcz:
107.71 g; Weglowodany ogdtem: 366.80 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 39.10 g; Sod: 3757.62 mg; Potas: 4365.80 mg; Wapn: 952.07 mg; Fosfor:
1633.01 mg; Bfonnik pokarmowy: 38.70 g; suma cukréw prosty ch: 28.54 g; Woda: 1223.68 g; Popidt: 20.24 g;

czwartek 2024-04-18

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi  300ml (MLE, GLU), Ser biaty pdtttusty
80g (MLE), Pomidory 30g , Jabtka 150g ,

Zupa zacierkowa z ziemniakami 400ml ( GLU, JAJ, SEL),
Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g
(GLU, JAJ), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ,
satata lodowa z sosem vinegret 150g , Kompot

wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , szy nka z indyka 50g ,
Wloszczyzna stupki na parze 70g (SEL),

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2644.77 kcal; Energia: 9447.97 kJ; Biatko ogotem: 93.84 g; biatko zw ierzece: 38.71 g; biatko ro$linne: 39.43 g; Tluszcz:
91.66 g; Weglowodany ogétem: 384.38 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 33.89 g; Sod: 4125.55 mg; Potas: 3887.46 mg; Wapn: 541.41 mg; Fosfor:
1273.99 mg; Blonnik pokarmowy: 25.82 g; suma cukréw prosty ch: 34.58 g; Woda: 1162.34 g; Popiét: 21.48 g;

czwartek 2024-04-18

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi  300ml (MLE, GLU), Ser biaty pdtttusty
80g (MLE), Pomidory 30g , Jabtka 150g ,

Zupa zacierkowa z ziemniakami 400ml ( GLU, JAJ, SEL),
Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g
(GLU, JAJ), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ,
satata lodowa z sosem vinegret 150g , Kompot

wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , szy nka z indyka 50g ,
Wloszczyzna stupki na parze 70g (SEL),

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2512.97 kcal; Energia: 8022.61 kJ; Biatko ogotem: 87.56 g; biatko zw ierzgce: 50.57 g; biatko ro$linne: 36.58 g; Tluszcz:
64.58 g; Weglowodany ogdtem: 363.61 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 20.46 g; Séd: 3601.15 mg; Potas: 3708.06 mg; Wapn: 525.82 mg; Fosfor:
1143.81 mg; Bfonnik pokarmowy: 24.72 g; suma cukréw prosty ch: 34.26 g; Woda: 1120.15 g; Popiét: 19.67 g;

czwartek 2024-04-18

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml, Ogonéwka 40g (MLE, GLU, SEL, SOJ,
GOR), Ser bialy pottusty 40g ( MLE), Jabtka 150g ,
Roszponka 109,

Zupa zacierkowa z ziemniakami 400ml ( GLU, JAJ, SEL),
Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g
(GLU, JAJ), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ,
Suréwka colestaw z kapusty biatej 150g ( JAJ), Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Ser zoty 40g (MLE), Kietbasa krakowska
parzona 20g (MIE, SEL, S OJ, GOR), Ogorki kiszone
50g,

Positek nocny:

Pieczywo chrupkie lekkie petnoziamiste 2szt 20g
2y,

Wartosci odzywcze: Energia: 2133.58 kcal; Energia: 8510.31 kJ; Biatko ogotem: 87.32 g; biatko zw ierzgce: 38.80 g; biatko roslinne: 33.52 g; Tluszcz:
81.09 g; Weglowodany ogdtem: 296.59 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 26.71 g; Sod: 3289.74 mg; Potas: 3931.98 mg; Wapn: 595.23 mg; Fosfor:
1363.81 mg; Bfonnik pokarmowy: 37.48 g; suma cukréw prosty ch: 16.52 g; Woda: 970.27 g; Popidt: 17.62 g;

czwartek 2024-04-18

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi  300ml (MLE, GLU), Ser biaty pdtttusty
80g (MLE), Pomidory 30g, Jablka 150g ,

1 Sniadanie:

kiwi 1/2 50g ,

Zupa zacierkowa z ziemniakami 400ml ( GLU, JAJ, SEL),
Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g
(GLU, JAJ), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ,
satata lodowa z sosem vinegret 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Galaretka owocow a do picia 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , szy nka z indyka 50g ,
Satata 30g,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2699.05 kcal; Energia: 9751.42 kJ; Biatko ogdtem: 95.82 g; biatko zw ierzece: 40.39 g; biatko roslinne: 40.31 g; Tuszcz:
93.20 g; Weglowodany ogotem: 394.54 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 34.47 g; Sd: 4140.90 mg; Potas: 4084.86 mg; Wapn: 563.26 mg; Fosfor:
1304.49 mg; Blonnik pokarmowy: 27.33 g; suma cukréw prosty ch: 39.97 g; Woda: 1239.38 g; Popidt: 22.19 g;

czwartek 2024-04-18

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi  300ml (MLE, GLU), Ser bialy potttusty
80g (MLE), Jabtko pieczone 150g ,

Zupa zacierkowa z ziemniakami 400ml (GLU, JAJ, SEL),
Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g
(GLU, JAJ), Zemniaki gotow ane z koperkiem 200g ,
Fasolka szparagowa z butka tartg 150g ( GLU, ROS),
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , szynka z indyka 50g , Mus
przecier owocowy jabtko 100g FRUITS- bez dodatku
cukru 1szt,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2653.71 kcal; Energia: 9566.19 kJ; Biatko ogdtem: 102.63 g; biatko zwierzece: 38.73 g; biatko roslinne: 48.28 g; Tuszcz:
77.65 g; Weglowodany ogdtem: 419.56 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 33.77 g; S6d: 3196.43 mg; Potas: 4083.36 mg; Wapn: 589.09 mg; Fosfor:
1453.50 mg; Bfonnik pokarmowy: 34.98 g; suma cukréw prosty ch: 25.67 g; Woda: 1111.59 g; Popiét: 18.19 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-04-19 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Kakao 200ml (MLE),
Dzem 40g, Ser biaty pdttusty 40g (MLE), P omidory
30g, Ogdrek zielony 50g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i piefruszka 4 00ml
(GLU, SEL), Sledz matias w $mietanie 120g ( MLE, RYB),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Satatka z ogorka
kwaszonego z cebulg 150g , Kompot wieloowocowy
200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , pieczen wiedenska 50g (MLE, GLU, JAJ,
GOR), Rzodkiewka drobno tarta 50g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2169.42 kcal; Energia: 7791.47 kJ; Biatko ogotem: 64.78 g; biatko zw ierzgce: 20.33 g; biatko ro$linne: 29.25 g; Tluszcz:
99.55 g; Weglowodany ogétem: 274.10 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 31.49 g; Sd: 2566.40 mg; Potas: 3262.43 mg; Wapn: 495.94 mg; Fosfor:
1134.38 mg; Bfonnik pokarmowy: 29.79 g; suma cukréw prosty ch: 47.81 g; Woda: 962.21 g; Popidt: 15.69 g;

piatek 2024-04-19

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kakao 200ml (MLE), Dzem 40g, fiet ztocisty 40g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
Satata 30g , Pomidory 50g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i pietruszka 400ml
(GLU, SEL), Ryba miruna duszona z pieca 80g (RYB),
Sos grecki 150g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta jajeczna z zielening,
80g (MLE, JAJ), Pomidory 50g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2375.17 kcal; Energia: 8911.36 kJ; Biatko ogotem: 88.40 g; biatko zw ierzgce: 42.17 g; biatko ro$linne: 32.87 g; Tuszcz:
105.54 g; Weglowodany ogdtem: 275.80 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 34.56 g; Sod: 3099.34 mg; Potas: 3407.71 mg; Wapn: 427.66 mg; Fosfor:
1321.85 mg; Btonnik pokarmowy: 18.36 g; suma cukrow prosty ch: 36.49 g; Woda: 912.54 g; Popidt: 17.44 g;

piatek 2024-04-19

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Kakao 200ml (MLE), Dzem 40g, fiet ztocisty 40g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
Satata 30g , Pomidory 50g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i pietruszka 400ml
(GLU, SEL), Ryba miruna duszona z pieca 80g (RYB),
Sos grecki 150g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Kompot wieloowocowy

200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Pasta z bialek jaj z
koperkiem 80g ( MLE, JAJ), Pomidory 50g ,
Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2284.05 kcal; Energia: 8530.08 kJ; Biatko ogétem: 88.04 g; biatko zw ierzece: 41.80 g; biatko roslinne: 32.89 g; Tuszcz:
95.61 g; Weglowodany ogdtem: 275.37 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 27.78 g; Sdd: 3095.20 mg; Potas: 3397.60 mg; Wapn: 417.19 mg; Fosfor:
1314.76 mg; Btonnik pokarmowy: 18.39 g; suma cukrow prosty ch: 36.03 g; Woda: 904.66 g; Popidt: 17.37 g;

piatek 2024-04-19

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru 200ml
, filet zlocisty 40g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ,
GOR, SEZ), Ser bialy pétttusty 40g (MLE), Pomidory
30g, Ogorek zielony 50g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i pietruszka 400ml
(GLU, SEL), Sledz matias w $mietanie 120g (MLE, RYB),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Satatka z ogérka
kwaszonego z cebulg 150g , Kompot wieloow ocowy
200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , jajo gotowane 1/2 szt 259 (JAJ), Poledwica
Ani drobiowa 40g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Rzodkiewka drobno tarta 50g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1963.56 kcal; Energia: 7729.54 kJ; Biatko ogotem: 68.40 g; biatko zw ierzgce: 27.71 g; biatko ro$linne: 26.99 g; Tluszcz:
75.97 g; Weglowodany ogétem: 278.84 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 21.41 g; S6d: 2660.93 mg; Potas: 3169.42 mg; Wapn: 571.94 mg; Fosfor:
1204.57 mg; Bfonnik pokarmowy: 28.93 g; suma cukréw prosty ch: 70.76 g; Woda: 981.92 g; Popidt: 15.82 g;

piatek 2024-04-19

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kakao 200ml (MLE), Dzem 40g, fiet ztocisty 40g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
banan 1/2 100g ,

Il Sniadanie:

Herbatniki 30g (MLE, GLU, DWU),

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i pietruszka 400ml
(GLU, SEL), Ryba miruna duszona z pieca 80g ( RYB),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Sos grecki 150g
(GLU, SEL, SOJ, GOR), Kompot wieloowocowy 200ml ,
Podwieczorek:

Budyn waniliowy 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta jajeczna z zielening
80g (MLE, JAJ), Pomidory 30g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2754.37 kcal; Energia: 10500.77 kJ; Biatko ogotem: 91.62 g; biatko zwierzece: 43.27 g; biatko ro$linne: 35.00 g; Tuszcz:
113.04 g; Weglowodany ogdtem: 350.59 g; kw. #uszcz. nasycone ogétem: 37.81 g; S6d: 3192.77 mg; Potas: 3633.37 mg; Wapn: 461.09 mg; Fosfor:
1394.25 mg; Bfonnik pokarmowy: 19.24 g; suma cukréw prosty ch: 77.23 g; Woda: 914.37 g; Popidt: 18.09 g;

piatek 2024-04-19

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kakao 200ml (MLE), Dzem 40g, filet zlocisty 40g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
banan 1/2 100g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i pietruszka 400ml
(GLU, SEL), Ryba miruna duszona z pieca 80g (RYB),
Sos grecki 150g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Zemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta jajeczna z zielening,
809 (MLE, JAJ), Brukselka parowana 50g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2469.47 kcal; Energia: 9307.26 kJ; Biatko ogdtem: 90.43 g; biatko zw ierzece: 42.17 g; biatko roslinne: 34.90 g; Tluszcz:
105.83 g; Weglowodany ogétem: 299.18 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 34.65 g; Sod: 3096.14 mg; Potas: 3688.51 mg; Wapn: 445.96 mg; Fosfor:
1331.05 mg; Blonnik pokarmowy: 21.14 g; suma cukréw prosty ch: 47.86 g; Woda: 906.19 g; Popiot: 18.09 g;
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	10.04.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-04-10
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



	11.04.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-04-11
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



	12.04.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-04-12
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



	13.04.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-04-13
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



	14.04.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-04-14
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



	15.04.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-04-15
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



	16.04.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-04-16
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



	17.04.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-04-17
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



	18.04.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-04-18
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



	19.04.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-04-19
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)




