Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2023-12-11

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Zupa mleczna z
platk ami jeczmienny mi 300ml ( MLE, GLU), Herbata
bicukru 200ml, Kanapkowa schabowa 40g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ), Papryka konserwowa 50g ,
Jabtka 150g ,

Barszcz bialy z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU, SEL,
GOR), Spagetti bolognese z makaronu pszennego z
miesem wieprzowym 200g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), suréwka z kapusty pekinskiej 150g, Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , pasztet INDYKPOL drobiowy 80g ( MLE, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Ogirki kiszone 50g ,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2702.43 kcal; Biatko ogétem: 85.98 g; Thuszcz: 112.53 g; Weglowodany ogdtem: 338.17 g;

poniedziatek 2023-12-11

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (G LU), Zupa mleczna z platkami
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, poledwica drobiowa
40g (S0J), Jabtko pieczone 150g,

Barszcz biaty z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU, SEL,
GOR), Spagetti bolognese z makaronu pszennego z
miesem wieprzowym 200g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), salata lodowa z sosem vinegret 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Jajo gotowane 1szt ( JAJ),
Pomidory 50g , Safata 509,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2680.24 kcal; Biatko ogétem: 91.69 g; Tluszcz: 117.11 g; Weglowodany ogdtem: 338.61 g;

poniedziatek 2023-12-11

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (G LU), Zupa mleczna z platkami
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, poledwica drobiowa
40g (S0OJ), Jabtko pieczone 150g,

Barszcz bialy z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU, SEL,
GOR), Spagetti bolognese z makaronu pszennego z
miesem wieprzowym 200g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), salata lodowa z sosem vinegret 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Jajko faszerow ane
twarogiem 1szt (MLE, JAJ), Pomidory 50g , Satata
30g,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2425.25 kcal; Biatko ogétem: 98.99 g; Tluszcz: 84.30 g; Weglowodany ogot

lem: 339.96 g;

poniedziatek 2023-12-11

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GL U), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Kanapkowa schabowa 40g (MLE, GLU, JAJ,
SEL, SOJ), Ser 26ty 20g (MLE), Papryka

konserw owa 50g , Jabtka 150g ,

Barszcz biaty z ziemniakami 400ml (MLE, GLU, SEL,
GOR), Spagetti bolognese z makaronem petnoziarnistym
2009 (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), surdwka z
kapusty pekinskiej 150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GL U), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , pasztet INDYKPOL drobiowy 40g ( MLE, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), poledwica drobiowa 40g (SOJ),
Ogorki kiszone 50g ,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2249.63 kcal; Biatko ogétem: 80.38 g; Tluszcz: 80.59 g; Weglowodany ogdtem: 299.22 g;

poniedziatek 2023-12-11

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (G LU), Zupa mleczna z ptatkami
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, poledwica drobiowa
40g (S0J), Jabtko pieczone 150g,

Il Sniadanie:

kiwi 1/2 50g ,

Barszcz biaty z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU, SEL,
GOR), Spagetti bolognese z makaronu pszennego z
miesem wieprzowym 200g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), salata lodowa z sosem vinegret 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Kisiel pitny 200ml (GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Jajo gotowane 1szt ( JAJ),
Pomidory 50g , Satata 50g ,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2786.44 kcal; Biatko ogétem: 92.16 g; Thuszcz: 117.36 g; Weglowodany ogdtem: 364.81 g;

poniedziatek 2023-12-11

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (G LU), Zupa mleczna z ptatkami
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 170ml, poledwica drobiowa
40g (S0J), Jabtko pieczone 150g,

Barszcz bialy z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU, SEL,
GOR), Spagetti bolognese z makaronu pszennego z
miesem wieprzowym 200g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Warzywa na parze 150g , Kompot wieloowocowy
200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Jajo gotowane 1szt ( JAJ),
Brokut na parze 50g (MLE), Mini marchewka na
parze 50g (MLE),

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2596.91 kcal; Biatko ogétem: 95.26 g; Thuszcz: 106.40 g; Weglowodany ogdtem: 337.21 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2023-12-12

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Zupa mleczna z kaszg manng 300ml ( MLE,
GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru 200ml
, Ser biaty pottusty 80g (MLE), Pomidory 50g ,
Ogérek zielony 50g ,

Zupa jesienna z ry zem

(cukinia,dy nia,marchew ,wtoszczyzna)zabielana $mietang,
400ml (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Pulpet mielony
wiep/drob gotowany w sosie koperkowy m 180g ( GLU,
JAJ), Zemniaki gotowane z koperkiem 200g , Suréw ka z
kapusty czerw onej 150g , Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Pasta z wedlin zwarzywami 80g ( GLU, SEL,
S0J, GOR), satatka szwedzka 50g ,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy 100g FRUITS- bez dodatku

cukru 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2345.86 kcal; Biatko ogétem: 86.63 g; Thuszcz: 102.29 g; Weglowodany ogdtem: 299.66 g;

wtorek 2023-12-12

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g ( GLU), Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Ser biaty potttusty 80g
(MLE), P omidory 50g , Satata 50g ,

Zupa jesienna z ry zem

(cukinia,dy nia,marchew ,wtoszczyzna)zabielana $mietang,
400ml (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Pulpet mielony
wiep/drob gotowany w sosie koperkowy m 180g ( GLU,
JAJ), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Surow ka z
marchewki i selera na winno 150g ( SEL), Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Poledwica HANI 50g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR, ZYT), Mini marchew z
prazony m stonecznikiem 50g ,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy 100g FRUITS- bez dodatku
cukru 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2382.13 kcal; Biatko ogdtem: 88.82 g; Tluszcz: 97.04 g; Weglowodany ogdtem: 309.73 g;

wtorek 2023-12-12

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g ( GLU), Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Ser biaty potttusty 80g
(MLE), P omidory 50g , Safata 50g ,

Zupa jesienna z ry zem

(cukinia,dy nia,marchew ,wloszczyzna)zabielana Smietana,
400ml (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Pulpet mielony
wiep/drob gotowany w sosie koperkowy m 180g ( GLU,
JAJ), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Surow ka z
marchewki i selera na winno 150g ( SEL), Kompot

wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Poledwica HANI 50g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR, ZYT), Mini marchew z
prazony m stonecznikiem 50g ,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy 100g FRUITS- bez dodatku
cukru 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2190.63 kcal; Biatko ogétem: 88.60 g; Tluszcz: 75.59 g; Weglowodany ogdtem: 309.51 g;

wtorek 2023-12-12

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GL U), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Ser biaty potttusty 40g (MLE), Szynka
konserwowa z kurczakiem 40g (MLE, GLU, SOJ,
GOR), grejfruty 50g , Ogorek zielony 50g ,

Zupa jesienna z ry zem

(cukinia,dy nia,marchew ,wloszczy zna)zabielana Smietang,
400ml (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Pulpet mielony
wiep/drob gotowany w sosie koperkowy m 180g ( GLU,
JAJ), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Suréw ka z
kapusty czerw onej 150g , Kompot w ieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GL U), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Pasta z wedlin zwarzywami 60g ( GLU, SEL,
SO0J, GOR), Ser zotty 20g (MLE), satatka szwedzka
50g,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy 100g FRUITS- bez dodatku
cukru 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2074.32 kcal; Biatko ogbtem: 75.57 g; Tluszcz: 84.14 g; Weglowodany ogdtem: 283.02 g;

wtorek 2023-12-12

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g ( GLU), Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Ser biaty potttusty 80g
(MLE), P omidory 50g , Satata 50g ,

I Sniadanie:

Biszkopty 30g (GLU, JAJ),

Zupa jesienna z ry zem

(cukinia,dy nia,marchew ,wloszczyzna)zabielana Smietang,
400ml (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Pulpet mielony
wiep/drob gotowany w sosie koperkowy m 180g ( GLU,
JAJ), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Surow ka z
marchewki i selera na winno 150g ( SEL), Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Budyn waniliowy 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Poledwica HANI 50g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR, ZYT), Mini marchew z
prazonym sfonecznikiem 509,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy 100g FRUITS- bez dodatku
cukru 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2776.73 kcal; Biatko ogétem: 96.22 g; Thuszcz: 111.30 g; Weglowodany ogdtem: 369.29 g;

wtorek 2023-12-12

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g ( GLU), Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Ser bialy potttusty 80g
(MLE), B rukselka parowana 100g ,

Zupa jesienna z ry zem

(cukinia,dy nia,marchew ,wtoszczyzna)zabielana $mietang,
400ml (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Pulpet mielony
wiep/drob gotowany w sosie koperkowy m 180g ( GLU,
JAJ), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Fasolka
szparagowa z wody 150g (ROS), Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Poledwica HANI 50g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR, ZYT), Mini marchew z
prazonym sfonecznikiem 509,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy 100g FRUITS- bez dodatku
cukru 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2349.98 kcal; Biatko ogétem: 100.02 g; Tluszcz: 87.29 g; Weglowodany ogdtem: 320.14 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
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Dietetyk
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

$roda 2023-12-13

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Zupa mleczna z ptatkami owsiany mi 300ml
(MLE, GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Ser zoty 40g (MLE), Papryka konserwowa
30g , Jabtka 1509 ,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 400ml (MLE, GLU, SEL,
GOR), Ryz z jabtkami i cynamonem 200g , Polewa
jogurtowo ow ocowa 80g (MLE), Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Kielbasa zyw iecka 50g ( GLU, SEL),
Pomidory 50g , Brukselka parowana 509,

Positek nocny:

Przecier ow ocowo-warzywny jabtko-malina-burak
1209 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2209.96 kcal; Biatko ogdtem: 67.10 g; Tluszcz: 80.42 g; Weglowodany ogdtem: 334.00 g;

$roda 2023-12-13

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml ( MLE,
GLU), Herbata b/cukru 200ml , pier$ drobiow a o
smaku maslanym 40g (MLE, GOR), Jabtka 150g ,
Satata 20g,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml (MLE, GLU, SEL,
GOR), Ryz z jabtkami i cynamonem 200g , Polewa
jogurtowo ow ocowa 80g (MLE), Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , twarozek z pietruszka 80g
(MLE), Pomidory 50g ,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2317.67 kcal; Biatko ogbtem: 75.42 g; Tluszcz: 66.03 g; Weglowodany ogdtem: 342.02 g;

$roda 2023-12-13

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml ( MLE,
GLU), Herbata b/cukru 200ml , pier$ drobiowa o
smaku maslanym 40g (MLE, GOR), Jabtka 150g ,
Satata 20g,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml (MLE, GLU, SEL,
GOR), Ryz z jabtkami i cynamonem 200g , Polewa
jogurtowo ow ocowa 80g (MLE), Kompot wieloowocowy
200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , twarozek z pietruszka 80g
(MLE), Pomidory 50g ,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2185.87 kcal; Biatko ogétem: 75.20 g; Tluszcz: 51.33 g; Weglowodany ogot

lem: 341.80 g;

Sroda 2023-12-13

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GL U), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , szynkowa z indyka 40g , Ser zotty 20g ( MLE),
Papryka konserwowa 30g , Jabtka 150g ,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 400ml (MLE, GLU, SEL,
GOR), Ryz zwarzywami 200g (SEL), Poewa jogurtowa
80g (MLE), Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno zyti 70g (GL U), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Kietbasa zywiecka 40g (GLU, SEL), jajo
gotow ane 1/2 szt 259 (JAJ), Pomidory 50g ,
Brukselka parow ana 50g ,

Positek nocny:

Przecier ow ocowo-warzywny jabtko-malina-burak
120g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2049.76 kcal; Biatko ogbtem: 68.14 g; Tluszcz: 77.96 g; Weglowodany ogot

lem: 296.72 g;

$roda 2023-12-13

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml ( MLE,
GLU), Herbata b/cukru 200ml , pier$ drobiow a o
smaku mas$lanym 40g (MLE, GOR), Jabtka 150g ,
Satata 20g,

1 Sniadanie:

kiwi 1/2 50g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml (MLE, GLU, SEL,
GOR), Ryz z jabtkami i cynamonem 200g , Polewa
jogurtowo ow ocowa 80g (MLE), Kompot wieloowocowy
200ml ,

Podwieczorek:

Galaretka owocow a do picia 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , twarozek z pietruszka 80g
(MLE), Pomidory 50g ,

Positek nocny:

Przecier ow ocowo-warzywny jabtko-malina-burak
120g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2504.37 kcal; Biatko ogétem: 77.50 g; Tluszcz: 67.48 g; Weglowodany ogdtem: 382.60 g;

sroda 2023-12-13

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml ( MLE,
GLU), Herbata b/cukru 200ml , pier$ drobiowa o
smaku maslanym 40g ( MLE, GOR), Warzywa na
parze 110g,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU, SEL,
GOR), Ryz z jabtkami i cynamonem 200g , Polewa
jogurtowo ow ocowa 80g (MLE), Kompot wieloowocowy
200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , twarozek z pietruszka 80g
(MLE), B rokut na parze 110g (MLE),

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2362.16 kcal; Biatko ogdtem: 82.41 g; Tluszcz: 71.79 g; Weglowodany ogdtem: 335.20 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2023-12-14 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)
Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. |Krupnik jeczmienny 400g (GLU, SEL), Kotlet Chleb pszenno zytni 70g ( GLU), chleb graham.

309 (GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata schabowy panierowany smazony 80g ( GLU, JAJ), |30g (GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata
b/cukru 200ml , Zupa mleczna z kaszg manng  |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Suréwka z  [b/cukru 200ml , Ser topiony 50g ( MLE, GLU),
300ml (MLE, GLU), poledwica drobiowa 40g kapusty kiszonej 150g , Kompot wieloowocowy Pomidory 50g , Warzywa na parze 150g ,
(80J), rzodkiew biata 50g , 200ml , Positek nocny:

drozdzéwka 50g (MLE, GLU, JAJ),

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2516.18 kcal; Biatko ogétem: 90.33 g; Tluszcz: 108.14 g; Weglowodany ogétem: 330.32 g;

czwartek 2023-12-14 Dieta: -t ATWOSTRAWNA(SZPIT)
Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g Krupnik jeczmienny 400g (GLU, SEL), Schab Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 170ml, Zupa mleczna |gotowany w sosie z zielong pietruszka 1609 ( GLU), |(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Szynka
z kaszg manng 300ml (MLE, GLU), Pasta z sera|Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Satata konserwowa z kurczakiem 50g (MLE, GLU,
i wedliny z zielening 80g (MLE, SEL, SOJ, zielona z kefirem 150g (MLE), Kompot S0J, GOR), Carpaccio z buraka 100g (MLE),
GOR), Pomidor $wiezy 50g , Mini marchewka na |wieloowocowy 200ml Positek nocny:
parze 100g (MLE), drozdzéwka 50g (MLE, GLU, JAJ),

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2527.84 kcal; Biatko ogotem: 109.44 g; Thuszcz: 95.95 g; Weglowodany ogétem: 328.93 g;

czwartek 2023-12-14 Dieta: 3-t ATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)
Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g Krupnik jeczmienny 400g (GLU, SEL), Schab Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 170ml, Zupa mleczna |gotowany w sosie z zielong pietruszkg 1609 ( GLU), |(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Szynka
z kaszg manng 300ml (MLE, GLU), Pasta z sera|Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Satata konserwowa z kurczakiem 50g (MLE, GLU,
i wedliny z zielening 80g (MLE, SEL, SOJ, zielona z kefirem 150g (MLE), Kompot S0J, GOR), Carpaccio z buraka 100g ( MLE),
GOR), Pomidor $wiezy 50g , Mini marchewka na |wieloowocowy 200ml Positek nocny:
parze 100g (MLE), drozdzéwka 50g (MLE, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2316.44 kcal; Biatko ogétem: 109.22 g; Tluszcz: 72.25 g; Weglowodany ogdtem: 328.71 g;

czwartek 2023-12-14 Dieta: 5-t ATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)
Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. |Krupnik jeczmienny 400g (GLU, SEL), Schab Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham.
30g (GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata gotowany w sosie z zielong pietruszkg 160g ( GLU), |30g (GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata
b/cukru 200ml, poledwica drobiowa 40g ( SOJ), |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Suréwka z  [b/cukru 200ml , Ser topiony 259 ( MLE, GLU),
pasztet INDYKPOL drobiowy 40g (MLE, JAJ,  |kapusty kiszonej 150g , Kompot wieloowocowy Szynka konserwowa z kurczakiem 40g ( MLE,
SEL, SOJ, GOR), rzodkiew biata 50g , 200ml , GLU, SOJ, GOR), Pomidory 50g , Warzywa na
parze 1509,
Positek nocny:
Pieczywo chrupkie lekkie petnoziarniste 2szt

10g,
Wartos$ci odzywcze: Energia: 2097.14 kcal; Biatko ogotem: 88.80 g; Ttuszcz: 96.61 g; Weglowodany ogdtem: 250.50 g;
czwartek 2023-12-14 Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g Krupnik jeczmienny 400g (GLU, SEL), Schab Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 170ml , Zupa mleczna |gotowany w sosie z zielong pietruszka 160g ( GLU), |(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Szynka
z kaszg manng 300ml (MLE, GLU), Pasta z sera|Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Satata konserwowa z kurczakiem 50g (MLE, GLU,

i wedliny z zielening 80g (MLE, SEL, SOJ, zielona z kefirem 150g (MLE), Kompot S0J, GOR), Carpaccio z buraka 100g (MLE),
GOR), Pomidor $wiezy 50g , wieloowocowy 200ml , Positek nocny:
Il Sniadanie: Podwieczorek: drozdzéwka 50g (MLE, GLU, JAJ),
banan 1/2 100g , Kisiel pitny 200ml (GLU),
Wartosci odzywcze: Energia: 2618.67 kcal; Biatko ogotem: 110.32 g; Thuszcz: 87.06 g; Weglowodany ogétem: 371.54 g;
czwartek 2023-12-14 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g Krupnik jeczmienny 400g (GLU, SEL), Schab Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 170ml, Zupa mleczna |gotowany w sosie z zielong pietruszka 1609 ( GLU), |(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Szynka

z kaszg manng 300ml (MLE, GLU), Pasta z sera|Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Jarzynka  |konserwowa z kurczakiem 50g (MLE, GLU,

i wedliny z zielening 80g (MLE, SEL, SOJ, gotowana 150g (SEL), Kompot wieloowocowy S0J, GOR), Carpaccio z buraka 100g (MLE),
GOR), Mini marchewka na parze 150g (MLE), {200ml , Positek nocny:

drozdzowka 50g (MLE, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2547.28 kcal; Biatko ogétem: 108.12 g; Tluszcz: 99.58 g; Weglowodany ogdtem: 327.51 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2023-12-15

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Kawa z mlekiem
bicukru 200ml (MLE, GLU, ZYT, JEC), Dzem 60g ,
Kietbasa krakowska parzona 20g (MIE, SEL, SOJ,
GOR), Jabtka 150g,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU,
SEL, GOR), Sledz z cebulka w $mietanie 120g (MLE,
RYB), Zemniaki gotowane z koperkiem 200g , Satatka z
ogorka kwaszonego z cebulg 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/c
200ml , Szynka gotowana 50g (GLU, SEL,

(MLE),
Positek nocny:
Jogurt owocowy. 1szt,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g

ukru
GOR),

Pomidor $wiezy 50g 50g , Brokut na parze 50g

Wartosci odzywcze: Energia: 2207.26 kcal; Biatko ogdtem: 63.33 g; Tluszcz: 97.74 g; Weglowodany ogdtem: 302.51 g;

piatek 2023-12-15

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kawa z mlekiem b/cukru 200ml (MLE, GLU, 2YT,
JEC), Dzem 60g , Szynka gotowana 20g ( GLU, SEL,
GOR), Jabtka 150g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU,
SEL, GOR), Ryba miruna duszona z pieca 80g (RYB),
Sos grecki 150g (GLU, SEL, SOJ, GOR)), Zemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Kompot wieloowocowy
200ml,

Herbata b/cukru 200ml, Pasta z twarogu z

Satata 50g ,
Positek nocny:
Jogurt owocowy. 1szt,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),

koperkiem 80g (MLE), Pomidor $wiezy 50g 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2169.69 kcal; Biatko ogétem: 75.21 g; Tluszcz: 81.28 g; Weglowodany ogdtem: 307.78 g;

piatek 2023-12-15

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Kawa z mlekiem b/cukru 200ml (MLE, GLU, 2YT,
JEC), Dzem 60g , Szynka gotowana 20g ( GLU, SEL,
GOR), Jabtka 150g,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU,
SEL, GOR), Ryba miruna duszona z pieca 80g ( RYB),
Sos grecki 150g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Kompot wieloowocowy
200ml,

Herbata b/cukru 200ml , Pasta z twarogu z

Satata 50g ,
Positek nocny:
Jogurt owocowy. 1szt,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),

koperkiem 80g (MLE), Pomidor $wiezy 50g 50g ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2061.19 kcal; Biatko ogétem: 75.03 g; Tluszcz: 59.84 g; Weglowodany ogot

em: 328.13 g;

piatek 2023-12-15

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Kawa z mlekiem
blcukru 200ml (MLE, GLU, ZYT, JEC), jajo gotowane
1/2 szt 259 (JAJ), Kietbasa krakowska parzona 40g
(MIE, SEL, SOJ, GOR), Jabtka 150g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU,
SEL, GOR), Sledz z cebulka w $mietanie 120g (MLE,
RYB), Zemniaki gotowane z koperkiem 200g , Satatka z
ogorka kwaszonego z cebulg 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/c
200ml , Szynka gotowana 40g (GLU, SEL,

Brokut na parze 50g (MLE),
Positek nocny:
Jogurt naturalny 150g ( MLE),

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g

ukru
GOR),

Ser zoty 20g (MLE), Pomidor $wiezy 50g 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2109.26 kcal; Biatko ogdtem: 82.01 g; Tluszcz: 97.75 g; Weglowodany ogdtem: 259.03 g;

piatek 2023-12-15

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kawa z mlekiem b/cukru 200ml (MLE, GLU, 2YT,
JEC), Dzem 60g , Szynka gotowana 20g ( GLU, SEL,
GOR), Jabtka 150g ,

Il Sniadanie:

Herbatniki 30g (MLE, GLU, DWU),

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU,
SEL, GOR), Ryba miruna duszona z pieca 80g (RYB),
Sos grecki 150g (GLU, SEL, SOJ, GOR)), Zemniaki
gotow ane z koperkiem 200g , K ompot wieloowocowy
200ml,

Podwieczorek:

chrupki kukurydziane 30g (MLE, ORZ, SOJ),

Herbata b/cukru 200ml , Pasta z twarogu z

Satata 50g ,
Positek nocny:
Jogurt owocowy. 1szt,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),

koperkiem 80g (MLE), Pomidor $wiezy 50g 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2550.14 kcal; Biatko ogdtem: 80.59 g; Tluszcz: 84.98 g; Weglowodany ogdtem: 388.36 g;

piatek 2023-12-15

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kawa z mlekiem b/cukru 200ml (MLE, GLU, 2YT,
JEC), Dzem 60g , Szynka gotowana 20g ( GLU, SEL,
GOR), Jabtko pieczone 150g,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU,
SEL, GOR), Ryba miruna duszona z pieca 80g ( RYB),
Sos grecki 150g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Zemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Kompot wieloowocowy
200ml,

Herbata b/cukru 200ml , Pasta z twarogu z

Positek nocny:
Jogurt owocowy. 1szt,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),

koperkiem 80g ( MLE), Brokut gotowany 100g ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2201.50 kcal; Biatko ogdtem: 78.63 g; Tluszcz: 81.66 g; Weglowodany ogdtem: 315.65 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2023-12-16

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Kaw a zbozowa z mlekiem b/cukru 200ml
(MLE, GLU, ZYT, JEC), Masb 82% 20g (MLE),
pasztet INDYKPOL drobiowy 80g (MLE, JAJ, SEL,
SO0J, GOR), Pomidory 50g , rzodkiew biata 50g ,

Zupa z cukinig i ziemniakami 400ml (MLE, GLU, SEL),
Kaszotto kaszy jeczmiennej z migsem krojony m i
jarzynami z sosem pomidorowym 200g ( GLU, SEL, SOJ,
GOR), Surow ka z kapusty biatej 150g, Kompot
wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , pier$ drobiowa o smaku maslanym 50g
(MLE, GOR), Kalafior z w ody z mastem 100g ( MLE),

Ogorki kiszone 50g ,
Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2959.21 kcal; Biatko ogétem: 85.04 g; Thuszcz: 138.47 g; Weglowodany ogdtem: 339.87 g;

sobota 2023-12-16

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kawa zbozow a z miekiem b/cukru 200m| ( MLE, GLU,
ZYT, JEC), poledwica sopocka 40g , Pomidory 50g ,

Zupa z cukinig i ziemniakami 400ml (MLE, GLU, SEL),
Kaszotto kaszy jeczmiennej z migsem krojony m i
jarzynami z sosem pomidorowym 200g ( GLU, MIE, SEL,
S0J, GOR), Suréwka z marchwii i jabtka 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Salatka jarzynowa
tatwostrawna 150g (JAJ, SEL), Jabtka 1509, Satata

50g,
Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2580.47 kcal; Biatko ogtem: 75.37 g; Thuszcz: 111.67 g; Weglowodany ogdtem: 345.54 g;

sobota 2023-12-16

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Kawa zbozow a z miekiem b/cukru 200m| ( MLE, GLU,
ZYT, JEC), poledwica sopocka 40g , Pomidory 50g,

Zupa z cukinig i ziemniakami 400ml (MLE, GLU, SEL),
Kaszotto kaszy jeczmiennej z migsem krojony m i
jarzynami z sosem pomidorowym 200g ( GLU, MIE, SEL,
S0J, GOR), Surdwka z marchwii i jabtka 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, S atatka jarzynowa
tatwostrawna 150g (JAJ, SEL), Jabtko pieczone

150g , Satata 50g ,
Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2392.99 kcal; Biatko ogétem: 75.25 g; Tluszcz: 89.56 g; Weglowodany ogot

em: 348.11 g;

sobota 2023-12-16

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Kaw a zbozowa z mlekiem b/cukru 200ml
(MLE, GLU, ZYT, JEC), Masb 82% 10g(MLE),
pasztet INDYKPOL drobiowy 40g (MLE, JAJ, SEL,
S0J, GOR), poledwica sopocka 40g , P omidory 50g ,
rzodkiew biata 50g ,

Zupa z cukinig i ziemniakami 400ml (MLE, GLU, SEL),
Kaszotto kaszy jeczmiennej z migsem krojony m i
jarzynami z sosem pomidorowym 200g ( GLU, SEL, SOJ,
GOR), Surow ka z kapusty biatej 150g, Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , pier$ drobiowa o smaku maslanym 50g
(MLE, GOR), Kalafior z w ody z mastem 100g ( MLE),

Ogorki kiszone 50g ,
Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2777.01 kcal; Biatko ogétem: 85.94 g; Thuszcz: 119.21 g; Weglowodany ogétem: 336.49 g;

sobota 2023-12-16

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kawa zbozow a z mlekiem b/cukru 200m! ( MLE, GLU,
2YT, JEC), poledwica sopocka 40g , Pomidory 50g ,
Il $niadanie:

Biszkopty 30g (GLU, JAJ),

Zupa z cukinig i ziemniakami 400ml (MLE, GLU, SEL),
Kaszotto kaszy jeczmiennej z migsem krojony m i
jarzynami z sosem pomidorowym 200g ( GLU, MIE, SEL,
S0J, GOR), Suréwka z marchwii i jabtka 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

napdj owocowy z rurkg 1szt,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, S alatka jarzynowa
tatwostrawna 150g (JAJ, SEL), Jabtka 1509, Satata

50g,
Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2760.47 kcal; Biatko ogétem: 77.48 g; Thuszcz: 116.93 g; Weglowodany ogdtem: 376.75 g;

sobota 2023-12-16

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kawa zbozow a z mlekiem b/cukru 200m! ( MLE, GLU,
2YT, JEC), poledwica sopocka 40g , Wioszczyzna
stupki na parze 50g (SEL),

Zupa z cukinig i ziemniakami 400ml (MLE, GLU, SEL),
Kaszotto kaszy jeczmiennej z migsem krojony m i
jarzynami z sosem pomidorowym 200g ( GLU, MIE, SEL,
S0J, GOR), Fasolka szparagowa gotowana 1509 ( MLE,
ROS), Kompot wigloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Satatka jarzynowa
tatwostrawna 150g (JAJ, SEL), Jabtko pieczone
150g , Kalafior z wody z mastem 50g ( MLE),

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2905.98 kcal; Biatko ogétem: 83.24 g; Tluszcz: 143.16 g; Weglowodany ogdtem: 352.69 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2023-12-17

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 80g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Kietbasa $laska gotowana na ciepto 80g
(SEL, SOJ, GOR), Papryka konserwowa 30g ,

Ros¢t z zacierka 400ml (GLU, JAJ, SEL), Podudzie z
kurczaka z pieca 80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g, Suréwka colestaw z kapusty pekinskiej 150g ( JAJ),
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 80g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Ser zotty 50g (MLE), Brukselka parowana
50g,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2153.59 kcal; Biatko ogétem: 88.80 g; Thuszcz: 110.88 g; Weglowodany ogdtem: 232.78 g;

niedziela 2023-12-17

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 170ml , Paréwka drobiowa na ciepto
80g 1szt (MLE, GLU, SOJ, GOR), Pomidory 30g ,

Ros¢t z zacierka 400ml (GLU, JAJ, SEL), Podudzie z
kurczaka duszone 80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Marchew oproszana 150g ( GLU), Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Szynka konserwowa z
kurczakiem 50g (MLE, GLU, SOJ, GOR),
Wioszczyzna stupki na parze 509 ( SEL),

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2045.44 kcal; Biatko ogétem: 75.80 g; Tluszcz: 94.33 g; Weglowodany ogdtem: 234.31 g;

niedziela 2023-12-17

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 170ml, Ser bialy potttusty 80g
(MLE), Pomidory 30g ,

Ros¢t z zacierkg 400ml (GLU, JAJ, SEL), Podudzie z
kurczaka duszone 80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Marchew oprészana 150g (GLU), Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa z
kurczakiem 50g (MLE, GLU, SOJ, GOR),
Wioszczyzna stupki na parze 50g (SEL),

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 1701.94 kcal; Biatko ogdtem: 81.74 g; Tluszcz: 51.44 g; Weglowodany ogdtem: 237.05 g;

niedziela 2023-12-17

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyni 80g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml, Kietbasa $laska gotowana na ciepto 80g
(SEL, SOJ, GOR), Salatka wielowarzywna tagodna
30g (SEL, DWU, GOR),

Ros¢t z zacierka 400ml (GLU, JAJ, SEL), Podudzie z
kurczaka duszone 80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g, Suréwka colestaw z kapusty pekinskiej 150g ( JAJ),
Kompot wieloow ocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyni 80g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Szynka konserwowa z kurczakiem 20g ( MLE,
GLU, SOJ, GOR), Ser z6ty 40g (MLE), Brukselka
parowana 509 ,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2005.21 kcal; Biatko ogbtem: 87.99 g; Tluszcz: 84.64 g; Weglowodany ogot

lem: 253.80 g;

niedziela 2023-12-17

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Paréwka drobiowa na cieplo
80g 1szt (MLE, GLU, SOJ, GOR), Pomidory 30g ,

Il Sniadanie:

chrupki kukurydziane 30g (MLE, ORZ, SOJ),

Ros¢t z zacierka 400ml (GLU, JAJ, SEL), Podudzie z
kurczaka duszone 80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Marchew oprészana 150g ( GLU), Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Budyn waniliowy 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Szynka konserwowa z
kurczakiem 50g (MLE, GLU, SOJ, GOR),
Wioszczyzna stupki na parze 509 (SEL),

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2551.39 kcal; Biatko ogotem: 84.12 g; Tluszcz: 103.84 g; Weglowodany ogdtem: 330.19 g;

niedziela 2023-12-17

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 170ml, Paréwka drobiowa na ciepto
80g 1szt (MLE, GLU, SOJ, GOR), Brokut na parze
30g (MLE),

Rosét z zacierkg 400ml (GLU, JAJ, SEL), Podudzie z
kurczaka duszone 80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Marchew oprészana 150g (GLU), Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa z
kurczakiem 50g (MLE, GLU, SOJ, GOR), Brukselka
parowana 509,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2075.54 kcal; Biatko ogdtem: 79.04 g; Tluszcz: 95.90 g; Weglowodany ogdtem: 239.14 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

poniedziatek 2023-12-18

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Zupa mleczna z
platk ami owsiany mi 300ml ( MLE, GLU), H erbata
blcukru 200ml , Szynka konserwowa w ieprzowa 40g
(GLU, SEL, SOJ, GOR), Pomidory 5g ,

Zupa ziemniaczana z groszkiem i zielening 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Fasolka po bretofisku z kietbasg 300g
(GLU, SEL, SOJ, ROS, GOR), Sataka z ogérka
kwaszonego z cebulg 130g, C hleb pszenno zyti 100g
(GLU), Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Jajko1szt(50g) w sosie

tatarskim80g(* groszek kons,ogérek kons,majonez)
130g (MLE, JAJ, ROS), Wioszczyzna stupki na
parze 100g (SEL),

Positek nocny:

Przecier owocowy z dodatkiem twarogu 120g 1szt

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2646.31 kcal; Biatko ogétem: 91.03 g; Thuszcz: 125.18 g; Weglowodany ogdtem: 333.21 g;

poniedziatek 2023-12-18

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), filet ztocisty 40g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
Pomidory 50g ,

Zupa ziemniaczana z groszkiem i zielening 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Makaronz serem 300g (MLE, GLU,
JAJ), Satata zielona z kefirem 150g (MLE), Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta miesno jarzynowa
80g, Mini marchew z prazonym stonecznikiem 80g,
Positek nocny:

Przecier owocowy z dodatkiem twarogu 120g 1szt
(MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2113.40 kcal; Biatko ogdtem: 82.59 g; Tluszcz: 70.60 g; Weglowodany ogdtem: 302.69 g;

poniedziatek 2023-12-18

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), filet ztocisty 40g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
Pomidory 50g ,

Zupa ziemniaczana z groszkiem i zielening 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Makaronz serem 300g (MLE, GLU,
JAJ), Satata zielona z kefirem 150g (ML E), Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta miesno jarzynowa
80g , Mini marchew z prazonym sfonecznikiem 80g ,
Positek nocny:

Przecier owocowy z dodatkiem twarogu 120g 1szt
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2025.80 kcal; Biatko ogétem: 82.37 g; Tluszcz: 60.90 g; Weglowodany ogdtem: 302.47 g;

poniedziatek 2023-12-18

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GL U), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml, Szynka konserw owa wieprzowa 40g ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), Ser biaty pottusty 40g (MLE),
Ogorek zielony 50g ,

Zupa ziemniaczana z groszkiem i zielening 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Fasolka po bretofisku z kietbasg 300g
(GLU, SEL, SOJ, ROS, GOR), Salaka z ogérka
kwaszonego z cebulg 130g, C hleb pszenno zyti 100g
(GLU), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GL U), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Kietbasa zywiecka 40g (GLU, SEL), jajo
gotowane 1/2 szt 259 (JAJ), Wioszczyzna stupki na
parze 100g (SEL),

Positek nocny:

Przecier owocowy z dodatkiem twarogu 120g 1szt
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2185.31 kcal; Biatko ogdtem: 83.71 g; Tluszcz: 91.83 g; Weglowodany ogdtem: 295.60 g;

poniedziatek 2023-12-18

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), filet ztocisty 40g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
Pomidory 50g ,

Il Sniadanie:

Herbatniki 30g (MLE, GLU, DWU),

Zupa ziemniaczana z groszkiem i zielening 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Makaronz serem 300g (MLE, GLU,
JAJ), Satata zielona z kefirem 150g (MLE), Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Galaretka owocow a do picia 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta migsno jarzynowa
80g , Mini marchew z prazonym stonecznikiem 50g ,
Positek nocny:

Przecier owocowy z dodatkiem twarogu 120g 1szt
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2568.98 kcal; Biatko ogétem: 86.55 g; Tluszcz: 88.68 g; Weglowodany ogdtem: 372.23 g;

poniedziatek 2023-12-18

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), filet ztocisty 40g
(MLE, GLU, JAJ ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), Mini
marchew z prazonym stonecznikiem 80g ,

Zupa ziemniaczana z groszkiem i zielening 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Makaronz serem 300g (MLE, GLU,
JAJ), Warzyw a na parze 100g , Kompot wieloow ocowy
200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Pasta miesno jarzynowa
80g , Carpaccio z buraka 100g (MLE),

Positek nocny:

Przecier owocowy z dodatkiem twarogu 120g 1szt
(MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2184.22 kcal; Biatko ogdtem: 88.20 g; Tluszcz: 71.54 g; Weglowodany ogdtem: 313.17 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2023-12-19

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Zupa mleczna z
platkami jeczmiennymi  300ml (MLE, GLU), Herbata
bicukru 200ml, Pasta z twarogu ze szczy piorkiem
80g (MLE), P apryka konserwowa 50g , Jabtka 150g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL),
Potrawka drobiowa z warzywami i ryzem 300g ( MLE,
GLU, SEL), Satatka z buraczkéw 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Pokdwica HANI 50g (MLE, GLU, JAJ, SEL,
S0J, GOR, ZYT), Ogérki kiszone 50g,

Positek nocny:

drozdzéwka 50g (MLE, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2462.86 kcal; Biatko ogétem: 85.86 g; Thuszcz: 100.61 g; Weglowodany ogdtem: 338.83 g;

wtorek 2023-12-19

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupa mleczna z ptatkami jeczmienny mi- 300ml ( MLE,
GLU), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z twarogu z
koperkiem 80g (MLE), Pomidor $wiezy 50g , Jabtko
pieczone 1509,

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami 400ml
(MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR), Potrawka drobiowa z
warzywami iryzem 300g (MLE, GLU, SEL), Satatka z
buraczkéw 150g , Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa
wieprzowa 50g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Satata 50g
i’osilek nocny:

drozdzéwka 50g (MLE, GLU, JAJ),

Wartoséci odzywcze: Energia: 2491.35 kcal; Biatko ogétem: 93.05 g; Tluszcz: 93.51 g; Weglowodany ogdtem: 343.49 g;

wtorek 2023-12-19

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Zupa mleczna z ptatkami jeczmienny mi- 300ml ( MLE,
GLU), Herbata b/cukru 200ml, Pasta z twarogu z
koperkiem 80g (MLE), Pomidor $wiezy 50g , Jabtko
pieczone 150g ,

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami 400ml
(MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR), Potrawka drobiowa z
warzywami iryzem 300g (MLE, GLU, SEL), Salatka z
buraczkéw 150g , Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa
wieprzowa 50g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Satata 50g
i’osilek nocny:

drozdzéwka 50g (MLE, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2271.15 kcal; Biatko ogbtem: 92.83 g; Tluszcz: 68.82 g; Weglowodany ogdtem: 343.27 g;

wtorek 2023-12-19

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 40g
(MLE), Kietbasa krakowska parzona 40g ( MIE, SEL,
S0J, GOR), Papryka konserwowa 50g , Jabtka 150g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL),
Potrawka drobiowa z warzywami i ryzem 300g ( MLE,
GLU, SEL), Satatka z buraczkéw 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Pokedwica HANI 40g (MLE, GLU, JAJ SEL,
S0J, GOR, ZYT), Ser oty 20g (MLE), Ogérki
kiszone 50g ,

Positek nocny:

Pieczy wo chrupkie lekkie petnoziarniste 2szt 20g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2062.20 kcal; Biatko ogbtem: 78.82 g; Tluszcz: 89.03 g; Weglowodany ogot

lem: 268.36 g;

wtorek 2023-12-19

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupa mleczna z ptatkami jeczmienny mi- 300ml ( MLE,
GLU), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z twarogu z
koperkiem 80g (MLE), Pomidor $wiezy 50g , Jabtko
pieczone 150g ,

Il Sniadanie:

Biszkopty 30g (GLU, JAJ),

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami 400ml
(MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR), Potrawka drobiowa z
warzywami iryzem 300g (MLE, GLU, SEL), Satatka z
buraczkéw 150g , Kompot wieloowocowy 200ml,
Podwieczorek:

Kisiel pitny 200ml (GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa
wieprzowa 50g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Satata 50g
Positek nocny:

drozdzéwka 50g (MLE, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2707.55 kcal; Biatko ogétem: 95.08 g; Tluszcz: 98.67 g; Weglowodany ogdtem: 383.95 g;

wtorek 2023-12-19

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupa mleczna z ptatkami jeczmienny mi- 300ml ( MLE,
GLU), Herbata b/cukru 200ml, Pasta z twarogu z
koperkiem 80g (MLE), Fasolka szparagowa z wody
50g (ROS), Jabtko pieczone 150g,

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami 400ml
(MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR), Potrawka drobiowa z
warzywami iryzem 3009 (MLE, GLU, SEL), Salatka z
buraczkéw 150g , Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa
wieprzowa 50g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Kalafior z
wody z mastem 50g (MLE),

Positek nocny:

drozdzéwka 50g (MLE, GLU, JAJ),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2537.94 kcal; Biatko ogétem: 96.18 g; Tluszcz: 95.81 g; Weglowodany ogdtem: 350.02 g;
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Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Dietetyk
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2023-12-20 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Zupa mleczna z
platk ami owsiany mi 300ml ( MLE, GLU), H erbata
bicukru 200ml , Szynka gotowana 40g ( GLU, SEL,
GOR), Ogorek zielony 50g ,

Zupa grochowa z ziemniakami 400ml ( GLU, SEL, ROS,
GOR), Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa duszona
80g (GLU, JAJ), Zemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Suréwka z kapusty czerwonej 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Pasta z sera topionego ze szczy piorem 80g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR), Satata 50g , Jabtka
150g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2665.21 kcal; Biatko ogétem: 95.28 g; Thuszcz: 123.45 g; Weglowodany ogétem: 333.86 g;

$roda 2023-12-20

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), poledwica drobiowa
40g (SOJ), Pomidory 50g , Wioszczy zna stupki na
parze 100g (SEL),

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i pietruszka 400ml
(GLU, SEL), Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa
duszona 80g (GLU, JAJ), Zemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Satata z jogurtem 150g (MLE), K ompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Jajo gotowane 1szt ( JAJ),
Carpaccio z buraka 100g (MLE),

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2196.71 kcal; Biatko ogbtem: 99.92 g; Tluszcz: 77.83 g; Weglowodany ogdtem: 295.62 g;

$roda 2023-12-20

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), poledwica drobiowa
40g (SOJ), Pomidory 50g , Wioszczyzna stupki na
parze 100g (SEL),

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i pietruszka 400ml
(GLU, SEL), Pieczer rzymska drobiowo wieprzowa
duszona 80g (GLU, JAJ), Zemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Safata z jogurtem 150g ( MLE), Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Jajko faszerow ane
twarogiem 1szt (MLE, JAJ), C arpaccio z buraka
100g (MLE),

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2118.52 kcal; Biatko ogétem: 107.23 g; Tluszcz: 65.02 g; Weglowodany ogdtem: 296.97 g;

$roda 2023-12-20

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml, Szynka gotowana 40g (GLU, SEL, GOR), jajo
gotowane 1/2 szt 259 (JAJ), Ogorek zielony 50g,

Zupa grochowa z ziemniakami 400ml ( GLU, SEL, ROS,
GOR), Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa duszona
80g (GLU, JAJ), Zemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Suréwka z kapusty czerwonej 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Pasta z sera topionego ze szczy piorem 60g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR), poledwica drobiowa
20g (S 0J), Salata 30g ,

Positek nocny:

sok pomidorowy 200ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 2151.19 kcal; Biatko ogbtem: 87.59 g; Tluszcz: 95.59 g; Weglowodany ogot

em: 271.97 g;

$roda 2023-12-20

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), Jajecznica na parze
70g (JAJ), Pomidory 50g,

Il Sniadanie:

banan 1/2 100g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i pietruszka 400ml
(GLU, SEL), Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa
duszona 80g (GLU, JAJ), Zemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Satata z jogurtem 150g ( MLE), Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

napdj owocowy z rurkg 1szt,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , poledwica drobiowa 40g
(80J), Carpaccio z buraka 100g (MLE),

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2552.68 kcal; Biatko ogétem: 106.91 g; Tluszcz: 91.91 g; Weglowodany ogdtem: 348.03 g;

$roda 2023-12-20

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), Jajecznica na parze
70g (JAJ), banan 1/2100g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i pietruszka 400ml
(GLU, SEL), Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa
duszona 80g (GLU, JAJ), Zemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Warzywa na parze 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , poledwica drobiowa 40g
(80J), Carpaccio z buraka 150g (MLE),

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2564.60 kcal; Biatko ogétem: 111.10 g; Tluszcz: 92.92 g; Weglowodany ogétem: 344.09 g;
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