Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-09-17

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Zupa mleczna z ptatkami jeczmienny mi

300ml (MLE, GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata
blcukru 200ml, Ser biaty pottusty 80g (MLE), Safata
509 ,

Zupa koperkow a z ryzem 400ml (GLU, SEL), Podudzie z
kurczaka z pieca 80g , Zemniaki gotowane z koperkiem
200g , Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw. i czarna,agrest, winogrono,ruskawka)
200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml, Szynka konserw owa wieprzowa 50g ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), Brokut na parze 80g (MLE),
Positek nocny:

Przecier owocowy jabtko 1209 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2231.14 kcal; Energia: 8523.92 kJ; Biatko ogotem: 88.32 g; biatko zw ierzgce: 30.46 g; biatko roslinne: 34.76 g; Tuszcz:
98.16 g; Weglowodany ogélem: 281.26 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 33.25 g; Sd: 2942.74 mg; Potas: 3554.76 mg; Wapn: 618.11 mg; Fosfor:
1342.03 mg; Bfonnik pokarmowy: 37.07 g; suma cukréw prosty ch: 28.03 g; Woda: 990.12 g; Popidt: 16.59 g;

wtorek 2024-09-17

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (G LU), Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi  300ml (MLE, GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica Ani
drobiowa 40g (MLE, GLU, JAJ, ORZ SEL, GOR,
SEZ), Pomidory 50g , Roszponka 10g ,

Zupa koperkow a z ryzem 400ml (GLU, SEL), Podudzie z
kurczaka duszone 80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem
2009, safata lodowa z sosem vinegret 150g , Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Pasta z ryby gotowanej z
warzywami 80g(GLU, SEL, RYB, SOJ, GOR), Mini
marchew z prazonym stonecznikiem 50g ,

Positek nocny:

Przecier owocowy jabtko 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2176.77 kcal; Energia: 7991.14 kJ; Biatko ogdtem: 82.64 g; biatko zw ierzece: 19.10 g; biatko roslinne: 33.87 g; Tuszcz:
83.54 g; Weglowodany ogotem: 289.81 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 27.61 g; Séd: 3993.72 mg; Potas: 3075. 74 mg; Wapn: 456.00 mg; Fosfor:
1025.11 mg; Bfonnik pokarmowy: 21.42 g; suma cukréw prosty ch: 27.02 g; Woda: 890.43 g; Popidt: 19.25 g;

wtorek 2024-09-17

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (G LU), Zupa mleczna z platkami
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica Ani
drobiowa 40g (MLE, GLU, JAJ, ORZ SEL, GOR,
SEZ), Pomidory 50g , Roszponka 10g ,

Zupa koperkow a z ryzem 400ml (GLU, SEL), Podudzie z
kurczaka duszone 80g, satata lodow a z sosem vinegret
1509, Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Pasta z ryby gotowanej z
warzywami 80g(GLU, SEL, RYB, SOJ, GOR), Mini
marchew z prazonym stonecznikiem 50g ,

Positek nocny:

Przecier owocowy jabtko 1209 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2127.97 kcal; Energia: 7787.49 kJ; Biatko ogotem: 82.46 g; biatko zw ierzece: 18.88 g; biatko ro$linne: 33.91 g; Tluszcz:
68.86 g; Weglowodany ogdtem: 310.16 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 17.55 g; Séd: 3992.82 mg; Potas: 3083.89 mg; Wapn: 454.95 mg; Fosfor:
1024.01 mg; Bonnik pokarmowy: 21.61 g; suma cukréw prosty ch: 46.80 g; Woda: 889.97 g; Popidt: 19.22 g;

wtorek 2024-09-17

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Ser biaty péttusty 40g (MLE), Poledw ica Ani
drobiowa 40g (MLE, GLU, JAJ, ORZ SEL, GOR,
SEZ), Pomidory 50g ,

Zupa koperkow a z ryzem 400ml (GLU, SEL), Podudzie z
kurczaka duszone 80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GL U), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Szynka konserw owa wieprzowa 40g ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), Ser z6ty 20g (MLE), Brokut na
parze 80g (MLE),

Positek nocny:

Przecier owocowy jabtko 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 1937.30 kcal; Energia: 7159.90 kJ; Biatko ogdtem: 77.77 g; biatko zw ierzece: 18.55 g; biatko roslinne: 32.12 g; Tluszcz:
72.66 g; Weglowodany ogétem: 272.60 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 21.33 g; Séd: 2821.69 mg; Potas: 3255.47 mg; Wapn: 425.19 mg; Fosfor:
1038.16 mg; Btonnik pokarmowy: 34.78 g; suma cukrow prosty ch: 34.08 g; Woda: 766.79 g; Popidt: 14.93 g;

wtorek 2024-09-17

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (G LU), Zupa mleczna z platkami
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica Ani
drobiowa 40g (MLE, GLU, JAJ, ORZ SEL, GOR,
SEZ), Pomidory 50g , Roszponka 10g ,

1 Sniadanie:

Biszkopty 30g (GLU, JAJ),

Zupa koperkow a z ryzem 400ml (GLU, SEL), Podudzie z
kurczaka duszone 80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem
2009, satata lodowa z sosem vinegret 150g , Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Podwieczorek:

Kisiel pitny 200ml (GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta z ryby gotowanej z
warzywami 80g(GLU, SEL, RYB, SOJ, GOR), Mini
marchew z prazonym stonecznikiem 50g ,

Positek nocny:

Przecier owocowy jabtko 1209 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2392.97 kcal; Energia: 8896.14 kJ; Biatko ogotem: 84.67 g; biatko zw ierzgce: 19.28 g; biatko ro$linne: 35.72 g; Tluszcz:
88.70 g; Weglowodany ogdtem: 330.27 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 29.82 g; Sdd: 4040.82 mg; Potas: 3105.64 mg; Wapn: 468.90 mg; Fosfor:
1052.91 mg; Btonnik pokarmowy: 21.91 g; suma cukroéw prosty ch: 49.85 g; Woda: 892.66 g; Popidt: 19.37 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-09-17

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (G LU), Zupa mleczna z ptatkami
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica Ani
drobiowa 40g (MLE, GLU, JAJ, ORZ SEL, GOR,
SEZ), banan 1/2 100g ,

Zupa koperkow a z ryzem 400ml (GLU, SEL), Podudzie z
kurczaka duszone 80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Brokut na parze 1509 (MLE), Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta z ryby gotowanej z
warzywami 80g (GLU, SEL, RYB, SOJ, GOR), Mini
marchew z prazonym stonecznikiem 50g ,

Positek nocny:

Przecier owocowy jabtko 1209 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2150.98 kcal; Energia: 7886.23 kJ; Biatko ogotem: 87.71 g; biatko zw ierzgce: 19.20 g; biatko ro$linne: 39.04 g; Tluszcz:
72.01 g; Weglowodany ogdtem: 309.79 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 30.93 g; S6d: 2541.20 mg; Potas: 3617.81 mg; Wapn: 489.60 mg; Fosfor:
1041.26 mg; Bfonnik pokarmowy: 28.14 g; suma cukréw prosty ch: 29.84 g; Woda: 902.56 g; Popidt: 16.38 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-09-18 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Zupa mleczna z

platk ami owsiany mi 300ml ( MLE, GLU), H erbata
b/cukru 200ml, schabowa kanapkowa 40g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Papryka czerwona
309,

Zupa grochowa z ziemniakami (wloszcz, groch, cebula)
400ml (GLU, SEL, ROS, GOR), Kaszato z kaszy
jeczmiennej z miesem wieprzowym krojonym i jarzynami z
sosem pomidorowym 200g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
Safata z jogurtem 150g (MLE), Kompot

wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , paprykarz wyréb wiasny (filet rybny miruna,
wioszczyzna, kon.pomidor.ryz) 80g ( GLU, SEL, RYB,
SO0J, GOR), Brukselka parowana z butkq tarta 50g
(GLU),

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2055.81 kcal; Energia: 8538.80 kJ; Biatko ogdtem: 77.13 g; biatko zw ierzece: 26.95 g; biatko roslinne: 41.54 g; Tuszcz:
72.80 g; Weglowodany ogétem: 308.15 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 31.68 g; Séd: 2989.05 mg; Potas: 3351.50 mg; Wapn: 573.55 mg; Fosfor:
1440.03 mg; Btonnik pokarmowy: 42.41 g; suma cukréw prosty ch: 21.63 g; Woda: 817.06 g; Popict: 17.75 g;

$roda 2024-09-18

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml ( MLE,
GLU), Herbata b/cukru 200ml, schab krotoszy Aski
40g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Jablka 150g
, Satata 20g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i pietrus zka
(wtoszcz, kasza manna, groszek) 400ml ( GLU, SEL),
Kaszotto kaszy jeczmiennej z migsem krojony m i
jarzynami z sosem pomidorowym 200g ( GLU, MIE, SEL,
S0J, GOR), Satata zielona z sosem na bazie ma$lanki z
koperkiem 150g (MLE), Kompot w ieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono, truskawka)

200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , twarozek z pietruszka 80g
(MLE), Pomidory 50g ,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2189.54 kcal; Energia: 8688.02 kJ; Biatko ogétem: 85.81 g; biatko zw ierzece: 36.07 g; biatko roslinne: 35.40 g; Tluszcz:
85.45 g; Weglowodany ogétem: 289.21 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 32.90 g; Séd: 2124.93 mg; Potas: 2220.66 mg; Wapn: 632.98 mg; Fosfor:
1174.18 mg; Blonnik pokarmowy: 26.48 g; suma cukrow prosty ch: 25.67 g; Woda: 846.65 g; Popidt: 12.00 g;

$roda 2024-09-18

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml ( MLE,
GLU), Herbata b/cukru 200ml, schab krotoszy Aski
409 (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Jabtka 150g
, Satata 20g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i pietrus zka,
(wloszcz, kasza manna, groszek) 400ml ( GLU, SEL),
Kaszotto kaszy jeczmiennej z migsem krojony m i
jarzynami z sosem pomidorowym 200g ( GLU, MIE, SEL,
S0J, GOR), Satata zielona z sosem na bazie ma$lanki z
koperkiem 150g (MLE), Kompot w ieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono, truskawka)
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , twarozek z pietruszka 80g
(MLE), Pomidory 50g ,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2057.74 kcal; Energia: 8136.62 kJ; Biatko ogotem: 85.59 g; biatko zw ierzece: 35.85 g; biatko roslinne: 35.40 g; Tuszcz:
70.75 g; Weglowodany ogdtem: 288.99 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 22.85 g; Sdd: 2123.73 mg; Potas: 2217.66 mg; Wapn: 630.58 mg; Fosfor:
1171.78 mg; Blonnik pokarmowy: 26.48 g; suma cukrow prosty ch: 25.47 g; Woda: 841.85 g; Popidt: 11.94 g;

$roda 2024-09-18

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru 200ml
, schabowa kanapkowa 40g (MLE, GLU, JAJ, SEL,
GOR, 2YT, [EC), Ser z0ity 20g (MLE), Papryka
czerwona 30g , Ogérek zielony 30g ,

Zupa grochowa z ziemniakami (wloszcz, groch, cebula)
400ml (GLU, SEL, ROS, GOR), Kaszotto kaszy
jeczmiennej z migsem krojonym i jarzynami z sosem
pomidorowym 200g (GLU, MIE, SEL, SOJ, GOR), Satata
z jogurtem 150g (MLE), Kompot w ieloowocowy z cukrem
200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , paprykarz wyréb wiasny (filet rybny miruna,
wtoszczyzna, kon.pomidor.ryz) 80g (GLU, SEL, RYB,
S0J, GOR), jajo gotowane 1/2 szt 259 (JAJ),
Pomidory 50g ,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2183.84 kcal; Energia: 9071.66 kJ; Biatko ogotem: 78.39 g; biatko zw ierzece: 32.43 g; biatko ro$linne: 37.32 g; Tluszcz:
77.98 g; Weglowodany ogdtem: 323.13 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 23.56 g; Sdd: 3641.16 mg; Potas: 3060.02 mg; Wapn: 424.54 mg; Fosfor:
1352.08 mg; Btonnik pokarmowy: 38.57 g; suma cukrow prosty ch: 55.09 g; Woda: 682.32 g; Popidt: 16.76 g;

$roda 2024-09-18

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml ( MLE,
GLU), Herbata b/cukru 200ml, schab krotoszy Aski
409 (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Jablka 150g
, Satata 20g ,

I Sniadanie:

banan 1/2 100g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i pietrus zkg,
(wloszcz, kasza manna, groszek) 400ml| ( GLU, SEL),
Kaszotto kaszy jeczmiennej z migsem krojony m i
jarzynami z sosem pomidorowym 200g ( GLU, MIE, SEL,
S0J, GOR), Satata zielona z sosem na bazie ma$lanki z
koperkiem 150g (ML E), Kompot wieloowocowy 200ml,
Podwieczorek:

Galaretka owocow a do picia 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , twarozek z pietruszka 80g
(MLE), Pomidory 50g ,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2428.24 kcal; Energia: 9436.46 kJ; Biatko ogdtem: 88.35 g; biatko zw ierzgce: 46.13 g; biatko ro$linne: 135.45 g; Tuszcz:
115.46 g; Weglowodany ogdtem: 2659.78 g; kw. #uszcz. nasycone ogdlem: 44.91 g; Séd: 2225.23 mg; Potas: 41731.81 mg; Wapn: 1234.33 mg; Fosfor:
3175.48 mg; Btonnik pokarmowy: 196.67 g; suma cukrow prostych: 1155.65 g; Woda: 8291.00 g; Popidt: 92.03 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-09-18 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml ( MLE,
GLU), Herbata b/cukru 200ml, schab krotoszy nski

40g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ,
parze 50g (MLE, GLU, JAJ, SEL,

GOR), dynia na
S0J, GOR),

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i piefrus zkq
(wtoszcz, kasza manna, groszek) 400ml ( GLU, SEL),
Kaszotto kaszy jeczmiennej z migsem krojony m i
jarzynami z sosem pomidorowym 200g ( GLU, MIE, SEL,
SO0J, GOR), Kalafior na parze 150g (MLE), Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , twarozek z pietruszka 80g
(MLE), Bukietwarzyw 50g ,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2206.49 kcal; Energia: 8682.93 kJ; Biatko ogdtem: 87.32 g; biatko zw ierzece: 35.15 g; biatko ro$linne: 35.68 g; Ttuszcz:
106.73 g; Weglowodany ogdtem: 517.51 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 37.23 g; S6d: 2126.42 mg; Potas: 1892.86 mg; Wapn: 514.46 mg; Fosfor:
1131.24 mg; Btonnik pokarmowy: 24.15 g; suma cukrow prosty ch: 19.81 g; Woda: 659.26 g; Popidt: 10.94 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-09-19

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Zupa mleczna z kasza manng 300ml ( MLE,
GLU), poledwica drobiowa 40g (SOJ), Mini
marchew ka na parze 80g (MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening (wloszcz, kon. pom,
ryz, $mietana). 400ml (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR),
Klopsik w sosie wiasnym 80g/80ml 160g ( MLE, GLU,
JAJ), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Surow ka z
kapusty pekinskiej z porem i olejem rzepakowym 1509,
Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Pasta z sera z0tego z paprykaq i
szczypiorkiem 80g (MLE, JAJ, GOR), Pomidory 50g
, Warzywa na parze 50g ,

Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2444.29 kcal; Energia: 9592.03 kJ; Biatko ogdtem: 86.74 g; biatko zw ierzece: 25.81 g; biatko roslinne: 33.00 g; Tuszcz:
117.58 g; Weglowodany ogdtem: 290.39 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 42.79 g; S6d: 2483.38 mg; Potas: 3394.67 mg; Wapn: 804.72 mg; Fosfor:
1305.32 mg; Bfonnik pokarmowy: 30.85 g; suma cukréw prosty ch: 26.79 g; Woda: 955.20 g; Popidt: 16.44 g;

czwartek 2024-09-19

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kaszq
manng 300ml (MLE, GLU), Szynka konserwowa
wieprzowa 40g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Roszponka
10g , Mini marchewka na parze 100g ( MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening (wloszcz, kon. pom,
ryz, $mietana). 400ml (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR),
Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g
(GLU, JAJ), Zemniaki gotow ane z koperkiem 200g ,
Suréwka z marchwi drobno tartej z olejem rzepakowym
150g , Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Pasta

miesno-warzy wna(mieso drobiowe,warzywa

gotow ane) 80g (SEL), Carpaccio z buraka 100g
(MLE),

Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2395.16 kcal; Energia: 8015.32 kJ; Biatko ogotem: 96.47 g; biatko zw ierzgce: 82.21 g; biatko ro$linne: 32.20 g; Tluszcz:
84.15 g; Weglowodany ogétem: 263.33 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 36.87 g; S6d: 2253.31 mg; Potas: 2490.49 mg; Wapn: 566.92 mg; Fosfor:
893.28 mg; Blonnik pokarmowy: 20.49 g; suma cukréw prosty ch: 39.48 g; Woda: 760.89 g; Popiét: 11.31 g;

czwartek 2024-09-19

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), Szynka konserwowa
wieprzowa 40g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Pomidor
$wiezy 50g , Mini marchewka na parze 100g ( MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening (wtoszcz, kon. pom,
ryz, $mietana). 400ml (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR),
Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g
(GLU, JAJ), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ,
Suréwka z marchwi drobno tartej z olejem rzepakowym
150g , Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Pasta

miesno-warzy wna(mieso drobiowe,warzywa

gotow ane) 80g (SEL), Carpaccio z buraka 100g
(MLE),

Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2190.74 kcal; Energia: 7495.42 kJ; Biatko ogdtem: 87.50 g; biatko zw ierzece: 81.99 g; biatko ro$linne: 32.65 g; Tluszcz:
69.51 g; Weglowodany ogélem: 264.55 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 26.84 g; Sd: 2255.71 mg; Potas: 2582.59 mg; Wapn: 565.22 mg; Fosfor:
896.08 mg; Blonnik pokarmowy: 21.09 g; suma cukréw prosty ch: 39.33 g; Woda: 803.49 g; Popiét: 11.50 g;

czwartek 2024-09-19

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , poledwica drobiowa 40g (SOJ), Ser biaty
pétttusty 40g (MLE), rzodkiew biata 50g ,

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening (wloszcz, kon. pom,
ryz, $mietana). 400ml (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR),
Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g
(GLU, JAJ), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ,
Suréw ka z kapusty pekinskiej z porem i olejem
rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono, truskawka)
200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Pasta z sera z0ttego z paprykq i
szczypiorkiem 60g (MLE, JAJ, GOR), Szynka
konserwowa z kurczakiem 20g (MLE, GLU, SOJ,
GOR), Pomidory 50g , ogdrki konserwowe 30g
(GOR),

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1947.34 kcal; Energia: 7491.28 kJ; Biatko ogdtem: 93.93 g; biatko zw ierzece: 42.04 g; biatko roslinne: 30.48 g; Tluszcz:
80.22 g; Weglowodany ogotem: 243.06 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 27.32 g; Séd: 3361.95 mg; Potas: 3315.66 mg; Wapn: 593.84 mg; Fosfor:
1340.04 mg; Btonnik pokarmowy: 31.96 g; suma cukréw prosty ch: 16.16 g; Woda: 920.56 g; Popict: 17.31 g;

czwartek 2024-09-19

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 170ml, Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), Szynka konserwowa
wieprzowa 40g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Pomidor
$wiezy 50g ,

Il Sniadanie:

chrupki kukury dziane 30g (MLE, ORZ, SOJ),

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening (wloszcz, kon. pom,
ryz, $mietana). 400ml (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR),
Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g
(GLU, JAJ), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ,
Suréwka z marchwi drobno tartej z olejem rzepakowym
150g, Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml ,
Podwieczorek:

Kisiel pitny 200ml (GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta
miesno-warzywna(mieso drobiowe,warzywa

gotow ane) 80g (SEL), Carpaccio z buraka 100g
(MLE),

Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2511.66 kcal; Energia: 8505.48 kJ; Biatko ogotem: 99.48 g; biatko zw ierzece: 82.07 g; biatko ro$linne: 32.66 g; Tuszcz:
114.03 g; Weglowodany ogdtem: 2683.89 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 30.61 g; Sod: 2264.21 mg; Potas: 2584.44 mg; Wapn: 567.60 mg; Fosfor:
898.98 mg; Blonnik pokarmowy: 159.10 g; suma cukrow prosty ch: 55.75 g; Woda: 805.54 g; Popidt: 11.56 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-09-19

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 170ml, Zupa mleczna z kasza,
manng 300ml (MLE, GLU), Szynka konserwowa
wieprzowa40g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Mini
marchewka na parze 150g (MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening (wloszcz, kon. pom,
ryz, $mietana). 400ml (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR),
Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g
(GLU, JAJ), Jarzynka gotowana 150g (SEL), Zemniaki
gotowane z koperkiem 200g, Kompot

wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta

miesno-warzy wna(mieso drobiowe,warzywa

gotow ane) 80g (SEL), Carpaccio z buraka 100g
(MLE),

Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2364.06 kcal; Energia: 7807.89 kJ; Biatko ogdtem: 96.66 g; biatko zw ierzece: 82.28 g; biatko roslinne: 31.89 g; Ttuszcz:
83.76 g; Weglowodany ogdtem: 250.98 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 39.63 g; Sdd: 2130.56 mg; Potas: 2079. 54 mg; Wapn: 513.36 mg; Fosfor:
860.41 mg; Btonnik pokarmowy: 16.18 g; suma cukréw prosty ch: 31.92 g; Woda: 641.63 g; Popiot: 10.90 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-09-20 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Zupa mleczna z ptatkami owsiany mi 300ml
(MLE, GLU), Dzem 60g , Kietbasa krakowska
parzona 20g (MIE, SEL, S 0J, GOR), Jablka 150g ,

Zupa selerowa z ziemniakami i $mietang (wloszcz) 400ml
(MLE, GLU, SEL, GOR), Sledz matias w $mietanie 150g
(MLE, RYB), Zemniaki gotow ane z koperkiem 200g ,
Salatka z ogorka kw aszonego z cebulg i olejem
rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Szynka gotowana 50g (GLU, SEL, GOR),
Pomidor $wiezy 50g 50g , Brokut na parze 50g
(MLE),

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2509.34 kcal; Energia: 9759.43 kJ; Biatko ogdtem: 72.96 g; biatko zw ierzece: 32.16 g; biatko roslinne: 32.60 g; Tuszcz:
106.52 g; Weglowodany ogdtem: 342.03 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 37.14 g; S6d: 3336.02 mg; Potas: 4459.78 mg; Wapn: 602.46 mg; Fosfor:
1446.71 mg; Blonnik pokarmowy: 36.76 g; suma cukrow prosty ch: 90.56 g; Woda: 1342.64 g; Popiot: 20.08 g;

piatek 2024-09-20

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), Dzem 60g , Szynka
gotowana 20g (GLU, SEL, GOR), Jabtka 150g ,

Zupa selerowa z ziemniakami i $mietang (wloszcz) 400ml
(MLE, GLU, SEL, GOR), Ry ba miruna duszona z pieca
80g (RYB), Sos grecki (wioszcz, kon.pom, olej) 150g
(GLU, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta z twarogu z
koperkiem 80g (MLE), Pomidor $wiezy 50g 50g ,
Satata 50g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2497.17 kcal; Energia: 9548.79 kJ; Biatko ogdtem: 80.83 g; biatko zw ierzece: 37.47 g; biatko roslinne: 34.01 g; Tuszcz:
94.04 g; Weglowodany ogotem: 344.00 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 32.26 g; Sd: 2571.38 mg; Potas: 4073.57 mg; Wapn: 553.44 mg; Fosfor:
1321.63 mg; Blonnik pokarmowy: 24.07 g; suma cukréw prosty ch: 81.49 g; Woda: 1169.07 g; Popiét: 17.69 g;

piatek 2024-09-20

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), Dzem 60g , Szynka
gotowana 20g (GLU, SEL, GOR), Jabtka 150g ,

Zupa selerowa z ziemniakami i $mietang (wloszcz) 400ml
(MLE, GLU, SEL, GOR), Ry ba miruna duszona z pieca
80g (RYB), Sos grecki (wloszcz, kon.pom, olej) 150g
(GLU, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta z twarogu z
koperkiem 80g (MLE), Pomidor $wiezy 50g 50g ,
Satata 50g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2305.67 kcal; Energia: 7785.20 kJ; Biatko ogdtem: 75.16 g; biatko zw ierzgce: 92.27 g; biatko roslinne: 28.25 g; Tluszcz:
72.28 g; Weglowodany ogdtem: 288.76 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 20.39 g; Séd: 2151.54 mg; Potas: 2733.65 mg; Wapn: 537.47 mg; Fosfor:
1150.13 mg; Bfonnik pokarmowy: 19.50 g; suma cukréw prosty ch: 79.79 g; Woda: 917.86 g; Popidt: 13.88 g;

piatek 2024-09-20

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , jajo gotowane 1/2 szt 25g ( JAJ), Kietbasa
krakowska parzona 40g (MIE, SEL, SOJ, GOR),
Jabtka 150g ,

Zupa selerowa z ziemniakami i $mietang (wloszcz) 400ml
(MLE, GLU, SEL, GOR), Sledz matias w $mietanie 150g
(MLE, RYB), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ,
Satatka z ogdrka kw aszonego z cebulg i olejem
rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GL U), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Szynka gotowana 50g (GLU, SEL, GOR),
Pomidor swiezy 50g 50g , Cukinia z pieca 50g ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2063.55 kcal; Energia: 8408.23 kJ; Biatko ogdtem: 74.13 g; biatko zw ierzece: 41.23 g; biatko roslinne: 27.20 g; Tuszcz:
93.36 g; Weglowodany ogétem: 262.86 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 27.19 g; Séd: 3798.51 mg; Potas: 4349.53 mg; Wapn: 538.92 mg; Fosfor:
1433.38 mg; Blonnik pokarmowy: 32.05 g; suma cukrow prosty ch: 50.35 g; Woda: 1271.83 g; Popiot: 19.89 g;

piatek 2024-09-20

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml ( MLE,
GLU), Dzem 60g , Szynka gotowana 20g ( GLU, SEL,
GOR), Jabtka 150g , Herbata b/cukru 200ml ,

Il Sniadanie:

Herbatniki 30g (MLE, GLU, DWU),

Zupa selerowa z ziemniakami i $mietang (wloszcz) 400ml
(MLE, GLU, SEL, GOR), Ry ba miruna duszona z pieca
809 (RYB), Sos grecki (wioszcz, kon.pom, olej) 150g
(GLU, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Galaretka owocow a do picia 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta z twarogu z
koperkiem 80g (MLE), Pomidor $wiezy 50g 50g ,
Satata 50g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2721.37 kcal; Energia: 10487.73 kJ; Biatko ogotem: 84.98 g; biatko zwierzece: 39.51 g; biatko roslinne: 36.12 g; Tuszcz:
98.83 g; Weglowodany ogdtem: 385.08 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 33.20 g; Séd: 2672.65 mg; Potas: 4122. 77 mg; Wapn: 566. 17 mg; Fosfor:
1376.92 mg; Btonnik pokarmowy: 24.50 g; suma cukrow prostych: 109.52 g; Woda: 1175.68 g; Popidt: 18.05 g;
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Niro Sp.

Z0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-09-20 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml ( MLE,
GLU), Dzem 60g , Szynka gotowana 20g ( GLU, SEL,
GOR), Jabtko pieczone 150g , Herbata b/cukru

200ml,

Zupa selerowa z ziemniakami i $mietang (wioszcz) 400ml
(MLE, GLU, SEL, GOR), Ry ba miruna duszona z pieca
80g (RYB), Sos grecki (wioszcz, kon.pom, olej) 150g
(GLU, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta z twarogu z
koperkiem 80g (MLE), Cukinia z pieca 100g ,
Positek nocny:

Jogurt owocowy . 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2421.73 kcal; Energia: 9232.61 kJ; Biatko ogotem: 80.82 g; biatko zw ierzgce: 37.47 g; biatko ro$linne: 34.00 g; Tluszcz:
94.75 g; Weglowodany ogdtem: 323.31 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 32.27 g; S6d: 2891.67 mg; Potas: 4098.78 mg; Wapn: 550.65 mg; Fosfor:
1330.98 mg; Bfonnik pokarmowy: 23.55 g; suma cukréw prosty ch: 62.00 g; Woda: 1163.18 g; Popidt: 18.23 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-09-21 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Kaw a zbozowa z mlekiem b/cukru 200ml
(MLE, GLU, ZYT, JEC), Masb 82% 20g(MLE),
twarozek z pietruszka 80g (MLE), Pomidory 509,
Satata 30g,

Zupa z cukinig i ziemniakami

(wtoszcz,cukinia,§ mietana,mlek o) 400ml ( MLE, GLU,
SEL), Makaron w sosie my $liw skim (pieczarki, kiethasa $I,
papryka kon, ogérek kiszony, cebula, kon. pom) 200g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Suréwka z kapusty
biatej z olejem 150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Szynkowa kanapkowa 50g (MLE, GLU, SEL,
SO0J, GOR), Kalafior na parze 100g (MLE), Ogorki
kiszone 509,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2615.97 kcal; Energia: 8694.93 kJ; Biatko ogétem: 83.00 g; biatko zw ierzece: 17.78 g; biatko roslinne: 34.80 g; Tuszcz:
119.84 g; Weglowodany ogdtem: 335.97 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 34.27 g; S6d: 2572.40 mg; Potas: 2785.79 mg; Wapn: 398.73 mg; Fosfor:
1020.16 mg; Bfonnik pokarmowy: 33.75 g; suma cukréw prosty ch: 37.19 g; Woda: 861.57 g; Popidt: 14.54 g;

sobota 2024-09-21

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kawa zbozow a z mlekiem b/cukru 200m! ( MLE, GLU,
2YT, JEC), poledwica sopocka 40g , Pomidory 50g ,

Zupa z cukinig i ziemniakami

(wtoszcz,cukinia,$ mietana,mlek o) 400ml ( MLE, GLU,
SEL), Makaron pszenny z migsem wieprzowym i sosem
bolognese 200g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
safata lodowa z sosem vinegret 150g , Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Pasta jajeczna z zielening,
809 (MLE, JAJ), Jabtka 1509 , Satata 50g ,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2628.57 kcal; Energia: 8967.11 kJ; Biatko ogotem: 91.30 g; biatko zw ierzgce: 32.69 g; biatko ro$linne: 34.18 g; Tluszcz:
121.54 g; Weglowodany ogdtem: 313.19 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 35.57 g; Sod: 3497.75 mg; Potas: 2590.21 mg; Wapn: 298.95 mg; Fosfor:
958.11 mg; Blonnik pokarmowy: 19.80 g; suma cukréw prosty ch: 20.63 g; Woda: 866.36 g; Popiét: 17.35 g;

sobota 2024-09-21

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Kawa zbozow a z miekiem b/cukru 200m| ( MLE, GLU,
ZYT, JEC), poledwica sopocka 40g , Pomidory 50g,

Zupa z cukinig i ziemniakami

(wtoszcz,cukinia,$ mietana,mlek o) 400ml ( MLE, GLU,
SEL), Makaron pszenny z migsem wieprzowym i sosem
bolognese 200g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
salata lodowa z sosem vinegret 150g , Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Pasta z bialek jaj z
koperkiem 80g ( MLE, JAJ), Jabtko pieczone 1509,
Satata 50g ,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2527.28 kcal; Energia: 8543.30 kJ; Biatko ogdtem: 90.98 g; biatko zw ierzece: 32.36 g; biatko roslinne: 34.19 g; Tluszcz:
110.42 g; Weglowodany ogétem: 312.82 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 27.97 g; Sod: 3494.35 mg; Potas: 2581.88 mg; Wapn: 290.50 mg; Fosfor:
952.19 mg; Blonnik pokarmowy: 19.82 g; suma cukréw prosty ch: 20.24 g; Woda: 859.25 g; Popiét: 17.28 g;

sobota 2024-09-21

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Herbata b/cukru 200ml, M asto 82% 10g
(MLE), twarozek z pietruszkg 60g (MLE), poledwica
sopocka 20g , P omidory 50g , Safata 30g ,

Zupa z cukinig i ziemniakami

(wtoszcz,cukinia,$ mietana,mlek o) 400ml ( MLE, GLU,
SEL), Makaron razowy w sosie my $liwskim (pieczarki,
kietbasa $l, papryka kon, ogérek kiszony, cebula, kon.
pom) 200g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Suréwka z
kapusty biatej z olejem 150g , Kompot wieloowocowy
200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Szynkowa kanapkowa 50g (MLE, GLU, SEL,
S0J, GOR), Ogorek zielony 50g , Papryka czerwona
50g ,

Positek nocny:

Pieczywo chrupkie lekkie petnoziamiste 2szt 10g

2y,

Wartosci odzywcze: Energia: 2064.74 kcal; Energia: 7966.36 kJ; Biatko ogétem: 69.01 g; biatko zw ierzece: 12.87 g; biatko roslinne: 33.67 g; Tuszcz:
90.20 g; Weglowodany ogétem: 275.40 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 20.51 g; Séd: 2342.81 mg; Potas: 2719. 27 mg; Wapn: 371.18 mg; Fosfor:
952.09 mg; Btonnik pokarmowy: 33.48 g; suma cukréw prosty ch: 34.05 g; Woda: 788.13 g; Popiot: 13.37 g;

sobota 2024-09-21

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kawa zbozow a z mlekiem b/cukru 200m! ( MLE, GLU,
2YT, JEC), poledwica sopocka 40g , Pomidory 50g,
Il Sniadanie:

Biszkopty 30g (GLU, JAJ),

Zupa z cukinig i ziemniakami

(wtoszcz,cukinia,$ mietana,mlek o) 400ml ( MLE, GLU,
SEL), Makaron pszenny z migsem wieprzowym i sosem
bolognese 200g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
safata lodowa z sosem vinegret 150g , Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Podwieczorek:

napdj owocowy z rurkg 1szt,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Pasta jajeczna z zielening
80g (MLE, JAJ), Jabtka 1509 , Satata 50g ,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2808.57 kcal; Energia: 9719.61 kJ; Biatko ogdtem: 93.41 g; biatko zw ierzece: 32.87 g; biatko roslinne: 36.11 g; Tuszcz:
126.80 g; Weglowodany ogdtem: 344.40 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 37.80 g; Sod: 3538.75 mg; Potas: 2729.31 mg; Wapn: 319.35 mg; Fosfor:
989.91 mg; Blonnik pokarmowy: 20.28 g; suma cukréw prosty ch: 29.01 g; Woda: 957.49 g; Popidt: 17.64 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-09-21 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kawa zbozow a z miekiem b/cukru 200m| ( MLE, GLU,
ZYT, JEC), poledwica sopocka 40g , banan 1/2 100g ,

Zupa z cukinig i ziemniakami

(wtoszcz,cukinia,§ mietana,mlek o) 400ml ( MLE, GLU,
SEL), Makaron pszenny z migsem wieprzowym i sosem
bolognese 200g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
Fasolka szparagowa gotowana 150g (MLE, ROS),
Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta jajeczna z zielening
80g (MLE, JAJ), Jabtko pieczone 150g, Brokut na
parze 50g (MLE),

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2934.15 kcal; Energia: 10249.78 kJ; Biatko ogdtem: 100.52 g; biatko zwierzece: 33.27 g; biatko roslinne: 42.81 g; Tuszcz:
142.06 g; Weglowodany ogdtem: 344.79 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 60.96 g; S6d: 2437.40 mg; Potas: 3169.91 mg; Wapn: 357.63 mg; Fosfor:
1117.22 mg; Blonnik pokarmowy: 29.84 g; suma cukrow prosty ch: 23.59 g; Woda: 862.56 g; Popidt: 14.69 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-09-22 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Kietbasa $laska gotowana na ciepto 80g
(SEL, SOJ, GOR), musziarda 20g (SEL, GOR),
Papryka czerwona 30g ,

Rosét z makaronem i zielening (wtoszcz) 400ml ( GLU,
JAJ, SEL), Podudzie z kurczaka z pieca 80g , Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Surow ka colestaw z kapusty
pekinskiej z olejem 150g (JAJ, GOR), Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Kakao 200ml (MLE),
Ser z6lty 50g (MLE), Ogorek zielony 50g ,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2324.05 kcal; Energia: 8616.46 kJ; Biatko ogotem: 96.49 g; biatko zw ierzgce: 34.34 g; biatko roslinne: 30.75 g; Tluszcz:
118.32 g; Weglowodany ogdtem: 247.94 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 39.80 g; Sod: 3647.93 mg; Potas: 3371.54 mg; Wapn: 819.02 mg; Fosfor:
1385.86 mg; Bfonnik pokarmowy: 34.87 g; suma cukréw prosty ch: 17.70 g; Woda: 874.22 g; Popidt: 17.72 g;

niedziela 2024-09-22

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Twarozek z ziotami 80g
(MLE), Pomidory 30g ,

Rosét z makaronem i zielening (wtoszcz) 400ml ( GLU,
JAJ, SEL), Podudzie z kurczaka duszone 80g , Zemniaki
gotow ane z koperkiem 200g , Suréwka z marchewki
drobno tartej z jabtkiem na winno 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kakao 200ml (MLE), Poledwica Ani drobiowa 50g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Wioszczyzna stupki na parze 50g ( SEL),

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2135.74 kcal; Energia: 7254.53 kJ; Biatko ogétem: 86.55 g; biatko zw ierzece: 19.51 g; biatko roslinne: 32.23 g; Tuszcz:
56.82 g; Weglowodany ogétem: 288.50 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 28.26 g; Séd: 1990.29 mg; Potas: 3058.53 mg; Wapn: 424.84 mg; Fosfor:
898.95 mg; Btonnik pokarmowy: 26.12 g; suma cukréw prosty ch: 42.03 g; Woda: 813.91 g; Popidt: 12.53 g;

niedziela 2024-09-22

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200m| , Twarozek z ziotami 80g
(MLE), Pomidory 30g ,

Rosét z makaronem i zielening (wioszcz) 400ml ( GLU,
JAJ, SEL), Podudzie z kurczaka duszone 80g , Suréwka z
marchewki drobno tartej z jabtkiem na winno 150g ,
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Kakao 200ml (MLE), Poledwica Ani drobiowa 50g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Wioszczy zna stupki na parze 50g ( SEL),

Positek nocny:

Mus owocowy fubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2185.49 kcal; Energia: 6534.49 kJ; Biatko ogdtem: 96.15 g; biatko zw ierzece: 52.86 g; biatko ro$linne: 31.96 g; Tluszcz:
42.03 g; Weglowodany ogdtem: 277.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 18.19 g; Sdd: 1988.31 mg; Potas: 2990.73 mg; Wapn: 415.42 mg; Fosfor:
888.74 mg; Blonnik pokarmowy: 24.98 g; suma cukréw prosty ch: 34.70 g; Woda: 782.27 g; Popiét: 12.29 g;

niedziela 2024-09-22

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml, Kietbasa $laska gotowana na ciepto 80g
(SEL, SOJ, GOR), musztarda 20g (SEL, GOR),
Satatka wielowarzywna tagodna 30g ( SEL, DWU,
GOR),

Ros¢t z makaronem i zielening (wtoszcz) 400ml ( GLU,
JAJ, SEL), Podudzie z kurczaka duszone 80g , Zemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Suréw ka colestaw z kapusty
pekinskiej z olejem 150g ( JAJ, GOR), Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GL U), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Ser zoty 40g (MLE), Poledwica Ani drobiowa
209 (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Ogorek zielony 50g ,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2039.01 kcal; Energia: 7354.86 kJ; Biatko ogétem: 88.05 g; biatko zw ierzece: 26.23 g; biatko roslinne: 28.21 g; Tuszcz:
85.98 g; Weglowodany ogétem: 255.30 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 24.32 g; Séd: 3487.09 mg; Potas: 2850.08 mg; Wapn: 536.83 mg; Fosfor:
1114.66 mg; Bfonnik pokarmowy: 33.76 g; suma cukréw prosty ch: 30.10 g; Woda: 710.05 g; Popidt: 15.41 g;

niedziela 2024-09-22

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), Twarozek z ziotami 80g
(MLE), Pomidory 30g,

Il Sniadanie:

chrupki kukury dziane 30g (MLE, ORZ, SOJ),

Rosét z makaronem i zielening (wioszcz) 400ml ( GLU,
JAJ, SEL), Podudzie z kurczaka duszone 80g , Zemniaki
gotow ane z koperkiem 200g , Suréwka z marchewki
drobno tartej z jabtkiem na winno 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Budyn waniliowy 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kakao 200ml (MLE ), Poledwica Ani drobiowa 50g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Wioszczy zna stupki na parze 50g ( SEL),

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2633.64 kcal; Energia: 9690.18 kJ; Biatko ogdtem: 103.35 g; biatko zwierzece: 28.75 g; biatko roslinne: 34.91 g; Tuszcz:
77.50 g; Weglowodany ogdtem: 397.37 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 34.05 g; Séd: 2502.39 mg; Potas: 3477.39 mg; Wapn: 760.79 mg; Fosfor:
1168.22 mg; Btonnik pokarmowy: 28.30 g; suma cukrow prosty ch: 91.96 g; Woda: 1060.60 g; Popiot: 15.57 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-09-22 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kasza,
manng, 300ml (MLE, GLU), Twarozek z ziotami 80g
(MLE), Dynia na parze 30g,

Rosét z makaronem i zielening (wtoszcz) 400ml ( GLU,

JAJ, SEL), Podudzie z kurczaka duszone 80g , Zemniaki

gotowane z koperkiem 200g , Jarzynka gotowana 150g

(SEL), Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i

czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kakao 200ml (MLE ), Poledwica Ani drobiowa 50g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Kalafor na
parze 50g (MLE),

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2193.77 kcal; Energia: 7823.39 kJ; Biatko ogdtem: 100.64 g; biatko zwierzece: 28.04 g; biatko roslinne: 35.58 g; Tuszcz:
74.97 g, Weglowodany ogdtem: 293.59 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 32.76 g; S6d: 2387.71 mg; Potas: 3104.60 mg; Wapn: 702.93 mg; Fosfor:
1128.88 mg; Bfonnik pokarmowy: 23.12 g; suma cukréw prosty ch: 33.24 g; Woda: 916.93 g; Popidt: 15.26 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-09-23 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Zupa mleczna z
platk ami owsiany mi 300ml ( MLE, GLU), H erbata
blcukru 200ml , Szynka konserwowa w ieprzowa 40g
(GLU, SEL, SOJ, GOR), Pomidory 509 , Safata 40g ,

Krupnik jeczmienny (wloszcz, kasza jeczeminna) 400g
(GLU, SEL), Kotlet mielony smazony 100g (GLU, JAJ),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g, Mizeria ze
$mietang 150g (MLE), Kompot w ieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw. i czarna,agrest, winogrono,ruskawka)
200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Jajko1szt(50g) w sosie

tatarskim80g(* groszek kons ,ogérek kons,majonez)
130g (MLE, JAJ, ROS, G OR), Wioszczyzna stupki
na parze 80g (SEL),

Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2479.04 kcal; Energia: 8891.10 kJ; Biatko ogdtem: 86.75 g; biatko zw ierzece: 36.98 g; biatko roslinne: 33.30 g; Tluszcz:
113.17 g; Weglowodany ogétem: 299.06 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 37.73 g; Sod: 3319.79 mg; Potas: 4053.58 mg; Wapn: 594.28 mg; Fosfor:
1596.79 mg; Btonnik pokarmowy: 33.97 g; suma cukréw prosty ch: 24.62 g; Woda: 1185.01 g; Popict: 18.57 g;

poniedziatek 2024-09-23

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), schab krotoszy fiski
40g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Mini
marchew z prazonym stonecznikiem 80g ,

Krupnik jeczmienny (wloszcz, kasza jeczeminna) 400g
(GLU, SEL), Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa
duszona 80g (GLU, JAJ), Zemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Safata zielona z kefirem 150g ( MLE),
Kompot wieloow ocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin z warzywami
80g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Pomidory 50g ,
Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2453.31 kcal; Energia: 7524.94 kJ; Biatko ogdtem: 85.27 g; biatko zw ierzece: 49.38 g; biatko roslinne: 33.93 g; Tuszcz:
84.24 g; Weglowodany ogdtem: 299.50 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 30.88 g; Sd: 2414.49 mg; Potas: 3273.35 mg; Wapn: 262.82 mg; Fosfor:
824.91 mg; Blonnik pokarmowy: 22.14 g; suma cukréw prosty ch: 27.02 g; Woda: 833.49 g; Popidt: 13.84 g;

poniedziatek 2024-09-23

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), schab krotoszy fiski
409 (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Mini
marchew z prazonym stonecznikiem 80g ,

Krupnik jeczmienny (woszcz, kasza jeczeminna) 400g
(GLU, SEL), Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa
duszona 80g (GLU, JAJ), Zemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Safata zielona z kefirem 150g ( MLE),
Kompot wieloow ocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin z warzy wami
809 (GLU, SEL, SOJ, GOR), Pomidory 50g ,
Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2374.16 kcal; Energia: 7194.13 kJ; Biatko ogotem: 85.05 g; biatko zw ierzece: 49.16 g; biatko ro$linne: 33.93 g; Tluszcz:
69.54 g; Weglowodany ogélem: 312.26 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 20.83 g; Séd: 2413.31 mg; Potas: 3270.45 mg; Wapn: 260.50 mg; Fosfor:
822.50 mg; Blonnik pokarmowy: 22.14 g; suma cukréw prosty ch: 39.80 g; Woda: 827.72 g; Popiét: 13.78 g;

poniedziatek 2024-09-23

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml, Szynka konserw owa wieprzowa 40g ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), Ser biaty pottusty 40g (MLE),
Pomidory 50g ,

Krupnik jeczmienny (wloszcz, kasza jeczeminna) 400g
(GLU, SEL), Pieczer rzymska drobiowo wieprzowa
duszona 80g (GLU, JAJ), Zemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Safata zielona z kefirem 150g ( MLE),
Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i
czama,agrest, winogrono,fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GL U), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Kietbasa zywiecka 40g (GLU, SEL), jajo
gotowane 1/2 szt 259 (JAJ), Papryka czerwona 50g,
Positek nocny:

Pieczywo chrupkie lekkie petnoziamiste 2szt 20g

@2y,

Wartosci odzywcze: Energia: 2010.71 kcal; Energia: 7584.12 kJ; Biatko ogdtem: 81.47 g; biatko zw ierzece: 28.92 g; biatko roslinne: 32.46 g; Tuszcz:
80.04 g; Weglowodany ogétem: 270.61 g; kw. uszcz. nasycone ogdlem: 21.34 g; Séd: 2453.12 mg; Potas: 3762. 14 mg; Wapn: 337.43 mg; Fosfor:
1236.70 mg; Bfonnik pokarmowy: 34.16 g; suma cukréw prosty ch: 10.04 g; Woda: 930.83 g; Popidt: 15.07 g;

poniedziatek 2024-09-23

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), schab krotoszy fiski
409 (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Mini
marchew z prazonym stonecznikiem 50g ,

1 Sniadanie:

banan 1/2 100g ,

Krupnik jeczmienny (wloszcz, kasza jeczeminna) 400g
(GLU, SEL), Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa
duszona 80g (GLU, JAJ), Zemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Satata zielona z kefirem 150g ( MLE),
Kompot wieloow ocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Galaretka owocow a do picia 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin z warzy wami
80g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Pomidory 50g ,
Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2689.58 kcal; Energia: 8366.81 kJ; Biatko ogotem: 86.53 g; biatko zw ierzgce: 59.44 g; biatko ro$linne: 34.93 g; Tluszcz:
82.67 g; Weglowodany ogdtem: 348.15 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 31.00 g; Séd: 2415.53 mg; Potas: 3668.55 mg; Wapn: 268.98 mg; Fosfor:
844.89 mg; Btonnik pokarmowy: 23.84 g; suma cukréw prosty ch: 64.07 g; Woda: 905.95 g; Popiot: 14.64 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja

Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-09-23 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)
Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE), |Krupnik jeczmienny (wtoszcz, kasza jeczeminna) 400g Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami (GLU, SEL), Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin z warzywami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), schab krotoszynski  |duszona 80g (GLU, JAJ), Ziemniaki gotowane z 80g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Carpaccio z buraka
40g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Mini koperkiem 200g , Warzywa na parze 150g , Kompot 100g (MLE),
marchew z prazonym stonecznikiem 80g , wieloowocowy 200ml , Positek nocny:
drozdzéwka mini 1szt (MLE, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2542.62 kcal; Energia: 7667.48 kJ; Biatko ogdtem: 92.39 g; biatko zw ierzece: 51.84 g; biatko roslinne: 34.07 g; Tuszcz:

85.69 g; Weglowodany ogdtem: 311.99 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 30.94 g; Séd: 2473.40 mg; Potas: 3423.20 mg; Wapn: 196.36 mg; Fosfor:

827.72 mg; Blonnik pokarmowy: 22.69 g; suma cukréw prosty ch: 35.03 g; Woda: 751.29 g; Popidt: 13.49 g;

Dietetyk
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-09-24 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Zupa mleczna z
platkami jeczmiennymi  300ml (MLE, GLU), Herbata
blcukru 200ml , P asta z twarogu ze szczy piorkiem
80g (MLE), papryka $wieza 30g , Jabtka 150g ,

Zupa jarzynowa z ciecierzycq i ziemniakami 400ml ( GLU,
SEL, ROS, GOR), Potrawka drotiowa z warzywami i
ryzem 300g (MLE, GLU, SEL), Salata z olejem 150g ,
Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i
czama,agrest, winogrono, ruskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , schabowa kanapkowa 50g (MLE, GLU, JAJ,
SEL, GOR, ZYT, JEC), Pomidory g,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabt.banan.brzosk. 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2376.66 kcal; Energia: 6666.57 kJ; Biatko ogotem: 99.45 g; biatko zw ierzgce: 87.83 g; biatko roslinne: 25.04 g; Tluszcz:
69.63 g; Weglowodany ogélem: 244.83 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 27.40 g; Séd: 3130.07 mg; Potas: 2584.03 mg; Wapn: 526.21 mg; Fosfor:
1062.59 mg; Bfonnik pokarmowy: 31.14 g; suma cukréw prosty ch: 24.84 g; Woda: 893.41 g; Popidt: 15.66 g;

wtorek 2024-09-24

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupa mleczna z ptatkami jeczmienny mi- 300ml ( MLE,
GLU), Herbata b/cukru 200ml, Pasta z twarogu z
koperkiem 80g (MLE), Pomidor $wiezy 30g, Jabtko
pieczone 150g ,

Zupa jarzynowa z ciecierzycg i ziemniakami 400ml ( GLU,
SEL, ROS, GOR), Potrawka drobiowa z warzywami i
ryzem 300g (MLE, GLU, SEL), Satatka z buraczkéw z
olejem 150g , Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka
czerw. i czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Poledwica drobiowa 50g
(GLU, SEL, SOJ, GOR), Satata 359,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabt.banan.brzosk. 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2424.58 kcal; Energia: 9050.61 kJ; Biatko ogotem: 93.69 g; biatko zw ierzgce: 32.31 g; biatko ro$linne: 36.52 g; Tluszcz:
90.55 g; Weglowodany ogdtem: 331.84 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 31.13 g; Sd: 3993.48 mg; Potas: 3023.06 mg; Wapn: 584.84 mg; Fosfor:
1101.93 mg; Btonnik pokarmowy: 24.73 g; suma cukrow prosty ch: 38.68 g; Woda: 957.44 g; Popidt: 17.83 g;

wtorek 2024-09-24

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Zupa mleczna z ptatkami jeczmienny mi- 300ml ( MLE,
GLU), Herbata b/cukru 200ml, Pasta z twarogu z
koperkiem 80g (MLE), Pomidor $wiezy 30g, Jabtko
pieczone 150g ,

Zupa jarzynowa z ciecierzyca i ziemniakami 400ml ( GLU,
SEL, ROS, GOR), Potrawka drobiowa z warzywami i
ryzem 300g (MLE, GLU, SEL), Safatka z buraczkéw z
olejem 150g , Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka
czerw. i czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Poledwica drobiowa 50g
(GLU, SEL, SOJ, GOR), Satata 359,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabt.banan.brzosk. 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2204.38 kcal; Energia: 6682.43 kJ; Biatko ogotem: 85.30 g; biatko zw ierzece: 98.04 g; biatko roslinne: 29.67 g; Tuszcz:
53.89 g; Weglowodany ogdtem: 265.27 g; kw. #uszcz. nasycone ogtem: 18.76 g; Sdd: 3592.80 mg; Potas: 2863.11 mg; Wapn: 550.69 mg; Fosfor:
976.47 mg; Btonnik pokarmowy: 22.19 g; suma cukréw prosty ch: 37.47 g; Woda: 920.52 g; Popidt: 16.06 g;

wtorek 2024-09-24

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60g
(MLE), Kietbasa krakowska parzona 20g ( MIE, SEL,
S0J, GOR), papryka $wieza 30g , Jabtka 150g ,

Zupa jarzynowa z ciecierzycq i ziemniakami 400ml ( GLU,
SEL, ROS, GOR), Potrawka drobiowa z warzywami i
ryzem 3009 (MLE, GLU, SEL), Satatka z buraczkéw z
olejem 150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , schabowa kanapkowa 40g (MLE, GLU, JAJ,
SEL, GOR, ZYT, JEC), Ser zoty 20g (MLE),
Pomidory 30g,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabt.banan.brzosk. 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2209.03 kcal; Energia: 5962.68 kJ; Biatko ogotem: 94.35 g; biatko zw ierzgce: 86.69 g; biatko ro$linne: 22.87 g; Tuszcz:
53.47 g; Weglowodany ogdtem: 242.50 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 17.80 g; Sod: 3328.00 mg; Potas: 2571.71 mg; Wapn: 391.64 mg; Fosfor:
862.07 mg; Blonnik pokarmowy: 29.89 g; suma cukréw prosty ch: 45.12 g; Woda: 675.40 g; Popiét: 14.27 g;

wtorek 2024-09-24

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupa mleczna z ptatkami jeczmienny mi 300ml ( MLE,
GLU), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z twarogu z
koperkiem 80g (MLE), Pomidor $wiezy 30g,
Roszponka 10g,

Il Sniadanie:

Biszkopty 30g (GLU, JAJ),

Zupa jarzynowa z ciecierzyca i ziemniakami 400ml ( GLU,
SEL, ROS, GOR), Potrawka drotiowa z warzywami i
ryzem 300g (MLE, GLU, SEL), Satatka z buraczkéw z
olejem 150g , Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka
czerw. i czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,
Podwieczorek:

banan 1/2 100g ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, poledwica drobiowa 50g
(SOJ), Satata 359,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabt.banan.brzosk. 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2543.11 kcal; Energia: 9392.61 kJ; Biatko ogdtem: 94.35 g; biatko zw ierzece: 22.99 g; biatko roslinne: 38.30 g; Tluszcz:
91.45 g; Weglowodany ogétem: 358.31 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 31.81 g; Séd: 3656.88 mg; Potas: 3105.06 mg; Wapn: 592.54 mg; Fosfor:
1030.53 mg; Bfonnik pokarmowy: 23.91 g; suma cukréw prosty ch: 51.26 g; Woda: 868.57 g; Popiot: 17.82 g;

wtorek 2024-09-24

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupa mleczna z ptatkami jeczmienny mi 300ml ( MLE,
GLU), Herbata b/cukru 200ml, Pasta z twarogu z
koperkiem 80g (MLE), Fasolka szparagowa z wody
50g (ROS), Jabtko pieczone 150g,

Zupa jarzynowa z ciecierzycq i ziemniakami 400ml ( GLU,
SEL, ROS, GOR), Potrawka drotiowa z warzywami i
ryzem 300g (MLE, GLU, SEL), Satatka z buraczkéw z
olejem 150g , Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka
czerw.i czama,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , poledwica drobiowa 50g
(S0J), Kalafior na parze 50g (MLE),

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabt.banan.brzosk. 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2429.45 kcal; Energia: 8919.47 kJ; Biatko ogdtem: 95.27 g; biatko zw ierzece: 22.84 g; biatko roslinne: 39.56 g; Ttuszcz:
88.82 g; Weglowodany ogotem: 339.08 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 31.04 g; Sd: 3771.86 mg; Potas: 2941.01 mg; Wapn: 600. 10 mg; Fosfor:
1053.64 mg; Btonnik pokarmowy: 28.33 g; suma cukréw prosty ch: 38.59 g; Woda: 946.79 g; Popict: 17.93 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-09-25 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)
Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g |Barszcz czerwony z ziemniakami (wioszcz, burak, Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Kakao 200ml (MLE), |$mietana) 400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Jajko w sosie |(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
szynka z indyka 20g , Dzem 60g , Pomidory 50g , musztardowym 130g (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR), 200ml , Safatka z makaronu i wedlin z pomidorem i
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Suréwka z koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ, SOJ), Ogbrek
kapusty biatej z olejem 150g, Kompot Zielony 50g ,
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama,agrest,  [Positek nocny:
winogrono, fruskaw ka) 200ml , Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2598.84 kcal; Energia: 9954.33 kJ; Biatko ogdtem: 74.08 g; biatko zw ierzece: 21.27 g; biatko roslinne: 41.31 g; Tuszcz:
106.76 g; Weglowodany ogdtem: 362.22 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 35.08 g; S6d: 3199.52 mg; Potas: 4393.00 mg; Wapn: 600.82 mg; Fosfor:
1382.54 mg; Btonnik pokarmowy: 37.07 g; suma cukrow prosty ch: 63.65 g; Woda: 1136.39 g; Popiot: 19.78 g;

$roda 2024-09-25 Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE), |Barszcz czerwony z ziemniakami (wioszcz, burak, Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kakao 200ml (MLE), szynka z indyka 20g , Dzem 60g |$mietana) 400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Jajko w sosie |Herbata b/cukru 200ml, Szynka konserwowa

, banan 1/2 100g , pietruszkowym 130g (MLE, GLU, JAJ), Ziemniaki wieprzowa 50g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Pomidory
gotowane z koperkiem 200g , Satata z jogurtem 150g 509,

(MLE), Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i |Positek nocny:

czama,agrest, winogrono, ruskawka) 200ml , Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2185.42 kcal; Energia: 8394.20 kJ; Biatko ogdtem: 72.57 g; biatko zw ierzece: 27.06 g; biatko roslinne: 136.31 g; Ttuszcz:
99.29 g; Weglowodany ogélem: 2654.64 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtlem: 45.16 g; Séd: 2511.92 mg; Potas: 43287.83 mg; Wapn: 1107.43 mg; Fosfor:
3135.70 mg; Btonnik pokarmowy: 190.56 g; suma cukréw prostych: 1168.59 g; Woda: 8471.06 g; Popict: 95.62 g;

sroda 2024-09-25 Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)
Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE), |Barszcz czerwony z ziemniakami (wioszcz, burak, Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Kakao 200ml (MLE), szynka z indyka 20g , Dzem 60g |$mietana) 400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Knedle z Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa
, banan 1/2 100g , truskawkami 250g (GLU, JAJ), Polewa jogurtowo wieprzowa 50g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Pomidory
owocowa 150g (MLE), Kompot wieloowocowy (aronia, 509,
porzeczka czerw. i czarna,agrest, winogrono,ruskawka)  |Positek nocny:
200ml , Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2211.76 kcal; Energia: 8512.93 kJ; Biatko ogdtem: 62.35 g; biatko zw ierzgce: 20.21 g; biatko ro$linne: 132.94 g; Tuszcz:
82.16 g; Weglowodany ogélem: 2706.25 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 39.58 g; Sdéd: 2044.79 mg; Potas: 42478.52 mg; Wapn: 1221.11 mg; Fosfor:
2967.70 mg; Btonnik pokarmowy: 187.61 g; suma cukréw prostych: 1235.30 g; Woda: 8287.85 g; Popidt: 92.20 g;

sroda 2024-09-25 Dieta: 5-t ATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g  |Barszcz czerwony z ziemniakami (wioszcz, burak, Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru $mietana) 400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Jajko w sosie |(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, szynka z indyka 40g , Pomidory 50g , Ogorek [musztardowym 130g (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR), 200ml , Safatka z makaronu i wedlin z pomidorem i
zielony 50g, Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Suréwka z koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ, SOJ), Szynka

kapusty biatej z olejem 150g , Kompot konserwowawieprzowa 20g (GLU, SEL, SOJ, GOR),

wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,  [ogérki konserwowe 50g (GOR),

winogrono, fruskaw ka) 200ml , Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2184.98 kcal; Energia: 8737.37 kJ; Biatko ogdtem: 73.34 g; biatko zw ierzgce: 24.98 g; biatko ro$linne: 39.36 g; Tluszcz:
88.27 g; Weglowodany ogdtem: 308.08 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 23.83 g; Sod: 3639.91 mg; Potas: 4299.74 mg; Wapn: 653.91 mg; Fosfor:
1390.65 mg; Bfonnik pokarmowy: 35.94 g; suma cukréw prosty ch: 31.14 g; Woda: 1170.48 g; Popiét: 20.06 g;

sroda 2024-09-25 Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE), |Barszcz czerwony z ziemniakami (wioszcz, burak, Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kakao 200ml (MLE), szynka z indyka 20g , Dzem 60g |$mietana) 400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Jajko w sosie [Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa
, banan 1/2 100g , pietruszkowym 130g (MLE, GLU, JAJ), Ziemniaki wieprzowa g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Pomidory
Il Sniadanie: gotowane z koperkiem 200g, Satata z jogurtem 150g 30g,
Herbatniki 30g (MLE, GLU, DWU), (MLE), Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i |Positek nocny:

czarna,agrest, winogrono, frusk awka) 200ml , Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Podwieczorek:

napdj owocowy z rurkg 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2552.22 kcal; Energia: 9928.85 kJ; Biatko ogdtem: 74.96 g; biatko zw ierzece: 27.42 g; biatko ro$linne: 138.34 g; Tuszcz:
124.90 g; Weglowodany ogdtem: 2686.95 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 47.61 g; Sod: 2604.42 mg; Potas: 43378.33 mg; Wapn: 1125.13 mg; Fosfor:
3184.60 mg; Btonnik pokarmowy: 190.71 g; suma cukréw prostych: 1180.53 g; Woda: 8545.36 g; Popict: 96.03 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja

Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-09-25 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)
Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE), |Barszcz czerwony z ziemniakami (wioszcz, burak, Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kakao 200ml (MLE), szynka z indyka 20g , Dzem 60g |$mietana) 400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Jajko w sosie [Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa
, banan 1/2 100g , pietruszkowym 130g (MLE, GLU, JAJ), Ziemniaki wieprzowa 50g (GLU, SEL, SQJ, GOR), Fasolka
gotowane z koperkiem 200g , Brokut na parze 150g szparagowa z wody 50g (ROS),
(MLE), Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i |Positek nocny:
czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml , Jogurt owocowy. 1szt (MLE),
Wartosci odzywcze: Energia: 2286.93 kcal; Energia: 8818.03 kJ; Biatko ogdtem: 79.15 g; biatko zw ierzgce: 25.87 g; biatko ro$linne: 144.08 g; Tuszcz:
105.82 g; Weglowodany ogdtem: 2667.69 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 49.37 g; Sod: 2643.76 mg; Potas: 43615.38 mg; Wapn: 1125.71 mg; Fosfor:
3170.48 mg; Btonnik pokarmowy: 199.43 g; suma cukréw prostych: 1168.23 g; Woda: 8453.17 g; Popidt: 96.34 g;

Dietetyk
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-09-26 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Zupa mleczna z kasza manng 300ml ( MLE,
GLU), Szynkéwka 40g (SEL, GOR), satatka
szwedzka 50g , Pomidory 50g ,

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana $mietang
(wtoszcz, dynia, zacierka, $mietana) 400g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Podudzie z kurczaka z pieca 80g ,
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Suréwka z
kapusty czerwonej z olejem rzepakowym 150g , Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Twarozek z ziotami 80g (MLE), Brokut na
parze 100g (MLE),

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2581.95 kcal; Energia: 8386.72 kJ; Biatko ogotem: 99.21 g; biatko zw ierzece: 27.89 g; biatko roslinne: 34.10 g; Tuszcz:
115.22 g; Weglowodany ogdtem: 319.42 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 36.10 g; S6d: 2573.68 mg; Potas: 3642.55 mg; Wapn: 622.65 mg; Fosfor:
1205.98 mg; Bfonnik pokarmowy: 34.20 g; suma cukréw prosty ch: 32.61 g; Woda: 1010.41 g; Popiét: 15.59 g;

czwartek 2024-09-26

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kaszq
manng 300ml (MLE, GLU), schabowa kanapkowa
40g (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Mini
marchew z prazonym stonecznikiem 50g , Roszponka

10g,

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana $mietang,
(wloszcz, dynia, zacierka, $mietana) 400g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Bitka drobiowa w sosie wiasnym
80g/80g 160g (GLU), Zemniaki gotowane z koperkiem
200g, Satata z pomidorem i olejem 150g , Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Satatka z makaronu i wedlin
z pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ,
S0J), Jabtko pieczone 1509,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2832.96 kcal; Energia: 9931.16 kJ; Biatko ogdtem: 102.83 g; biatko zwierzece: 35.57 g; biatko ro$linne: 40.29 g; Tuszcz:
107.14 g; Weglowodany ogdtem: 384.19 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 30.40 g; S6d: 2359.17 mg; Potas: 3383.64 mg; Wapn: 467.96 mg; Fosfor:
1122.29 mg; Bfonnik pokarmowy: 21.40 g; suma cukréw prosty ch: 26.65 g; Woda: 1018.20 g; Popiét: 15.24 g;

czwartek 2024-09-26

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), schabowa kanapkowa
40g (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC),
Roszponka 10g , Mini marchew z prazonym
stonecznikiem 50g ,

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana $mietang,
(wioszcz, dynia, zacierka, $mietana) 400g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Bitka drobiowa w sosie wiasnym
809/80g 160g (G LU), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g, Satata z pomidorem i olejem 150g , Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Salatka z makaronu i wedlin
z pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ,
S0J), Jabtko pieczone 1509,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2641.46 kcal; Energia: 8167.57 kJ; Biatko ogdtem: 97.17 g; biatko zw ierzece: 90.37 g; biatko ro$linne: 34.53 g; Tluszcz:
85.38 g; Weglowodany ogétem: 328.95 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 18.52 g; Séd: 1939.33 mg; Potas: 2043. 72 mg; Wapn: 451.99 mg; Fosfor:
950.79 mg; Blonnik pokarmowy: 16.83 g; suma cukréw prosty ch: 24.95 g; Woda: 767.00 g; Popiét: 11.44 g;

czwartek 2024-09-26

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Szy nkéwka 40g (SEL, GOR), jajo gotowane
1/2 szt 25g (JAJ), safatka szw edzka 50g , Jabtka
150g ,

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana $mietang,
(wioszcz, dynia, zacierka, $mietana) 400g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Bitka drobiowa w sosie wiasnym
809/80g 160g (G LU), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka)
200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , schabowa kanapkowa 20g (MLE, GLU, JAJ,
SEL, GOR, ZYT, JEC), Twarozek z ziotami 60g
(MLE), Brokut na parze al dente 50g (MLE),

Positek nocny:

Pieczywo chrupkie lekkie petnoziamiste 2szt 20g

2y,

Wartosci odzywcze: Energia: 2069.73 kcal; Energia: 8383.82 kJ; Biatko ogdtem: 88.91 g; biatko zw ierzece: 45.73 g; biatko roslinne: 31.48 g; Tuszcz:
87.81 g; Weglowodany ogélem: 261.41 g; kw. uszcz. nasycone ogdltem: 23.24 g; Séd: 2381.64 mg; Potas: 3625.15 mg; Wapn: 304.43 mg; Fosfor:
1291.69 mg; Btonnik pokarmowy: 35.50 g; suma cukrow prosty ch: 18.72 g; Woda: 928.75 g; Popidt: 14.19 g;

czwartek 2024-09-26

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kasza
manng 300ml (MLE, GLU), schabowa kanapkowa
40g (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC),
Pomidory 50g , Mini marchew z prazonym
stonecznikiem 50g ,

Il Sniadanie:

chrupki kukury dziane 30g (MLE, ORZ, SOJ),

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana $mietang,
(wloszcz, dynia, zacierka, $mietana) 4009 (MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Bitka drobiowa w sosie wiasnym
809/80g 160g (G LU), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g, Satata z pomidorem i olejem 150g , Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Podwieczorek:

Galaretka owocow a do picia 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Satatka z makaronu i wedlin
z pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ,
S0J), Jabtko pieczone 150g,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2994.09 kcal; Energia: 10607.81 kJ; Biatko ogdtem: 107.65 g; biatko zwierzece: 37.25 g; biatko roslinne: 40.75 g; Tuszcz:
109.08 g; Weglowodany ogdtem: 414.70 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 30.93 g; Sod: 2374.92 mg; Potas: 3490.94 mg; Wapn: 470.81 mg; Fosfor:
1135.69 mg; Btonnik pokarmowy: 23.42 g; suma cukréw prosty ch: 31.71 g; Woda: 1072.29 g; Popidt: 15.55 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-09-26 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kasza,
manng, 300ml (MLE, GLU), schabowa kanapkowa
40g (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Mini
marchew z prazonym stonecznikiem 100g ,

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana $mietang,
(wtoszcz, dynia, zacierka, $mietana) 400g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Bitka drobiowa w sosie wiasnym
809/80g 160g (G LU), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Warzywa na parze 150g , Kompot

wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Satatka z makaronu i wedlin
z pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ,
S0J), Jabtko pieczone 150g,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2742.03 kcal; Energia: 9149.66 kJ; Biatko ogdtem: 107.28 g; biatko zwierzece: 35.57 g; biatko ro$linne: 38.38 g; Tiuszcz:
92.67 g; Weglowodany ogdtem: 386.55 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 28.99 g; Séd: 2351.27 mg; Potas: 3081.24 mg; Wapn: 433.78 mg; Fosfor:
1085.49 mg; Btonnik pokarmowy: 19.37 g; suma cukrow prosty ch: 26.50 g; Woda: 876.34 g; Popidt: 13.93 g;
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	17.09.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-09-17
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



	18.09.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-09-18
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



	19.09.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-09-19
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



	20.09.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-09-20
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



	21.09.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-09-21
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



	22.09.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-09-22
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



	23.09.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-09-23
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



	24.09.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-09-24
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



	25.09.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-09-25
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
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