Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-01-21

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , poledwica sopocka 40g , Jabtka 1509,
Pomidory 30g,

Ros¢t z zacierka 400ml (GLU, JAJ, SEL), Schab duszony
w sosie wiasnym 80/80 160g ( GLU), Zemniaki gotowane
z koperkiem 200g , Suréw ka z kapusty pekinskiej z porem
150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , pasztet INDYKPOL drobiowy 80g ( MLE, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Ogirki kiszone 30g ,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabt.banan.brzosk. 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2406.32 kcal; Biatko ogétem: 84.53 g; Thuszcz: 118.80 g; Weglowodany ogdtem: 282.43 g;

niedziela 2024-01-21

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Ser bialy péittusty 80g
(MLE), Jabtko pieczone z cynamonem 150g ,

Ros¢t z zacierka 400ml (GLU, JAJ, SEL), Schab duszony
w sosie wiasnym 80/80 160g ( GLU), Ziemniaki gotowane
z koperkiem 200g , Satata z pomidorem 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Szynka konserwowa z
kurczakiem 50g (MLE, GLU, SOJ, GOR), Pomidory
309,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabt.banan.brzosk. 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2422.03 kcal; Biatko ogétem: 91.32 g; Tluszcz: 110.16 g; Weglowodany ogdtem: 286.99 g;

niedziela 2024-01-21

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Ser bialy potttusty 80g
(MLE), Jabtko pieczone z cynamonem 150g ,

Ros¢t z zacierka 400ml (GLU, JAJ, SEL), Schab duszony
w sosie wiasnym 80/80 160g ( GLU), Zemniaki gotowane
z koperkiem 200g , Satata z pomidorem 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa z
kurczakiem 50g (MLE, GLU, SOJ, GOR), Pomidory
309,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabt.banan.brzosk. 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2097.93 kcal; Biatko ogdtem: 91.10 g; Tluszcz: 73.70 g; Weglowodany ogdtem: 286.77 g;

niedziela 2024-01-21

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , poledwica sopocka 40g , Ser bialy potttusty
40g (MLE), Pomidory 30g, Jabtka 150g ,

Ros¢t z zacierka 400ml (GLU, JAJ, SEL), Schab duszony
w sosie wiasnym 80/80 160g ( GLU), Ziemniaki gotowane
z koperkiem 200g , Suréw ka z kapusty pekinskiej z porem
150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , pasztet INDYKPOL drobiowy 80g ( MLE, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Ogirki kiszone 30g ,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabt.banan.brzosk. 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2327.72 kcal; Biatko ogétem: 91.79 g; Thuszcz: 105.98 g; Weglowodany ogdtem: 283.69 g;

niedziela 2024-01-21

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), Ser bialy potttusty 80g
(MLE), Jabtko pieczone z cynamonem 150g ,

Il Sniadanie:

chrupki kukurydziane 20g (MLE, ORZ, SOJ),

Ros¢t z zacierka 400ml (GLU, JAJ, SEL), Schab duszony
w sosie wiasnym 80/80 160g (GLU), Zemniaki gotowane
z koperkiem 2009 , Satata z pomidorem 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Galaretka owocow a do picia 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa z
kurczakiem 50g (MLE, GLU, SOJ, GOR), Pomidory
309,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabt.banan.brzosk. 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2790.43 kcal; Biatko ogtem: 106.04 g; Tluszcz: 117.30 g; Weglowodany ogdtem: 348.31 g;

niedziela 2024-01-21

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kasza
manng 300ml (MLE, GLU), Ser bialy potttusty 80g
(MLE), Jabtko pieczone z cynamonem 150g ,

Ros¢t z zacierka 400ml (GLU, JAJ, SEL), Schab duszony
w sosie wiasnym 80/80 160g ( GLU), Zemniaki gotowane
z koperkiem 200g , Jarzynka gotowana 150g ( SEL),
Kompot wieloow ocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa z
kurczakiem 50g (MLE, GLU, SOJ, GOR), Kalafior na
parze 50g (MLE),

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabt.banan.brzosk. 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2538.20 kcal; Biatko ogétem: 103.82 g; Thuszcz: 98.93 g; Weglowodany ogdtem: 330.26 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-01-22

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem b/cukru 200ml (MLE, GLU, 2YT, JEC),
Twarozek z pestkami stonecznika 80g (MLE), Jabtka
150g ,

Zupa jesienna z ziemniakami

(cukinia,dy nia,marchew, wloszczyzna) zabielana $mietang
400ml (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Makaron z
pieczarkami 300g (MLE, GLU, JAJ), Surowka
wielowarzywna 150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Kietbasa slgska gotowana na ciepto 100g
(SEL, SOJ, GOR), musztarda 20g (SEL, GOR),
mandarynka 100g ,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2579.39 kcal; Biatko ogétem: 88.82 g; Thuszcz: 105.04 g; Weglowodany ogdtem: 350.94 g;

poniedziatek 2024-01-22

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kawa zbozow a z mlekiem b/cukru 200m! ( MLE, GLU,
2yT, JEC), Paréwka drobiowa na ciepto 80g 1szt
(MLE, GLU, SOJ, GOR), Pomidory 50g , Roszponka

10g,

Zupa jesienna z ziemniakami

(cukinia,dy nia,marchew, wloszczyzna) zabielana $mietang
400ml (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Makaron z
serem 300g (MLE, GLU, JAJ), Suréwka z marchewki
drobno tartej z jabtkiem na winno 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Salatka jarzynowa
tatwostrawna 150g (JAJ, SEL), mandarynka 100g ,
Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2958.04 kcal; Biatko ogtem: 86.98 g; Thuszcz: 121.37 g; Weglowodany ogdtem: 402.56 g;

poniedziatek 2024-01-22

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Kawa zbozow a z mlekiem b/cukru 200m! ( MLE, GLU,
2YT, JEC), Filet krolewski z indyka 40g ( MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Pomidory 50g , Roszponka
109,

Zupa jesienna z ziemniakami

(cukinia,dy nia,marchew, wioszczyzna) zabielana $mietang
400ml (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Makaron z
serem 300g (MLE, GLU, JAJ), Surbwka z marchewki
drobno tartej z jabtkiem na winno 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, S atatka jarzynowa
tatwosfrawna 150g (JAJ, SEL), mandarynka 100g ,
Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2471.24 kcal; Biatko ogétem: 81.96 g; Tluszcz: 66.87 g; Weglowodany ogot

em: 403.14 g;

poniedziatek 2024-01-22

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Maslo 82% 10g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem b/cukru 200ml (MLE, GLU, 2YT, JEC), Filet
krélewski z indyka 40g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), jajo gotowane 1/2 szt 259 (JAJ), Pomidory 30g
, Jabtka 150g ,

Zupa jesienna z ziemniakami

(cukinia,dy nia,marchew, wloszczyzna) zabielana $mietang
400ml (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Makaron
razowy z pieczarkami 300g (MLE, GLU, JAJ), Suréwka
wielowarzywna 150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Kietbasa $lgska gotowana na ciepto 100g
(SEL, SOJ, GOR), musztarda 20g (SEL, GOR),
salatka szwedzka 50g ,

Positek nocny:

Pieczywo chrupkie lekkie petnoziamiste 2szt 20g

@2y,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2107.93 kcal; Biatko ogétem: 75.30 g; Tluszcz: 80.58 g; Weglowodany ogdtem: 294.39 g;

poniedziatek 2024-01-22

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kawa zbozow a z mlekiem b/cukru 200m! ( MLE, GLU,
2YT, JEC), Paréwka drobiowa na cieplo 80g 1szt
(MLE, GLU, SOJ, GOR), Pomidory 50g , Roszponka
109,

Il Sniadanie:

Herbatniki 30g (MLE, GLU, DWU),

Zupa jesienna z ziemniakami

(cukinia,dy nia,marchew, wloszczyzna) zabielana $mietang
400ml (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Makaron z
serem 300g (MLE, GLU, JAJ), Suréwka z marchewki
drobno tartej z jabtkiem na winno 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Budyn waniliowy 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Satatka jarzynowa
tatwosfrawna 150g (JAJ, SEL), mandarynka 100g ,
Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 3345.74 kcal; Biatko ogotem: 94.83 g; Thuszcz: 133.77 g; Weglowodany ogdtem: 463.95 g;

poniedziatek 2024-01-22

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kawa zbozow a z mlekiem b/cukru 200m! ( MLE, GLU,
2YT, JEC), Parowka drobiowa na ciepto 80g 1szt
(MLE, GLU, SOJ, GOR), Brokut na parze 50g (MLE),

Zupa jesienna z ziemniakami

(cukinia,dy nia,marchew, wloszczyzna) zabielana $mietang
400ml (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Makaron z
serem 300g (MLE, GLU, JAJ), Warzywa na parze 150g ,
Kompot wieloow ocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , S atatka jarzynowa
tatwosfrawna 150g (JAJ, SEL), mandarynka 100g ,
Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2966.84 kcal; Biatko ogdtem: 91.47 g; Thuszcz: 124.65 g; Weglowodany ogdtem: 388.50 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-01-23

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Zupa mleczna z ptatkami jeczmienny mi 300ml
(MLE, GLU), schabowa kanapkowa 40g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Pomidory 50g , Ogérek
zielony 50g,

Zupa solferino z zielonym gros zkiem i ziemniakami 400ml
(MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR), Podudzie z kurczaka z
pieca 80g , Zemniaki gotow ane z koperkiem 200g ,
Cwikta z chrzanem 150g (MLE), Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Ser z6ty 40g (MLE), Jabtka 150g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2212.59 kcal; Biatko ogbtem: 92.78 g; Tluszcz: 86.80 g; Weglowodany ogdtem: 300.92 g;

wtorek 2024-01-23

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Twarozek z dyniq i
Inem(wréb wiasny) 80g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL,
SO0J, GOR, SEZ), Pomidary 50g , Satata 50g ,

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami 400ml
(MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR), Podudzie z kurczaka
duszone 80g, Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Satatka z buraczkéw 150g , Kompot w ieloowocowy
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, szynka biata 50g ( MLE,
S0J), Jabtko pieczone 1509,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2415.11 kcal; Biatko ogétem: 94.62 g; Tluszcz: 88.09 g; Weglowodany ogot

em: 335.06 g;

wtorek 2024-01-23

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z ptatkami
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Twarozek z dynig i
Inem(wrob wiasny) 80g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL,
SOJ, GOR, SEZ), Pomidary 50g , Satata 50g ,

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami 400ml
(MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR), Podudzie z kurczaka
duszone 80g, Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Satatka z buraczkéw 150g , Kompot wieloowocow y 200ml

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , szynka biata 50g ( MLE,
S0J), Jabtko pieczone 1509,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2363.31 kcal; Biatko ogétem: 95.45 g; Tluszcz: 66.80 g; Weglowodany ogdtem: 368.10 g;

wtorek 2024-01-23

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Twarozek z dynig i Inem(wrdb wiasny) 40g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
schabowa kanapkowa 40g (MLE, GLU, JAJ, SEL,
GOR, ZYT, JEC), Pomidory 50g , Ogérek zielony 50g

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami 400ml
(MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR), Podudzie z kurczaka
duszone 80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Cwikfa z chrzanem 150g (MLE), Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Szynka gotowana 50g (GLU, SEL, GOR),
ogorki konserwowe 50g (GOR), Fasolka szparagowa
zwody 100g (ROS),

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g ( MLE),

Wartoséci odzywcze: Energia: 2040.62 kcal; Biatko ogétem: 95.94 g; Tluszcz: 72.38 g; Weglowodany ogot

lem: 287.77 g,

wtorek 2024-01-23

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Twarozek z dynig i
Inem(wrob wiasny) 80g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL,
S0J, GOR, SEZ), Pomidory 503,

Il Sniadanie:

kiwi 1/2 50g ,

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami 400ml
(MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR), Podudzie z kurczaka
duszone 80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Salatka z buraczkéw 150g , Kompot w ieloow ocowy
200ml ,

Podwieczorek:

Biszkopty 30g (GLU, JAJ),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , szynka biata 50g ( MLE,
S0J), Jabtko pieczone 150g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2574.11 kcal; Biatko ogétem: 96.38 g; Tluszcz: 93.40 g; Weglowodany ogdtem: 361.77 g;

wtorek 2024-01-23

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Twarozek z dynig i
Inem(wrob wiasny) 80g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL,
SOJ, GOR, SEZ), banan 1/2 100g ,

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami 400ml
(MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR), Podudzie z kurczaka
duszone 80g, Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Salatka z buraczkéw 150g , Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , szynka biata 50g ( MLE,
S0J), Jabtko pieczone 1509,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2412.61 kcal; Biatko ogbtem: 94.43 g; Tluszcz: 88.17 g; Weglowodany ogdtem: 334.75 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-01-24

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), Herbata b/cukru 200ml ,
Ser topiony 50g (MLE, G LU), Papryka konserwowa

Barszcz bialy z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU, SEL,
GOR), Risotto jarzynowe z migsem drobiowym krojonym i
sosem pomidorowym 300g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
Suréw ka z kapusty czerwonej 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Kielbasa szynkowa 50g (SEL, SOJ, GOR),
rzodkiew biata 30g ,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2394.24 kcal; Biatko ogbtem: 78.38 g; Tluszcz: 94.41 g; Weglowodany ogdtem: 336.01 g;

$roda 2024-01-24

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kaszq
manng 300ml (MLE, GLU), poledwica drobiowa 40g
(S0J), Pomidory 30g , Roszponka 10g ,

Barszcz biaty z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU, SEL,
GOR), Risotto jarzynowe z migsem drobiowym krojonym i
sosem pomidorowym 300g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
Satata z jogurtem 150g (MLE), Kompot wieloowocowy

200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Jajo gotowane 1szt ( JAJ),
Mini marchew z prazonym stonecznikiem 30g ,
Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2296.06 kcal; Biatko ogétem: 85.23 g; Tluszcz: 83.42 g; Weglowodany ogdtem: 314.88 g;

$roda 2024-01-24

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kasza
manng 300ml (MLE, GLU), poledwica drobiowa 40g
(S0J), Pomidory 30g , Roszponka 10g ,

Barszcz bialy z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU, SEL,
GOR), Risotto jarzynowe z migsem drobiowym krojonym i
sosem pomidorowym 300g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
Satata z jogurtem 150g (MLE), Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Jajko faszerow ane
twarogiem 1szt (MLE, JAJ), Mini marchew z
prazonym sfonecznikiem 309,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2286.67 kcal; Biatko ogétem: 93.88 g; Tluszcz: 70.74 g; Weglowodany ogdtem: 332.01 g;

Sroda 2024-01-24

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GL U), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru 200ml
, Szynka konserwowa z kurczakiem 40g ( MLE, GLU,
SOJ, GOR), Ser topiony 259 (MLE, GLU), Papryka
konserwowa 50g ,

Barszcz biaty z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU, SEL,
GOR), Risotto jarzynowe z migsem drobiowym krojonym i
sosem pomidorowym 300g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
Suréw ka z kapusty czerwonej 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GL U), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Kielbasa szynkowa 50g (SEL, SOJ, GOR),
jajo gotowane 1/2 szt 25g (JAJ), rzodkiew biata 30g ,
Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2087.39 kcal; Biatko ogbtem: 72.98 g; Tluszcz: 74.60 g; Weglowodany ogdtem: 307.47 g;

$roda 2024-01-24

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), poledwica drobiowa 40g
(S0J), Pomidory 50g ,

1 Sniadanie:

chrupki kukury dziane 30g (MLE, ORZ, SOJ),

Barszcz bialy z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU, SEL,
GOR), Risotto jarzynowe z migsem drobiowym krojonym i
sosem pomidorowym 300g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
Satata z jogurtem 150g (MLE), K ompot wieloowocowy z
cukrem 200ml ,

Podwieczorek:

Kisiel pitny 200ml (GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Jajo gotowane 1szt ( JAJ),
Mini marchew z prazonym stonecznikiem 50g ,
Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2551.12 kcal; Biatko ogdtem: 88.94 g; Tluszcz: 90.06 g; Weglowodany ogdtem: 359.02 g;

$roda 2024-01-24

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kasza,
manng 300ml (MLE, GLU), poledwica drobiowa 40g
(S0J), Brukselka parowana 50g ,

Barszcz bialy z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU, SEL,
GOR), Risotto jarzynowe z migsem drobiowym krojonym i
sosem pomidorowym 300g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
Warzywa na parze 150g , Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Jajo gotowane 1szt ( JAJ),
Mini marchew z prazonym stonecznikiem 50g ,
Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2346.72 kcal; Biatko ogtem: 89.47 g; Tluszcz: 85.48 g; Weglowodany ogdtem: 318.98 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-01-25

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Zupa mleczna z ptatkami jeczmienny mi 300ml
(MLE, GLU), Szynka konserwowa wieprzowa 40g
(GLU, SEL, SOJ, GOR), Jabtka 150g , Safata 30g,

Zupa zacierkowa z ziemniakami 400ml ( GLU, JAJ, SEL),
Kotlet mielony smazony 80g (GLU, JAJ), Zemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Surow ka colestaw z kapusty
pekinskiej 150g (JAJ), Kompot w ieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Ser zotty 50g (MLE), Ogérki kiszone 50g ,
Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2627.44 kcal; Biatko ogétem: 90.37 g; Thuszcz: 107.71 g; Weglowodany ogdtem: 361.76 g;

czwartek 2024-01-25

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi  300ml (MLE, GLU), Ser biaty pdtttusty
80g (MLE), Pomidory 30g, Jabtka 150g ,

Zupa zacierkowa z ziemniakami 400ml ( GLU, JAJ, SEL),
Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g
(GLU, JAJ), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ,
satata lodowa z sosem vinegret 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/ cukru 200ml , Szynka konserwowa
wieprzowa 50g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
Wioszczyzna stupki na parze 70g ( SEL),

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2672.99 kcal; Biatko ogétem: 100.94 g; Thuszcz: 93.86 g; Weglowodany ogdtem: 379.47 g;

czwartek 2024-01-25

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi  300ml (MLE, GLU), Ser bialy potttusty
80g (MLE), Pomidory 30g, Jabtka 150g ,

Zupa zacierkowa z ziemniakami 400ml ( GLU, JAJ, SEL),
Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g
(GLU, JAJ), Zemniaki gotow ane z koperkiem 200g ,
safata lodowa z sosem vinegret 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa
wieprzowa 50g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
Wloszczyzna stupki na parze 70g (SEL),

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2541.19 kcal; Biatko ogétem: 100.72 g; Tluszcz: 79.16 g; Weglowodany ogdtem: 379.25 g;

czwartek 2024-01-25

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GL U), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml, Szynka konserw owa wieprzowa 40g ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), Ser biaty péttusty 40g (MLE),
Jabtka 150g , Satata 309,

Zupa zacierkowa z ziemniakami 400ml ( GLU, JAJ, SEL),
Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g
(GLU, JAJ), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ,
Suréwka colestaw z kapusty pekiniskiej 150g ( JAJ),
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GL U), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Ser oty 40g (MLE), Kietbasa krakowska
parzona 20g (MIE, SEL, S OJ, GOR), Ogorki kiszone
50g,

Positek nocny:

Pieczywo chrupkie lekkie petnoziamiste 2szt 20g
2y,

Wartosci odzywcze: Energia: 2108.46 kcal; Biatko ogbtem: 86.62 g; Tluszcz: 80.27 g; Weglowodany ogdtem: 292.14 g;

czwartek 2024-01-25

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi  300ml (MLE, GLU), Ser bialy pottusty
80g (MLE), Pomidory 50g, Jabtka 150g ,

Il Sniadanie:

kiwi 1/2 50g ,

Zupa zacierkowa z ziemniakami 400ml ( GLU, JAJ, SEL),
Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g
(GLU, JAJ), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ,
salata lodowa z sosem vinegret 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Galaretka owocow a do picia 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa
wieprzowa 50g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Satata 50g ,
Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2733.07 kcal; Biatko ogétem: 103.38 g; Thuszcz: 95.48 g; Weglowodany ogdtem: 390.93 g;

czwartek 2024-01-25

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi  300ml (MLE, GLU), Ser biaty pdtttusty
80g (MLE), J abtko pieczone 150g ,

Zupa zacierkowa z ziemniakami 400ml ( GLU, JAJ, SEL),
Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g
(GLU, JAJ), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ,
Fasolka szparagowa z butka tartg 150g ( GLU, ROS),
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa
wieprzowa 50g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Mus
przecier owocowy jabtko 100g FRUITS- bez dodatku
cukru 1szt,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2715.32 kcal; Biatko ogétem: 109.82 g; Tluszcz: 79.94 g; Weglowodany ogdtem: 423.05 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-01-26

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Kakao 200ml (MLE),
Dzem 40g, Ser biaty pdttusty 60g (MLE), P omidory
30g, Ogdrek zielony 50g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU,
SEL, GOR), Jajko w sosie musztardowym 130g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, GOR), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Satata z olejem 150g , Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Paprykarz 8g (SEL, RYB, GOR),
Rzodkiewka drobno tarta 50g ,

Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.morela 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2259.62 kcal; Biatko ogbtem: 78.45 g; Tluszcz: 97.71 g; Weglowodany ogdtem: 296.79 g;

piatek 2024-01-26

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kakao 200ml (MLE), Dzem 40g, fiet ztocisty 40g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
Satata 30g,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU,
SEL, GOR), Jajko w sosie koperkowym 130g (MLE, GLU,
JAJ), Zemniaki gotowane z koperkiem 200g , Suréw ka z
marchewki i selera na winno 150g ( SEL), Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Pasta z ryby gotowanej z
warzywami 80g(GLU, SEL, RYB, SOJ, GOR),
Pomidory 50g ,

Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.morela 120g 1szt ( MLE),

Wartoséci odzywcze: Energia: 2165.94 kcal; Biatko ogtem: 77.89 g; Tluszcz: 79.07 g; Weglowodany ogdtem: 307.98 g;

piatek 2024-01-26

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Kakao 200ml (MLE), Dzem 40g , filet zlocisty 40g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
Satata 30g,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU,
SEL, GOR), Sztuka miesa drobiowego 80g, Sos
koperkowy 100ml (MLE, GLU), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Suréwka z marchewki i selera na winno
150g (SEL), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta z ryby gotowanej z
warzywami 80g(GLU, SEL, RYB, SOJ, GOR),
Pomidory 50g ,

Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.morela 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2313.14 kcal; Biatko ogdtem: 88.38 g; Tluszcz: 89.13 g; Weglowodany ogdtem: 310.56 g;

piatek 2024-01-26

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru 200ml
, filet tocisty 40g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ,
GOR, SEZ), Ser bialy péttiusty 60g (MLE), Pomidory
30g, Ogdrek zielony 50g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU,
SEL, GOR), Jajko w sosie musztardowym 130g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, GOR), Ziemniaki gotowane z koperkiem
2009 , Satata z olejem 150g , K ompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , paprykarz wyréb wiasny 60g (GLU, SEL,
RYB, SOJ, GOR), Poledwica Ani drobiowa 40g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Rzodkiewka drobno tarta 50g ,

Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.morela 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2114.54 kcal; Biatko ogdtem: 74.71 g; Tluszcz: 72.42 g; Weglowodany ogdtem: 319.31 g;

piatek 2024-01-26

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kakao 200ml (MLE), Dzem 40g, fiet ztocisty 40g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
banan 1/2 100g ,

Il Sniadanie:

Herbatniki 30g (MLE, GLU, DWU),

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU,
SEL, GOR), Jajko w sosie koperkowym 130g (MLE, GLU,
JAJ), Zemniaki gotowane z koperkiem 200g , Suréw ka z
marchewki i selera na winno 150g ( SEL), Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Budyn waniliowy 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta z ryby gotowanej z
warzywami 80g(GLU, SEL, RYB, SOJ, GOR),
Pomidory 30g,

Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.morela 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2641.44 kcal; Biatko ogdtem: 86.14 g; Tluszcz: 91.67 g; Weglowodany ogot

em: 391.27 g;

piatek 2024-01-26

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kakao 200ml (MLE), Dzem 40g, filet zlocisty 40g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
banan 1/2 100g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU,
SEL, GOR), Jajko w sosie koperkowym 130g (MLE, GLU,
JAJ), Zemniaki gotow ane z koperkiem 200g , Warzywa
na parze 150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Pasta z ryby gotowanej z
warzywami 80g(GLU, SEL, RYB, SOJ, GOR),
Brukselka parow ana 50g ,

Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.morela 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2177.09 kcal; Biatko ogétem: 83.07 g; Tluszcz: 70.61 g; Weglowodany ogdtem: 321.62 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-01-27

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , poledwica drobiowa 40g (SOJ), Pomidor
Swiezy 50g , ogorki konserwowe 50g (GOR),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL),
Makaron pszenny z migsem wieprzowym i sosem
bolognese 200g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
Satatka z ogérka kwaszonego z cebulg 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Safatka ryzowa z wedling,
brokutem,pomidorem i koperkiem 150g ( MLE, GLU,
S0J), Jabtka 150g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2344.37 kcal; Biatko ogétem: 64.55 g; Thuszcz: 103.28 g; Weglowodany ogdtem: 319.42 g;

sobota 2024-01-27

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Tw arozek z pestkami
stonecznika 80g (MLE), Pomidory 50g , Mini
marchewka na parze 100g (MLE),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml ( GLU, SEL,
GOR), Makaron pszenny z migsem wieprzowym i sosem
bolognese 200g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
Satata lodowa z pomidorem i koperkiem 150g , K ompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Poledwica Ani drobiowa
50g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Wlosz czy zna stupki na parze 100g ( SEL),

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2141.09 kcal; Biatko ogétem: 76. 14 g; Tluszcz: 103.66 g; Weglowodany ogdtem: 241.63 g;

sobota 2024-01-27

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Tw arozek z pestkami
stonecznika 80g (MLE), Pomidory 50g , Mini
marchewka na parze 100g (MLE),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml ( GLU, SEL,
GOR), Makaron pszenny z migsem wieprzowym i sosem
bolognese 200g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
Satata lodowa z pomidorem i koperkiem 150g, Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Poledwica Ani drobiowa
50g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Wioszczy zna stupki na parze 100g ( SEL),

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2092.29 kcal; Biatko ogétem: 75.97 g; Tluszcz: 88.97 g; Weglowodany ogot

em: 261.97 g;

sobota 2024-01-27

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , poledwica drobiowa 40g (SOJ), Ser zoty 20g
(MLE), Pomidor $wiezy 50g , ogorki konserw owe 50g
(GOR),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL),
Makaron pefnoziaristy z sosem bolognese 200g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Safatka z ogorka
kwaszonego z cebulg 150g , Kompot wieloowocowy
200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml, Safatka ryzowa z wedling,
brokutem,pomidorem i koperkiem 150g ( MLE, GLU,
S0J), Kietbasa krakowska parzona 20g (MIE, SEL,
S0J, GOR), Jabtka 150g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g ( MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2253.37 kcal; Biatko ogdtem: 78.26 g; Tluszcz: 89.34 g; Weglowodany ogdtem: 313.50 g;

sobota 2024-01-27

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), Tw arozek z pestkami
stonecznika 80g (MLE), Mini marchewka na parze
100g (MLE),

Il Sniadanie:

kiwi 1/2 50g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml ( GLU, SEL,
GOR), Makaron pszenny z migsem wieprzowym i sosem
bolognese 200g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
Satata lodowa z pomidorem i koperkiem 150g , K ompot
wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

chrupki kukury dziane 30g (MLE, ORZ, SOJ),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Poledwica Ani drobiowa
50g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Wlosz czyzna stupki na parze 100g ( SEL),

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2527.44 kcal; Biatko ogétem: 90.13 g; Thuszcz: 109.59 g; Weglowodany ogdtem: 311.03 g;

sobota 2024-01-27

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kasza
manng 300ml (MLE, GLU), Tw arozek z pestkami
stonecznika 80g (MLE), Mini marchewka na parze
150g (MLE),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml ( GLU, SEL,
GOR), Makaron pszenny z migsem wieprzowym i sosem
bolognese 200g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
Fasolka szparagowa z butka tartg 150g ( GLU, ROS),
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Poledwica Ani drobiowa
50g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Wlosz czy zna stupki na parze 100g ( SEL),

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2514.88 kcal; Biatko ogdtem: 96.50 g; Thuszcz: 108.17 g; Weglowodany ogdtem: 313.46 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-01-28

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Paréwka drobiowa na ciepto 80g 1szt ( MLE,
GLU, SOJ, GOR), Papryka konsewowa 50g ,

Rosét z makaronem i zielening 400ml (GLU, JAJ, SEL),
Podudzie z kurczaka z pieca 80g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew z groszkiem na ciepto 150g
(GLU), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Ser zotty 50g (MLE), Pomidory 30g,
Positek nocny:

Mus owocowy fubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2195.40 kcal; Biatko ogétem: 83.69 g; Thuszcz: 111.02 g; Weglowodany ogdtem: 239.76 g;

niedziela 2024-01-28

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Paréwka drobiowa na ciepto
80g 1szt (MLE, GLU, SOJ GOR), Pomidory 50g ,

Rosét z makaronem i zielening 400ml ( GLU, JAJ, SEL),
Podudzie z kurczaka duszone 80g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew z groszkiem na ciepto 150g
(GLU), Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta jajeczna z zielening
80g (MLE, JAJ), Salata 209,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2304.66 kcal; Biatko ogétem: 98.83 g; Thuszcz: 107.84 g; Weglowodany ogdtem: 247.79 g;

niedziela 2024-01-28

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata bicukru 200ml, schabowa kanapkowa 40g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Pamidory
50g,

Rosét z makaronem i zielening 400ml (GLU, JAJ, SEL),
Podudzie z kurczaka duszone 80g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew z groszkiem na ciepto 150g
(GLU), Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta z biatek jaj z
koperkiem 80g (MLE, JAJ), Satata 20g ,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2048.59 kcal; Biatko ogétem: 96.87 g; Tluszcz: 73.67 g; Weglowodany ogot

em: 261.13 g;

niedziela 2024-01-28

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Paréwka drobiowa na ciepto 80g 1szt ( MLE,
GLU, SOJ, GOR), kechup 20g(GLU, SEL, GOR),
Papryka konserwowa 50g ,

Rosét z makaronem i zielening 400ml (GLU, JAJ, SEL),
Podudzie z kurczaka duszone 80g, Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Fasolka szparagow a z butkg tartg 150g
(GLU, ROS), Kompot wieloowocowy 200m! ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Ser zotty 40g (MLE), schabowa kanapkowa
209 (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC),
Pomidory 30g,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2024.56 kcal; Biatko ogdtem: 93.24 g; Tluszcz: 83.58 g; Weglowodany ogdtem: 259.73 g;

niedziela 2024-01-28

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), Paréwka drobiowa na
ciepto 80g 1szt (MLE, GLU, SOJ, GOR), Pomidory
509 ,

1 Sniadanie:

Biszkopty 30g (GLU, JAJ),

Rosét z makaronem i zielening 400ml (GLU, JAJ, SEL),
Podudzie z kurczaka duszone 80g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew z groszkiem na ciepto 150g
(GLU), Kompot wieloowocowy 200ml,

Podwieczorek:

Kisiel pitny 200ml (GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta jajeczna z zielening
80g (MLE, JAJ), Salata 20g ,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2758.16 kcal; Biatko ogétem: 112.93 g; Tluszcz: 120.16 g; Weglowodany ogdtem: 321.29 g;

niedziela 2024-01-28

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), Paréwka drobiowa na
ciepto 80g 1szt (MLE, GLU, SOJ, GOR), Jablko
pieczone 1509 ,

Rosét z makaronem i zielening 400ml (GLU, JAJ, SEL),
Podudzie z kurczaka duszone 80g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew z groszkiem na ciepto 150g
(GLU), Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Pasta jajeczna z zielening,
809 (MLE, JAJ), Brokut na parze 50g ( MLE),
Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2649.05 kcal; Biatko ogotem: 113.14 g; Tluszcz: 118.00 g; Weglowodany ogdtem: 303.62 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-01-29

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Zupa mleczna z ptatkami owsiany mi 300ml
(MLE, GLU), pasztet INDYKPOL drobiowy 40g ( MLE,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), poledwica drobiowa 40g
(S0OJ), Papryka konserwowa 50g , Jabtka 150g ,

Krupnik ryzowy z ziemniakami z zielonym groszkiem
400ml (GLU, SEL, GOR), Bigos z biatej kapusty z miesem
wieprzowym i kietbasg wieprzowgq 150g ( GLU, SEL, SOJ,
GOR), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g , Kompot
wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Szynka konserwowa z kurczakiem 50g ( MLE,
GLU, SOJ, GOR), Brukselka parowana 50g ,
Pomidor $wiezy 30g ,

Positek nocny:

Przecier owocowy jabt.truskawka 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2183.11 kcal; Biatko ogbtem: 74.25 g; Tluszcz: 75.50 g; Weglowodany ogdtem: 336.94 g;

poniedziatek 2024-01-29

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), poledwica drobiowa
40g (SOJ), Pomidor $wiezy 30g,

Krupnik ryzowy z ziemniakami z zielonym groszkiem
400ml (GLU, SEL, GOR), Pyzy drozdzowe 2szt 1209
(MLE, GLU, JAJ), Mus owocowy z jogurtem naturalnym
150g (MLE), Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Pasta
miesno-warzywna(mieso drobiow e,wioszczyzna) 80g
(SEL), Wlos zczy zna stupki na parze 100g ( SEL),
Positek nocny:

Przecier owocowy jabt.truskawka 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2124.72 kcal; Biatko ogbtem: 69.64 g; Tluszcz: 69.66 g; Weglowodany ogdtem: 317.02 g;

poniedziatek 2024-01-29

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), poledwica drobiowa
40g (S 0J), Pomidor $wiezy 30g , Jabtko pieczone
1509,

Krupnik ryzowy z ziemniakami z zielonym groszkiem
400ml (GLU, SEL, GOR), Pyzy drozdzowe 2szt 120g
(MLE, GLU, JAJ), Mus owocowy z jogurtem naturalnym
150g (MLE), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta
miesno-warzywna(mieso drobiow e,wioszczyzna) 80g
(SEL), Wioszczy zna stupki na parze 50g ( SEL),
Positek nocny:

Przecier owocowy jabt.tuskawka 120g 1szt ( MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2142.41 kcal; Biatko ogdtem: 69.75 g; Tluszcz: 55.48 g; Weglowodany ogdtem: 356.35 g;

poniedziatek 2024-01-29

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru 200ml
, poledwica drobiowa 40g (SOJ), pasztet INDYKPOL
drobiowy 40g (MLE, JAJ, SEL, SOJ, GOR), satatka
szwedzka 50g , grejfruty 509,

Krupnik ryzowy z ziemniakami z zielonym groszkiem
400ml (GLU, SEL, GOR), Bigos z biatej kapusty z miesem
wieprzowym i kietbasg wieprzowgq 150g ( GLU, SEL, SOJ,
GOR), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Szynkéwka 40g (SEL, GOR), Ser z6ity 20g
(MLE), Bruk selka parowana 50g , Pomidor $wiezy
309,

Positek nocny:

Przecier owocowy jabt.truskawka 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2008.21 kcal; Biatko ogdtem: 66.98 g; Tluszcz: 67.50 g; Weglowodany ogdtem: 313.46 g;

poniedziatek 2024-01-29

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), poledwica drobiowa
40g (S0OJ), jajo gotow ane 1/2 szt 25g (JAJ), Pomidor
Swiezy 30g ,

1 Sniadanie:

chrupki kukury dziane 30g (MLE, ORZ, SOJ),

Krupnik ryzowy z ziemniakami z zielonym groszkiem
400ml (GLU, SEL, GOR), Pyzy drozdzowe 2szt 1209
(MLE, GLU, JAJ), Mus owocowy z jogurtem naturalnym
150g (MLE), Kompot wieloowocowy 200ml ,
Podwieczorek:

Budyn waniliowy 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta
miesno-warzywna(mieso drobiow e,wioszczyzna) 80g
(SEL), Wios zczy zna stupki na parze 100g ( SEL),
Positek nocny:

Przecier owocowy jabt.tuskawka 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2564.52 kcal; Biatko ogbtem: 84.17 g; Tluszcz: 84.00 g; Weglowodany ogot

lem: 379.67 g;

poniedziatek 2024-01-29

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), poledwica drobiowa
40g (SOJ), jajo gotow ane 1/2 szt 259 (JAJ), banan
1/2100g,

Krupnik ryZowy z ziemniakami z zielonym groszkiem
400ml (GLU, SEL, GOR), Pyzy drozdzowe 2szt 120g
(MLE, GLU, JAJ), Mus owocowy z jogurtem naturalnym
150g (MLE), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Pasta
miesno-warzywna(mieso drobiow e,wioszczyzna) 80g
(SEL), Wtoszczy zna stupki na parze 50g ( SEL),
Positek nocny:

Przecier owocowy jabt.tuskawka 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2271.59 kcal; Biatko ogbtem: 76.21 g; Tluszcz: 74.56 g; Weglowodany ogdtem: 337.79 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-01-30

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Zupa mleczna z ptatkami jeczmienny mi 300ml
(MLE, GLU), Twarozek ze szczypiorem 80g (MLE),
Ogorek zielony 50g, Satata 50g,

Barszcz bialy z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU, SEL,
GOR), Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa duszona
80g (GLU, JAJ), Zemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Suréwka z kapusty czerwonej 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Kietbasa zywiecka 50g (GLU, SEL), Fasolka
szparagowa z wody 100g (ROS),

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2524.35 kcal; Biatko ogétem: 102.29 g; Tluszcz: 92.75 g; Weglowodany ogdtem: 360.40 g;

wtorek 2024-01-30

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Szynka
konserwowa wieprzowa 40g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
Pomidor $wiezy 30g, Jabtka 150g ,

Barszcz biaty z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU, SEL,
GOR), Pulpet drobiowo wieprzowy w sosie pomidorowym
180g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Satata zielona z kefirem
150g (MLE), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Jajo gotowane 1szt ( JAJ),
Mini marchew z prazonym stonecznikiem 70g ,
Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2612.41 kcal; Biatko ogétem: 97.88 g; Tluszcz: 97.30 g; Weglowodany ogdtem: 360.34 g;

wtorek 2024-01-30

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z ptatkami
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Szynka
konserwowa wieprzowa 40g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
Pomidor $wiezy 30g, Jabtka 150g ,

Barszcz bialy z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU, SEL,
GOR), Pulpet drobiowo wieprzowy w sosie pomidorowym
180g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Satata zielona z kefirem
150g (MLE), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Jajko faszerow ane
twarogiem 1szt (MLE, JAJ), Mini marchew z
prazonym sfonecznikiem 70g ,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2534.22 kcal; Biatko ogétem: 105.19 g; Thuszcz: 84.49 g; Weglowodany ogdtem: 361.69 g;

wtorek 2024-01-30

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GL U), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru 200ml
, Twarozek ze szczypiorem 40g (MLE), Szynka
konserwowa wieprzowa 40g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
Ogorek zielony 50g , Jabtka 150g ,

Barszcz biaty z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU, SEL,
GOR), Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa duszona
80g (GLU, JAJ), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Suréwka z kapusty czerwonej 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GL U), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Kietbasa zywiecka 40g (GLU, SEL), jajo
gotowane 1/2 szt 259 (JAJ), Fasolka szparagow a z
wody 50g (ROS),

Positek nocny:

Pieczywo chrupkie lekkie petnoziamiste 2szt 20g
2y,

Wartosci odzywcze: Energia: 2081.13 kcal; Biatko ogdtem: 84.00 g; Tluszcz: 69.37 g; Weglowodany ogot

em: 314.09 g;

wtorek 2024-01-30

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Szynka
konserwowa wieprzowa 40g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
Pomidor $wiezy 50g ,

1 Sniadanie:

kiwi 1/2 50g ,

Barszcz biaty z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU, SEL,
GOR), Pulpet drobiowo wieprzowy w sosie pomidorowym
180g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , S atata zielona z kefirem
150g (MLE), Kompot wieloowocowy 200ml ,
Podwieczorek:

napdj owocowy z rurkg 1szt,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , pasztet INDYKPOL
drobiowy 80y (MLE, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Mini
marchew z prazonym stonecznikiem 70g ,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2662.21 kcal; Biatko ogétem: 95.91 g; Thuszcz: 100.19 g; Weglowodany ogdtem: 365.58 g;

wtorek 2024-01-30

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Szynka
konserwowa wieprzowa 40g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
Pomidor $wiezy 30g , Kalafior na parze 50g ( MLE),

Barszcz biaty z ziemniak ami 400ml (MLE, GLU, SEL,
GOR), Pulpet drobiowo wieprzowy w sosie pomidorowym
180g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Satata zielona z kefirem
150g (MLE), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/ cukru 200ml , pasztet INDYKPOL
drobiowy 80y (MLE, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Mini
marchew z prazonym stonecznikiem 70g ,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2618.98 kcal; Biatko ogétem: 96.32 g; Tluszcz: 102.11 g; Weglowodany ogdtem: 350.19 g;
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