Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-06-29 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Kaw a zbozowa z mlekiem b/cukru 200ml
(MLE, GLU, ZYT, JEC), Masb 82% 20g(MLE),
twarozek z pietruszka 80g (MLE), Pomidory 509,
rzodkiew biata 50g ,

Zupa z cukinig i ziemniakami

(wtoszcz,cukinia,§ mietana,mlek o) 400ml ( MLE, GLU,
SEL), Makaron w sosie my$liwskim 200g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Suréwka z kapusty biatej z olejem
150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Szynkowa kanapkowa 50g (MLE, GLU, SEL,
SO0J, GOR), Kalafior na parze 100g (MLE), Ogorki
kiszone 509,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2624.77 kcal; Energia: 8732.83 kJ; Biatko ogétem: 83.13 g; biatko zw ierzece: 17.78 g; biatko roslinne: 34.93 g; Tuszcz:
119.93 g; Weglowodany ogdtem: 339.20 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 34.31 g; S6d: 2579.70 mg; Potas: 2885.59 mg; Wapn: 411.53 mg; Fosfor:
1030.86 mg; Btonnik pokarmowy: 35.08 g; suma cukrow prosty ch: 37.41 g; Woda: 878.07 g; Popidt: 14.59 g;

sobota 2024-06-29

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kawa zbozow a z mlekiem b/cukru 200m! ( MLE, GLU,
2YT, JEC), poledwica sopocka 40g , Pomidory 50g ,

Zupa z cukinig i ziemniakami

(wtoszcz,cukinia,$ mietana,mlek o) 400ml ( MLE, GLU,
SEL), Makaron pszenny z migsem wieprzowym i sosem
bolognese 200g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
safata lodowa z sosem vinegret 150g , Kompot

wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Safatka ryzowa z w edling,
pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
SEL, SOJ, GOR, SEZ), Jabtka 150g , Satata 50g ,
Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2695.71 kcal; Energia: 9148.75 kJ; Biatko ogdtem: 79.68 g; biatko zw ierzece: 13.77 g; biatko roslinne: 38.48 g; Tluszcz:
112.91 g; Weglowodany ogdtem: 362.00 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 31.47 g; Sod: 3289.16 mg; Potas: 2519.51 mg; Wapn: 231.52 mg; Fosfor:
734.72 mg; Blonnik pokarmowy: 21.60 g; suma cukréw prosty ch: 20.53 g; Woda: 777.98 g; Popiét: 16.40 g;

sobota 2024-06-29

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Kawa zbozow a z mlekiem b/cukru 200m| ( MLE, GLU,
ZYT, JEC), poledwica sopocka 40g , Pomidory 50g,

Zupa z cukinig i ziemniakami

(wtoszcz,cukinia,$ mietana,mlek o) 400ml ( MLE, GLU,
SEL), Makaron pszenny z migsem wieprzowym i sosem
bolognese 200g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
satata lodowa z sosem vinegret 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Satatka ryzowa z w edling,
pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
SEL, SOJ, GOR, SEZ), Jabtko pieczone 150g,
Satata 50g ,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2563.91 kcal; Energia: 8597.35 kJ; Biatko ogdtem: 79.46 g; biatko zw ierzece: 13.55 g; biatko roslinne: 38.48 g; Tuszcz:
98.21 g; Weglowodany ogdtem: 361.78 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 21.42 g; Sdd: 3287.96 mg; Potas: 2516.51 mg; Wapn: 229.12 mg; Fosfor:
732.32 mg; Btonnik pokarmowy: 21.60 g; suma cukréw prosty ch: 20.33 g; Woda: 773.18 g; Popiot: 16.34 g;

sobota 2024-06-29

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Herbata b/cukru 200ml , M asto 82% 10g
(MLE), twarozek z pietruszka 60g (MLE), poledwica
sopocka 20g , Pomidory 50g , rzodkiew biata 50g ,

Zupa z cukinig i ziemniakami

(wtoszcz,cukinia,$ mietana,mlek o) 400ml ( MLE, GLU,
SEL), Makaron w sosie my$liwskim 200g ( MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Suréwka z kapusty biatej z olejem
150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml, Szynkowa kanapkowa 50g (MLE, GLU, SEL,
S0J, GOR), Kalafior na parze 100g (MLE), Ogorki
kiszone 50g ,

Positek nocny:

Pieczywo chrupkie lekkie petnoziamiste 2szt 10g
2y,

Wartosci odzywcze: Energia: 2129.98 kcal; Energia: 8238.88 kJ; Biatko ogdtem: 71.15 g; biatko zw ierzgce: 13.77 g; biatko ro$linne: 34.90 g; Tluszcz:
95.24 g; Weglowodany ogdtem: 280.76 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 23.68 g; Sdd: 2567.97 mg; Potas: 2844.37 mg; Wapn: 387.60 mg; Fosfor:
980.71 mg; Btonnik pokarmowy: 35.98 g; suma cukréw prosty ch: 36.51 g; Woda: 850.58 g; Popiot: 14.34 g;

sobota 2024-06-29

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kawa zbozow a z mlekiem b/cukru 200m! ( MLE, GLU,
2YT, JEC), poledwica sopocka 40g , Pomidory 50g,
Il Sniadanie:

Zupa z cukinig i ziemniakami

(wtoszcz,cukinia,$ mietana,mlek o) 400ml ( MLE, GLU,
SEL), Makaron pszenny z migsem wieprzowym i sosem
bolognese 200g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Safatka ryzowa z w edling,
pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
SEL, SOJ, GOR, SEZ), Jabtka 150g , Satata 50g ,

Biszkopty 30g (GLU, JAJ), safata lodowa z sosem vinegret 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,
Podwieczorek:

napdj owocowy z rurkg 1szt,

Positek nocny:
rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2875.71 kcal; Energia: 9901.25 kJ; Biatko ogotem: 81.79 g; biatko zw ierzgce: 13.95 g; biatko roslinne: 40.41 g; Tluszcz:
118.17 g; Weglowodany ogdtem: 393.21 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 33.70 g; Sod: 3330.16 mg; Potas: 2658.61 mg; Wapn: 251.92 mg; Fosfor:
766.52 mg; Btonnik pokarmowy: 22.08 g; suma cukréw prosty ch: 28.91 g; Woda: 869.11 g; Popiot: 16.69 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-06-29 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kawa zbozow a z miekiem b/cukru 200m| ( MLE, GLU,
ZYT, JEC), poledwica sopocka 40g , banan 1/2 100g ,

Zupa z cukinig i ziemniakami

(wtoszcz,cukinia,§ mietana,mlek o) 400ml ( MLE, GLU,
SEL), Makaron pszenny z migsem wieprzowym i sosem
bolognese 200g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
Fasolka szparagowa gotowana 150g (MLE, ROS),
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Satatka ryzowa z w edling,
pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
SEL, SOJ, GOR, SEZ), Jabtko pieczone 150g,
Kalafior na parze 50g (MLE),

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2993.29 kcal; Energia: 10398.92 kJ; Biatko ogdtem: 87.74 g; biatko zwierzece: 14.35 g; biatko ro$linne: 45.96 g; Tuszcz:
133.27 g; Weglowodany ogdtem: 391.65 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 56.84 g; S6d: 2234.81 mg; Potas: 3006.21 mg; Wapn: 271.20 mg; Fosfor:
890.83 mg; Btonnik pokarmowy: 30.14 g; suma cukréw prosty ch: 23.19 g; Woda: 777.63 g; Popiot: 13.54 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-06-30 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Kietbasa $laska gotowana na ciepto 80g
(SEL, SOJ, GOR), Papryka konserwowa 30g ,

Ros¢t z zacierka 400ml (GLU, JAJ, SEL), Podudzie z
kurczaka z pieca 80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem
2009 , Suréwka colestaw z kapusty pekiriskiej z olejem
150g (JAJ), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Ser zotty 50g (MLE), B rukselka parowana z
butka tartg 50g (GLU),

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2210.59 kcal; Energia: 8211.95 kJ; Biatko ogotem: 88.99 g; biatko zw ierzgce: 29.25 g; biatko ro$linne: 30.24 g; Tluszcz:
113.18 g; Weglowodany ogotem: 240.30 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 37.15 g; Sod: 3565.92 mg; Potas: 3008.88 mg; Wapn: 627.61 mg; Fosfor:
1175.57 mg; Bfonnik pokarmowy: 36.85 g; suma cukréw prostych: 8.62 g; Woda: 729.16 g; Popict: 15.96 g;

niedziela 2024-06-30

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Twarozek z ziotami 80g
(MLE), Pomidory 30g ,

Ros¢t z zacierka 400ml (GLU, JAJ, SEL), Podudzie z
kurczaka duszone 80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Suréwka z marchewki drobno tartej z jabtkiem na
winno 150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Poledwica HANI 50g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR, ZYT), Wioszczyzna
stupki na parze 509 (SEL),

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 1995.48 kcal; Energia: 6706.97 kJ; Biatko ogdtem: 78.37 g; biatko zw ierzece: 14.41 g; biatko roslinne: 30.05 g; Tluszcz:
51.26 g; Weglowodany ogétem: 273.08 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 24.95 g; Séd: 1921.08 mg; Potas: 2616.27 mg; Wapn: 228.43 mg; Fosfor:
690.06 mg; Btonnik pokarmowy: 25.44 g; suma cukréw prosty ch: 34.68 g; Woda: 682.90 g; Popidt: 10.86 g;

niedziela 2024-06-30

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200m| , Twarozek z ziotami 80g
(MLE), Pomidory 30g ,

Ros¢t z zacierka 400ml (GLU, JAJ, SEL), Podudzie z
kurczaka duszone 80g , Suréwka z marchewki drobno
tartej z jabtkiem na winno 150g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Poledwica HANI 50g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR, ZYT), Wioszczyzna
stupki na parze 50g (SEL),

Positek nocny:

Mus owocowy fubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2097.88 kcal; Energia: 6207.52 kJ; Biatko ogotem: 87.97 g; biatko zw ierzece: 47.76 g; biatko ro$linne: 29.78 g; Tluszcz:
36.47 g; Weglowodany ogdtem: 275.22 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 14.88 g; Sod: 1919.12 mg; Potas: 2548.57 mg; Wapn: 219.09 mg; Fosfor:
679.84 mg; Blonnik pokarmowy: 24.30 g; suma cukréw prosty ch: 40.32 g; Woda: 650.28 g; Popiét: 10.62 g;

niedziela 2024-06-30

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml, Kietbasa $laska gotowana na ciepto 80g
(SEL, SOJ, GOR), Salatka wielowarzywna tagodna
30g (SEL, DWU, GOR),

Ros¢t z zacierkg 400ml (GLU, JAJ, SEL), Podudzie z
kurczaka duszone 80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Suréwka colestaw z kapusty pekinskiej z olejem
150g (JAJ), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GL U), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Ser zoty 40g (MLE), Poledwica HANI 20g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR, ZYT), Brikselka
parowana z butka tartg 50g (GLU),

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2058.41 kcal; Energia: 7496.41 kJ; Biatko ogotem: 88.38 g; biatko zw ierzece: 26.24 g; biatko roslinne: 30.03 g; Tluszcz:
86.64 g; Weglowodany ogétem: 260.76 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 24.92 g; Séd: 3387.89 mg; Potas: 2982. 78 mg; Wapn: 541.53 mg; Fosfor:
1102.16 mg; Btonnik pokarmowy: 36.48 g; suma cukrow prosty ch: 28.37 g; Woda: 695.71 g; Popidt: 15.29 g;

niedziela 2024-06-30

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), Twarozek z ziotami 80g
(MLE), Pomidory 30g,

I Sniadanie:

chrupki kukurydziane 30g (MLE, ORZ, SOJ),

Ros¢t z zacierka 400ml (GLU, JAJ, SEL), Podudzie z
kurczaka duszone 80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem
2009, Suréwka z marchewki drobno tartej z jabtkiem na
winno 150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,
Podwieczorek:

Budyn waniliowy 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Poledwica HANI 50g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR, ZYT), Wioszczyzna
stupki na parze 50g (SEL),

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2493.38 kcal; Energia: 9142.62 kJ; Biatko ogdtem: 95.17 g; biatko zw ierzece: 23.65 g; biatko ro$linne: 32.73 g; Tluszcz:
71.94 g; Weglowodany ogétem: 381.95 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 30.73 g; Sd: 2433.18 mg; Potas: 3035.13 mg; Wapn: 564.38 mg; Fosfor:
959.33 mg; Blonnik pokarmowy: 27.62 g; suma cukréw prosty ch: 84.61 g; Woda: 929.58 g; Popiét: 13.90 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-06-30 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE), |Ros¢t z zacierkg 400ml (GLU, JAJ, SEL), Podudzie z Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kasza, kurczaka duszone 80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem |Herbata b/cukru 200ml, Poledwica HANI 50g ( MLE,
manng, 300ml (MLE, GLU), Twarozek z ziotami 80g |200g , Jarzynka gotowana 150g ( SEL), Kompot GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR, Z'YT), Brukselka
(MLE), B rokut na parze 30g (MLE), wieloowocowy 200ml , parowana 50g ,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2056.50 kcal; Energia: 7287.35 kJ; Biatko ogotem: 94.66 g; biatko zw ierzgce: 22.93 g; biatko ro$linne: 35.61 g; Tluszcz:
68.74 g; Weglowodany ogdtem: 280.46 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 28.87 g; S6d: 2314.43 mg; Potas: 2807.96 mg; Wapn: 524.27 mg; Fosfor:
920.65 mg; Blonnik pokarmowy: 24.76 g; suma cukréw prosty ch: 25.78 g; Woda: 780.52 g; Popidt: 13.95 g;

Dietetyk
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-07-01 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Zupa mleczna z
platk ami owsiany mi 300ml ( MLE, GLU), H erbata
blcukru 200ml , Szynka konserwowa w ieprzowa 40g
(GLU, SEL, SOJ, GOR), Pomidory 50g , Ogdrek
zielony 50g,

Krupnik jeczmienny (wloszcz, kasza jeczeminna) 400g
(GLU, SEL), Kotlet mielony smazony 100g (GLU, JAJ),
Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g , Ogérki kiszone
100g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Jajko1szt(50g) w sosie

tatarskim80g(* groszek kons ,ogérek kons,majonez)
130g (MLE, JAJ, ROS, G OR), Wioszczyzna stupki
na parze 80g (SEL),

Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.morela 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2253.54 kcal; Energia: 8909.50 kJ; Biatko ogétem: 82.08 g; biatko zw ierzece: 35.76 g; biatko roslinne: 32.44 g; Tuszcz:
99.80 g; Weglowodany ogétem: 285.78 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 34.47 g; Séd: 3097.09 mg; Potas: 3891.48 mg; Wapn: 530.79 mg; Fosfor:
1544.52 mg; Btonnik pokarmowy: 32.19 g; suma cukréw prosty ch: 27.14 g; Woda: 1122.22 g; Popict: 17.18 g;

poniedziatek 2024-07-01

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), filet ztocisty 40g
(MLE, GLU, JAJ ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), Mini
marchew z prazonym stonecznikiem 80g ,

Krupnik jeczmienny (wloszcz, kasza jeczeminna) 400g
(GLU, SEL), Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa
duszona 80g (GLU, JAJ), Zemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Safata zielona z kefirem 150g ( MLE),
Kompot wieloow ocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta
miesno-warzywna(mieso drobiowe,warzywa
gotowane) 80g (SEL), Pomidory 50g,

Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.morela 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2211.68 kcal; Energia: 7260.55 kJ; Biatko ogotem: 78.56 g; biatko zw ierzgce: 40.98 g; biatko ro$linne: 33.94 g; Tluszcz:
68.85 g; Weglowodany ogétem: 289.09 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 26.82 g; Séd: 1926.21 mg; Potas: 3158.04 mg; Wapn: 255.01 mg; Fosfor:
751.74 mg; Blonnik pokarmowy: 21.15 g; suma cukréw prosty ch: 27.02 g; Woda: 784.73 g; Popiét: 13.35 g;

poniedziatek 2024-07-01

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), filet ztocisty 40g
(MLE, GLU, JAJ ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), Mini
marchew z prazonym stonecznikiem 80g ,

Krupnik jeczmienny (wloszcz, kasza jeczeminna) 400g
(GLU, SEL), Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa
duszona 80g (GLU, JAJ), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Safata zielona z kefirem 150g ( MLE),
Kompot wieloow ocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/ cukru 200ml , Pasta

miesno-warzy wna(mieso drobiowe,warzywa
gotowane) 80g (SEL), Pomidory 50g,

Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.morela 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2132.53 kcal; Energia: 6929.74 kJ; Biatko ogétem: 78.34 g; biatko zw ierzece: 40.76 g; biatko roslinne: 33.94 g; Tluszcz:
54.15 g; Weglowodany ogdtem: 301.85 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 16.76 g; Sd: 1925.03 mg; Potas: 3155.14 mg; Wapn: 252.69 mg; Fosfor:
749.33 mg; Btonnik pokarmowy: 21.15 g; suma cukréw prosty ch: 39.80 g; Woda: 778.95 g; Popidt: 13.29 g;

poniedziatek 2024-07-01

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml, Szynka konserw owa wieprzowa 40g ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), Ser bialy pottusty 40g (MLE),
Ogorek zielony 50g,

Krupnik jeczmienny (wloszcz, kasza jeczeminna) 400g
(GLU, SEL), Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa
duszona 80g (GLU, JAJ), Zemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Ogérki kiszone 100g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Kietbasa zywiecka 40g (GLU, SEL), jajo
gotowane 1/2 szt 259 (JAJ), Wioszczyzna stupki na
parze 80g (SEL),

Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.morela 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1774.78 kcal; Energia: 6508.22 kJ; Biatko ogdtem: 75.98 g; biatko zw ierzgce: 27.64 g; biatko ro$linne: 28.86 g; Tuszcz:
58.81 g; Weglowodany ogdtem: 259.47 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 19.33 g; Sod: 2821.67 mg; Potas: 3349.79 mg; Wapn: 193.15 mg; Fosfor:
1163.75 mg; Bfonnik pokarmowy: 28.87 g; suma cukréw prosty ch: 12.65 g; Woda: 801.94 g; Popidt: 14.20 g;

poniedziatek 2024-07-01

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), filet zocisty 40g
(MLE, GLU, JAJ ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), Mini
marchew z prazonym stonecznikiem 50g ,

Il Sniadanie:

pomarancza 50g ,

Krupnik jeczmienny (wioszcz, kasza jeczeminna) 400g
(GLU, SEL), Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa
duszona 80g (GLU, JAJ), Zemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Satata zielona z kefirem 150g ( MLE),
Kompot wieloow ocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Galaretka owocow a do picia 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/ cukru 200ml , Pasta

miesno-warzy wna(mieso drobiowe,warzywa
gotowane) 80g (SEL), Pomidory 50g,

Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.morela 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2374.95 kcal; Energia: 7794.92 kJ; Biatko ogdtem: 79.26 g; biatko zw ierzece: 51.04 g; biatko roslinne: 34.39 g; Tuszcz:
67.08 g; Weglowodany ogdtem: 319.89 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 26.83 g; Sd: 1927.75 mg; Potas: 3249. 74 mg; Wapn: 271.67 mg; Fosfor:
763.22 mg; Blonnik pokarmowy: 22.10 g; suma cukréw prosty ch: 54.92 g; Woda: 826.33 g; Popidt: 13.60 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-07-01 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE), |Krupnik jeczmienny (woszcz, kasza jeczeminna) 400g Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami (GLU, SEL), Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa Herbata b/cukru 200ml , Pasta
owsianymi 300ml (MLE, GLU), filet zlocisty 40g duszona 80g (GLU, JAJ), Ziemniaki gotowane z miesno-warzy wna(mieso drobiowe,warzywa
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), Mini |koperkiem 200g , Warzywa na parze 100g , Kompot gotow ane) 80g (SEL), Carpaccio z buraka 100g
marchew z prazonym stonecznikiem 80g , wieloowocowy 200ml, (MLE),

Positek nocny:
Przecier ow ocowy jabt.morela 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2282.49 kcal; Energia: 7403.09 kJ; Biatko ogdtem: 84.17 g; biatko zw ierzece: 43.44 g; biatko ro$linne: 34.09 g; Ttuszcz:
69.80 g; Weglowodany ogdtem: 299.58 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 26.87 g; Sdd: 1985.12 mg; Potas: 3307.89 mg; Wapn: 188.55 mg; Fosfor:
754.55 mg; Btonnik pokarmowy: 21.70 g; suma cukréw prosty ch: 35.03 g; Woda: 702.53 g; Popiot: 13.00 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-07-02 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Zupa mleczna z
platkami jeczmiennymi  300ml (MLE, GLU), Herbata
bicukru 200ml, Pasta z twarogu ze szczy piorkiem
80g (MLE), papryka $wieza 30g , Jabtka 150g ,

Zupa jarzynowa z ciecierzycq i ziemniakami 400ml ( GLU,
SEL, ROS, GOR), Potrawka drotiowa z warzywami i
ryzem 300g (MLE, GLU, SEL), Salata z olejem 150g ,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , schabowa kanapkowa 50g (MLE, GLU, JAJ,
SEL, GOR, ZYT, JEC), Pomidory g,

Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, JAJ, ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia: 2497.16 kcal; Energia: 6395.17 kJ; Biatko ogdtem: 102.13 g; biatko zwierzgce: 87.83 g; biatko roslinne: 25.22 g; Tuszcz:
77.17 g; Weglowodany ogétem: 255.05 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 27.41 g; Séd: 3131.67 mg; Potas: 2640.43 mg; Wapn: 528.01 mg; Fosfor:
1066.79 mg; Bfonnik pokarmowy: 31.88 g; suma cukréw prosty ch: 24.86 g; Woda: 912.37 g; Popidt: 15.76 g;

wtorek 2024-07-02

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupa mleczna z ptatkami jeczmienny mi- 300ml ( MLE,
GLU), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z twarogu z
koperkiem 80g (MLE), Pomidor $wiezy 50g , Jabtko
pieczone 150g ,

Zupa jarzynowa z ciecierzycq i ziemniakami 400ml ( GLU,
SEL, ROS, GOR), Potrawka drotiowa z warzywami i
ryzem 300g (MLE, GLU, SEL), Satatka z buraczkéw z
olejem 150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Pasta z ryby gotowanej z
warzywami 80g(GLU, SEL, RYB, SOJ, GOR),
Satata 50g,

Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, JAJ, ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia: 2550.10 kcal; Energia: 8799.96 kJ; Biatko ogdtem: 97.19 g; biatko zw ierzece: 32.77 g; biatko roslinne: 36.74 g; Tuszcz:
97.07 g; Weglowodany ogétem: 344.49 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 29.84 g; Séd: 3682.58 mg; Potas: 3164.16 mg; Wapn: 590.89 mg; Fosfor:
1171.98 mg; Bfonnik pokarmowy: 25.82 g; suma cukréw prosty ch: 38.40 g; Woda: 1008.67 g; Popiét: 18.42 g;

wtorek 2024-07-02

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Zupa mleczna z ptatkami jeczmienny mi- 300ml ( MLE,
GLU), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z twarogu z
koperkiem 80g (MLE), Pomidor $wiezy 50g , Jabtko
pieczone 1509,

Zupa jarzynowa z ciecierzyca i ziemniakami 400ml ( GLU,
SEL, ROS, GOR), Potrawka drotiowa z warzywami i
ryzem 300g (MLE, GLU, SEL), Satatka z buraczkéw z
olejem 150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Pasta z ryby gotowanej z
warzywami 80g(GLU, SEL, RYB, SOJ, GOR),
Satata 50g,

Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, JAJ, ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia: 2329.90 kcal; Energia: 6431.78 kJ; Biatko ogotem: 88.79 g; biatko zw ierzece: 98.50 g; biatko ro$linne: 29.89 g; Tluszcz:
60.41 g; Weglowodany ogdtem: 277.92 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 17.47 g; Sod: 3281.90 mg; Potas: 3004.21 mg; Wapn: 556.74 mg; Fosfor:
1046.52 mg; Bonnik pokarmowy: 23.28 g; suma cukréw prosty ch: 37.20 g; Woda: 971.75 g; Popidt: 16.65 g;

wtorek 2024-07-02

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60g
(MLE), Kietbasa krakowska parzona 20g ( MIE, SEL,
SO0J, GOR), papryka $wieza 30g , Jabtka 150g ,

Zupa jarzynowa z ciecierzycg i ziemniakami 400ml ( GLU,
SEL, ROS, GOR), Potrawka drobiowa z warzywami i
ryzem 300g (MLE, GLU, SEL), Salata z olejem 150g ,
Kompot wieloow ocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , schabowa kanapkowa 40g (MLE, GLU, JAJ,
SEL, GOR, ZYT, JEC), Ser zoity 20g (MLE),
Pomidory 50g ,

Positek nocny:

Pieczywo chrupkie lekkie petnoziamiste 2szt 20g

@2y,

Wartosci odzywcze: Energia: 2194.93 kcal; Energia: 5906.72 kJ; Biatko ogdtem: 94.84 g; biatko zw ierzece: 86.69 g; biatko roslinne: 22.18 g; Tuszcz:
57.12 g; Weglowodany ogdtem: 227.70 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 18.10 g; Sd: 3249.77 mg; Potas: 2254.85 mg; Wapn: 361.76 mg; Fosfor:
869.72 mg; Btonnik pokarmowy: 29.92 g; suma cukrow prosty ch: 31.57 g; Woda: 691.56 g; Popiot: 14.22 g;

wtorek 2024-07-02

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupa mleczna z ptatkami jeczmienny mi 300ml ( MLE,
GLU), Herbata b/cukru 200ml, Pasta z twarogu z
koperkiem 80g (MLE), Pomidor $wiezy 50g,
Roszponka 10g,

Il Sniadanie:

Biszkopty 30g (GLU, JAJ),

Zupa jarzynowa z ciecierzycg i ziemniakami 400ml ( GLU,
SEL, ROS, GOR), Potrawka drobiowa z warzywami i
ryzem 300g (MLE, GLU, SEL), Salatka z buraczkéw z
olejem 150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,
Podwieczorek:

banan 1/2 100g ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta z ryby gotowanej z
warzywami 80g(GLU, SEL, RYB, SOJ, GOR),
Satata 50g,

Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, JAJ, ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia: 2714.63 kcal; Energia: 9486.96 kJ; Biatko ogotem: 99.80 g; biatko zw ierzece: 32.95 g; biatko roslinne: 38.97 g; Tuszcz:
101.97 g; Weglowodany ogdtem: 371.41 g; kw. #uszcz. nasycone ogétem: 32.12 g; S6d: 3719.98 mg; Potas: 3433.16 mg; Wapn: 606.09 mg; Fosfor:
1209.58 mg; Btonnik pokarmowy: 25.00 g; suma cukrow prosty ch: 51.33 g; Woda: 954.40 g; Popidt: 18.86 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-07-02 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupa mleczna z ptatkami jeczmienny mi 300ml ( MLE,
GLU), Herbata b/cukru 200ml, Pasta z twarogu z
koperkiem 80g (MLE), Fasolka szparagowa z wody
50g (ROS), Jabtko pieczone 150g,

Zupa jarzynowa z ciecierzycq i ziemniakami 400ml ( GLU,
SEL, ROS, GOR), Potrawka drotiowa z warzywami i
ryzem 300g (MLE, GLU, SEL), Safatka z buraczkéw z
olejem 150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta z ryby gotowanej z
warzywami 80g(GLU, SEL, RYB, SOJ, GOR),
Kalafior na parze 50g (MLE),

Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, JAJ, ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia: 2595.87 kcal; Energia: 8992.67 kJ; Biatko ogdtem: 100.32 g; biatko zwierzece: 32.80 g; biatko roslinne: 39.84 g; Tuszcz:
99.28 g; Weglowodany ogdtem: 351.03 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 31.33 g; S6d: 3832.76 mg; Potas: 3192.61 mg; Wapn: 608.25 mg; Fosfor:
1225.34 mg; Bfonnik pokarmowy: 28.97 g; suma cukréw prosty ch: 38.63 g; Woda: 999.49 g; Popidt: 18.73 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-07-03 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Zupa mleczna z
platk ami owsiany mi 300ml ( MLE, GLU), H erbata
bicukru 200ml, szynka z indyka 20g , Dzem 60g ,
Pomidory 50g ,

Botwinka 400ml (MLE, GLU, SEL), Jajko w sosie
musztardowym 130g (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Suréwka z
kapusty czerwonej z olejem 150g , Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Pasta z sera z0ttego z papryka i szczy piorem
80g (MLE, JAJ, GOR), Ogorek zielony 50g,
Positek nocny:

Przecier ow ocowo-warzywny jabtko-malina-burak

1209 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2511.72 kcal; Energia: 10284.91 kJ; Biatko ogotem: 74.89 g; biatko zwierzece: 31.67 g; biatko roslinne: 37.03 g; Tuszcz:
111.12 g; Weglowodany ogdtem: 336.35 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 39.06 g; S6d: 2501.44 mg; Potas: 4330.85 mg; Wapn: 919.99 mg; Fosfor:
1600.90 mg; Btonnik pokarmowy: 36.50 g; suma cukrow prosty ch: 71.56 g; Woda: 1231.33 g; Popiot: 18.79 g;

$roda 2024-07-03

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), szynka z indyka 20g ,
Dzem 60g , banan 1/2 100g,

Botwinka 400ml (MLE, GLU, SEL), Jajko w sosie
pietruszkowym 130g (MLE, GLU, JAJ), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Satata z jogurtem 150g
(MLE), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Szynka konserwowa
wieprzowa 50g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Pomidory
50g,

Positek nocny:

Przecier ow ocowo-warzywny jabtko-malina-burak
120g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2245.34 kcal; Energia: 9170.74 kJ; Biatko ogdtem: 75.71 g; biatko zw ierzece: 30.46 g; biatko ro$linne: 39.05 g; Tluszcz:
69.35 g; Weglowodany ogétem: 348.88 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 33.32 g; Sod: 2464.86 mg; Potas: 4303.62 mg; Wapn: 635.47 mg; Fosfor:
1302.26 mg; Bfonnik pokarmowy: 24.56 g; suma cukréw prosty ch: 74.92 g; Woda: 1220.41 g; Popiét: 17.14 g;

$roda 2024-07-03

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), szynka z indyka 20g ,
Dzem 60g, banan 1/2 100g ,

Botwinka 400m| (MLE, GLU, SEL), Pierogi z truskawkami
2509 (GLU, JAJ), Polewa jogurtowo owocowa 150g
(MLE), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/ cukru 200ml , Szynka konserwowa
wieprzowa g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Pomidory
509 ,

Positek nocny:

Przecier ow ocowo-warzywny jabtko-malina-burak
120g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2557.58 kcal; Energia: 10481.97 kJ; Biatko ogotem: 68.74 g; biatko zwierzece: 23.36 g; biatko roslinne: 39.18 g; Tuszcz:
75.97 g; Weglowodany ogétem: 416.50 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 37.48 g; Sd: 2042.73 mg; Potas: 3101.81 mg; Wapn: 766.65 mg; Fosfor:
1126.76 mg; Btonnik pokarmowy: 22.36 g; suma cukréw prostych: 140.13 g; Woda: 1004.45 g; Popidt: 13.47 g;

$roda 2024-07-03

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , szynka z indyka 40g , P omidory 50g, Jogurt
naturalny 1509 (MLE),

Botwinka 400ml (MLE, GLU, SEL), Jajko w sosie
musztardowym 130g (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g, Surowka z
kapusty czerwonej z olejem 150g , Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Pasta z sera zditego z papryka i szczy piorem
80g (MLE, JAJ, GOR), Szynka konserwowa
wieprzowa 20g (GLU, SEL, SOJ, GOR), ogorki
konserwowe 50g (GOR),

Positek nocny:

Przecier ow ocowo-warzywny jabtko-malina-burak
120g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2107.32 kcal; Energia: 8591.01 kJ; Biatko ogdtem: 71.51 g; biatko zw ierzece: 31.98 g; biatko roslinne: 33.34 g; Tuszcz:
93.02 g; Weglowodany ogétem: 276.64 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 27.75 g; S6d: 2891.54 mg; Potas: 4151.15 mg; Wapn: 845.79 mg; Fosfor:
1461.50 mg; Btonnik pokarmowy: 33.74 g; suma cukréw prosty ch: 33.83 g; Woda: 1123.04 g; Popidt: 18.27 g;

$roda 2024-07-03

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), szynka z indyka 20g ,
Dzem 60g , banan 1/2 100g,

1 Sniadanie:

Herbatniki 30g (MLE, GLU, DWU),

Botwinka 400ml (MLE, GLU, SEL), Jajko w sosie
pietruszkowym 130g (MLE, GLU, JAJ), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Satata z jogurtem 150g
(MLE), Kompot wieloowocowy 200ml,
Podwieczorek:

napdj owocowy z rurkg 1szt,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa
wieprzowa 50g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Pomidory
30g,

Positek nocny:

Przecier ow ocowo-warzywny jabtko-malina-burak
120g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2415.44 kcal; Energia: 9882.14 kJ; Biatko ogétem: 78.09 g; biatko zw ierzece: 30.82 g; biatko roslinne: 41.07 g; Tuszcz:
72.71 g; Weglowodany ogdtem: 381.20 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.74 g; Sod: 2554.36 mg; Potas: 4394.12 mg; Wapn: 653.17 mg; Fosfor:
1351.16 mg; Blonnik pokarmowy: 24.71 g; suma cukrow prosty ch: 86.85 g; Woda: 1291.95 g; Popidt: 17.54 ¢;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-07-03 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), szynka z indyka 20g ,
Dzem 60g , banan 1/2 100g,

Botwinka 400ml (MLE, GLU, SEL), Jajko w sosie
pietruszkowym 130g (MLE, GLU, JAJ), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Brokut na parze 150g
(MLE), Kompot wieloowocowy 200ml

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa
wieprzowa 50g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Brukselka
parowana 509,

Positek nocny:

Przecier ow ocowo-warzywny jabtko-malina-burak
1209 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2334.85 kcal; Energia: 9543.57 kJ; Biatko ogdtem: 81.49 g; biatko zw ierzece: 29.27 g; biatko ro$linne: 46.02 g; Ttuszcz:
76.03 g; Weglowodany ogdtem: 358.79 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 37.55 g; Sdd: 2456.20 mg; Potas: 4689.67 mg; Wapn: 654.25 mg; Fosfor:
1291.04 mg; Btonnik pokarmowy: 32.78 g; suma cukrow prosty ch: 74.76 g; Woda: 1206.32 g; Popiot: 17.87 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-07-04 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Zupa mleczna z kasza manng 300ml ( MLE,
GLU), Szynkéwka 40g (SEL, GOR), satatka
szwedzka 50g , Pomidory 50g ,

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana $mietang
(wtoszcz, dynia, zacierka, $mietana) 400g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Podudzie z kurczaka z pieca 80g ,
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Suréwka z
kapusty biatej z olejem 150g , Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , paprykarz wyréb wiasny 80g (GLU, SEL,
RYB, SOJ, GOR), rzodkiew biata 50g , Brokut na
parze 50g (MLE),

Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2466.94 kcal; Energia: 9239.51 kJ; Biatko ogétem: 88.43 g; biatko zw ierzece: 17.31 g; biatko roslinne: 34.70 g; Tuszcz:
117.63 g; Weglowodany ogdtem: 296.90 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 33.65 g; S6d: 3516.94 mg; Potas: 3783.19 mg; Wapn: 598.69 mg; Fosfor:
1139.69 mg; Bfonnik pokarmowy: 36.13 g; suma cukréw prosty ch: 28.63 g; Woda: 1012.29 g; Popiét: 17.78 g;

czwartek 2024-07-04

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kaszq
manng 300ml (MLE, GLU), schabowa kanapkowa
40g (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Mini
marchew z prazonym stonecznikiem 50g , Roszponka

10g,

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana $mietang,
(wloszcz, dynia, zacierka, $mietana) 400g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Bitka drobiowa w sosie
szpinakowym 80g (GLU), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Satata z pomidorem i olejem 150g ,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Satatka z makaronu i wedlin
z pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ,
S0J), Jabtko pieczone 1509,

Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2594.14 kcal; Energia: 10263.19 kJ; Biatko ogdtem: 94.26 g; biatko zwierzece: 27.40 g; biatko roslinne: 40.68 g; Ttuszcz:
105.03 g; Weglowodany ogdtem: 337.62 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 30.28 g; Sod: 2346.63 mg; Potas: 3306.54 mg; Wapn: 495.11 mg; Fosfor:
1035.69 mg; Blonnik pokarmowy: 22.21 g; suma cukréw prosty ch: 26.71 g; Woda: 1025.76 g; Popiét: 15.44 g;

czwartek 2024-07-04

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kasza
manng 300ml (MLE, GLU), schabowa kanapkowa
409 (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC),
Roszponka 10g , Mini marchew z prazonym
stonecznikiem 50g ,

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana $mietang
(wtoszcz, dynia, zacierka, $mietana) 400g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Bitka drobiowa w sosie
szpinakowym 80g (GLU), Zemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Satata z pomidorem i olejem 150g ,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Satatka z makaronu i wedlin
z pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ,
S0J), Jabtko pieczone 150g,

Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2402.64 kcal; Energia: 8499.60 kJ; Biatko ogotem: 88.59 g; biatko zw ierzgce: 82.20 g; biatko roslinne: 34.93 g; Tluszcz:
83.27 g; Weglowodany ogétem: 282.38 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 18.41 g; Séd: 1926.79 mg; Potas: 1966.62 mg; Wapn: 479.14 mg; Fosfor:
864.19 mg; Blonnik pokarmowy: 17.64 g; suma cukréw prosty ch: 25.00 g; Woda: 774.56 g; Popiét: 11.64 g;

czwartek 2024-07-04

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml, Szy nkéwka 40g (SEL, GOR), jajo gotowane
1/2 szt 25g (JAJ), satatka szw edzka 50g , Jabtka
150g ,

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana $mietang
(wtoszcz, dynia, zacierka, $mietana) 400g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Bitka drobiowa w sosie
szpinakowym 80g (GLU), Zemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Suréwka z kapusty biatej z olejem 150g
, Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GL U), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , schabowa kanapkowa 20g ( MLE, GLU, JAJ,
SEL, GOR, ZYT, JEC), paprykarz wyrb wiasny 60g
(GLU, SEL, RYB, SOJ, GOR), Brokut na parze 50g
(MLE),

Positek nocny:

Pieczywo chrupkie lekkie petnoziamiste 2szt 20g
2y,

Wartosci odzywcze: Energia: 2108.92 kcal; Energia: 8547.47 kJ; Biatko ogdtem: 74.97 g; biatko zw ierzgce: 29.66 g; biatko ro$linne: 33.61 g; Tuszcz:
93.63 g; Weglowodany ogdtem: 275.62 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 22.50 g; Séd: 3269.99 mg; Potas: 3703.23 mg; Wapn: 329.39 mg; Fosfor:
1158.52 mg; Btonnik pokarmowy: 38.84 g; suma cukrow prosty ch: 15.43 g; Woda: 945.67 g; Popidt: 16.73 g;

czwartek 2024-07-04

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kaszq
manng 300ml (MLE, GLU), schabowa kanapkowa
40g (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC),
Pomidory 50g , Mini marchew z prazonym
stonecznikiem 50g ,

Il Sniadanie:

chrupki kukury dziane 30g (MLE, ORZ, SOJ),

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana $mietang,
(wioszcz, dynia, zacierka, $mietana) 400g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Bitka drobiowa w sosie
szpinakowym 80g (GLU), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Satata z pomidorem i olejem 150g ,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Galaretka owocow a do picia 200g ( MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Satatka z makaronu i wedlin
z pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ,
S0J), Jabtko pieczone 1509,

Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2755.27 kcal; Energia: 10939.84 kJ; Biatko ogotem: 99.08 g; biatko zwierzece: 29.08 g; biatko roslinne: 41.14 g; Tuszcz:
106.97 g; Weglowodany ogdtem: 368.13 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 30.82 g; S6d: 2362.38 mg; Potas: 3413.84 mg; Wapn: 497.96 mg; Fosfor:
1049.09 mg; Btonnik pokarmowy: 24.23 g; suma cukrow prosty ch: 31.77 g; Woda: 1079.85 g; Popidt: 15.75 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-07-04 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kasza,
manng, 300ml (MLE, GLU), schabowa kanapkowa
40g (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Mini
marchew z prazonym stonecznikiem 100g ,

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana $mietang,
(wtoszcz, dynia, zacierka, $mietana) 400g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Bitka drobiowa w sosie
szpinakowym 80g (GLU), Zemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Warzywa na parze 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Satatka z makaronu i wedlin
z pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ,
S0J), Jabtko pieczone 1509,

Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2503.21 kcal; Energia: 9481.69 kJ; Biatko ogotem: 98.70 g; biatko zw ierzgce: 27.40 g; biatko ro$linne: 38.77 g; Tuszcz:
90.56 g; Weglowodany ogdtem: 339.98 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 28.88 g; Séd: 2338.73 mg; Potas: 3004. 14 mg; Wapn: 460.93 mg; Fosfor:
998.89 mg; Blonnik pokarmowy: 20.18 g; suma cukréw prosty ch: 26.56 g; Woda: 883.90 g; Popidt: 14.13 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-07-05 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Zupa mleczna z ptatkami owsiany mi 300ml
(MLE, GLU), poledwica drobiowa 40g (SOJ), Ogorek
zielony 50g , Papry ka konserwowa 30g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i piefrus zkq
(wtoszcz, kasza manna, groszek) 400ml ( GLU, SEL),
Sledz matias w $mietanie 1509 (MLE, RYB), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Satatka z ogdrka
kwaszonego z cebulg i olejem 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Pasta z wedlin zwarzywami 80g ( GLU, SEL,
S0J, GOR), Pamidory 50g ,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2419.48 kcal; Energia: 8449.97 kJ; Biatko ogdtem: 77.29 g; biatko zw ierzgce: 26.57 g; biatko roslinne: 30.53 g; Tluszcz:
110.85 g; Weglowodany ogdtem: 309.30 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 36.07 g; Sod: 3218.14 mg; Potas: 3342.45 mg; Wapn: 553.29 mg; Fosfor:
1297.78 mg; Bfonnik pokarmowy: 30.09 g; suma cukréw prosty ch: 28.67 g; Woda: 1087.30 g; Popiét: 16.70 g;

piatek 2024-07-05

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), Ser biaty pottusty 80g
(MLE), Pomidory 50g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i pietrus zka,
(wloszcz, kasza manna, groszek) 400m| ( GLU, SEL),
Ryba miruna duszona z pieca 80g ( RYB), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Marchew z groszkiem na
ciepto, na masle roslinnym 150g (GLU), Kompot

wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Filet krélewski z indyka 50g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Safata 30g ,
Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2082.75 kcal; Energia: 8298.75 kJ; Biatko ogdtem: 83.21 g; biatko zw ierzece: 35.31 g; biatko roslinne: 35.31 g; Tluszcz:
72.47 g; Weglowodany ogétem: 285.83 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 30.63 g; Sod: 2860.69 mg; Potas: 2984. 24 mg; Wapn: 506.07 mg; Fosfor:
1229.39 mg; Btonnik pokarmowy: 23.67 g; suma cukrow prosty ch: 24.06 g; Woda: 855.02 g; Popidt: 15.90 g;

piatek 2024-07-05

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), Ser biaty pottusty 80g
(MLE), Pomidory 50g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i pietrus zka,
(wloszcz, kasza manna, groszek) 400ml ( GLU, SEL),
Ryba miruna duszona z pieca 80g ( RYB), Zemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Marchew z groszkiem na
ciepto, na masle roslinnym 150g ( GLU), Kompot

wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Filet krélewski z indyka 50g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Satata 20g ,
Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 1972.85 kcal; Energia: 6877.21 kJ; Biatko ogdtem: 77.45 g; biatko zw ierzece: 90.11 g; biatko ro$linne: 29.46 g; Tluszcz:
50.70 g; Weglowodany ogétem: 250.86 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 18.75 g; Sod: 2440.75 mg; Potas: 1642.07 mg; Wapn: 489.05 mg; Fosfor:
1057.09 mg; Bfonnik pokarmowy: 19.16 g; suma cukréw prosty ch: 42.33 g; Woda: 598.71 g; Popidt: 12.02 g;

piatek 2024-07-05

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru 200ml
, poledwica drobiow a 40g (SOJ), Ser z6tty 20g (MLE),
Ogorek zielony 50g , Papryka konserwowa 30g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i pietrus zka,
(wtoszcz, kasza manna, groszek) 400ml ( GLU, SEL),
Sledz matias w émietanie 150g (MLE, RYB), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Satatka z ogorka
kwaszonego z cebulg i olejem 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GL U), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Pasta z wedlin zwarzywami 60g ( GLU, SEL,
SO0J, GOR), Ser biaty potttusty 40g (MLE), Pomidory
509,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2092.39 kcal; Energia: 8407.82 kJ; Biatko ogdtem: 68.97 g; biatko zw ierzece: 28.81 g; biatko roslinne: 27.00 g; Tuszcz:
87.06 g; Weglowodany ogétem: 284.92 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 25.45 g; Séd: 3178.31 mg; Potas: 2915.84 mg; Wapn: 432.76 mg; Fosfor:
1127.26 mg; Bfonnik pokarmowy: 32.21 g; suma cukréw prosty ch: 63.18 g; Woda: 884.82 g; Popidt: 15.47 g;

piatek 2024-07-05

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), Ser biaty péttusty 80g
(MLE), Pomidory 50g ,

Il Sniadanie:

kiwi 1/2 50g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i pietrus zka,
(wioszcz, kasza manna, groszek) 400ml ( GLU, SEL),
nalesnik z dzemem 2 szt 200g ( MLE, GLU, JAJ), Mus
owocow Yy z jogurtem naturalnym 80g ( MLE), Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Budyn waniliowy 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Filet krélewski z indyka 50g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Salata 20g ,
Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2609.28 kcal; Energia: 10485.87 kJ; Biatko ogotem: 77.53 g; biatko zwierzece: 28.54 g; biatko roslinne: 37.19 g; Tuszcz:
82.04 g; Weglowodany ogdtem: 400.48 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 32.61 g; Séd: 1557.35 mg; Potas: 1856.88 mg; Wapn: 678.83 mg; Fosfor:
1068.68 mg; Btonnik pokarmowy: 21.71 g; suma cukrow prosty ch: 120.60 g; Woda: 725.00 g; Popict: 10.88 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-07-05 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)
Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE), |Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i piefrus zkg Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami (wtoszcz, kasza manna, groszek) 400ml ( GLU, SEL), Herbata b/cukru 200ml , Filet krélewski z indyka 50g
owsianymi 300ml (MLE, GLU), Ser bialy pdttusty 80g|Ryba miruna duszona z pieca 80g ( RYB), Ziemniaki (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Wioszczyzna
(MLE), Brokut gotowany 80g , gotowane z koperkiem 200g , Marchew z groszkiem na stupki na parze 50g (SEL),
ciepto, na masle roslinnym 150g ( GLU), Kompot Positek nocny:
wieloowocowy 200ml , Mus owocowy tubka 180g 1szt,
Wartosci odzywcze: Energia: 2112.98 kcal; Energia: 8369.35 kJ; Biatko ogotem: 86.36 g; biatko zw ierzgce: 35.31 g; biatko ro$linne: 38.04 g; Tluszcz:
72.89 g; Weglowodany ogdtem: 291.83 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 30.65 g; S6d: 2862.69 mg; Potas: 3090.24 mg; Wapn: 533.57 mg; Fosfor:
1235.79 mg; Bfonnik pokarmowy: 26.81 g; suma cukréw prosty ch: 24.62 g; Woda: 847.59 g; Popidt: 16.31 g;

Dietetyk
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-07-06 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Ser biaty pottusty 80g ( MLE), Pomidory 50g ,

Zupa kalafiorow a z ziemniakami (wtoszcz, kalafior,
$mietana) 400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Gulasz
drobiowo wieprzowy z jarzynami 120g ( GLU, SEL), Kasza
jeczmienna na sypko 200g (GLU), Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem 150g , Kompot w ieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Szynka konserw owa wieprzowa 50g ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), Fasolka szparagowa z wody 80g
(ROS),

Positek nocny:

Przecier owocowy jabt.truskawka 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2074.50 kcal; Energia: 5918.86 kJ; Biatko ogétem: 90.61 g; biatko zw ierzece: 79.46 g; biatko roslinne: 26.20 g; Tuszcz:
432.70 g; Weglowodany ogdtem: 497.71 g; kw. #uszcz. nasy cone ogdtem: 247.07 g; S6d: 6938.78 mg; Potas: 11423.82 mg; Wapn: 7734.68 mg; Fosfor:
18941.64 mg; Btonnik pokarmowy: 31.59 g; suma cukréw prosty ch: 288.37 g; Woda: 6380.15 g; Popict: 77.69 g;

sobota 2024-07-06

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Poledw ica Ani drobiowa 40g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Wioszczyzna stupki na parze 80g (SEL),

Zupa koperkowa z ziemniakami (wloszcz, $mietana)
400ml (MLE, GLU, SEL), Guasz drobiowo wieprzowy z
jarzynami 120g (GLU, SEL), Kasza jeczmienna na sy pko
2009 (GLU), Satata zielona z sosem na bazie maslanki z

koperkiem 150g (MLE), Kompot w ieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Jajo gotowane 1szt ( JAJ),
Pomidory 30g, Satata 20g ,

Positek nocny:

Przecier owocowy jabt.tuskawka 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1961.35 kcal; Energia: 7572.34 kJ; Biatko ogétem: 69.07 g; biatko zw ierzece: 21.90 g; biatko roslinne: 30.85 g; Tluszcz:
86.31 g; Weglowodany ogétem: 241.41 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 32.16 g; Séd: 1950.78 mg; Potas: 1995.86 mg; Wapn: 290.94 mg; Fosfor:

831.94 mg; Btonnik pokarmowy: 17.77 g; suma cukréw prosty ch: 6.36 g; Woda: 594.08 g; Popidt: 11.55 g;

sobota 2024-07-06

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Poledw ica Ani drobiowa 40g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Wioszczy zna stupki na parze 80g (SEL),

Zupa koperkowa z ziemniakami (wloszcz, $mietana)
400ml (MLE, GLU, SEL), Guasz drobiowo wieprzowy z
jarzynami 120g (GLU, SEL), Kasza jeczmienna na sy pko
200g (GLU), Salata zielona z sosem na bazie maslanki z
koperkiem 150g (MLE), Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Jajko faszerow ane
twarogiem 1szt (MLE, JAJ), Pomidory 30g , Satata
209,

Positek nocny:

Przecier owocowy jabt.tuskawka 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1886.56 kcal; Energia: 6442.74 kJ; Biatko ogdtem: 73.60 g; biatko zw ierzece: 74.16 g; biatko ro$linne: 26.80 g; Tluszcz:
63.19 g; Weglowodany ogélem: 218.33 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 20.61 g; S6d: 1564.97 mg; Potas: 1897.76 mg; Wapn: 317.13 mg; Fosfor:
798.80 mg; Blonnik pokarmowy: 14.28 g; suma cukréw prosty ch: 27.13 g; Woda: 603.34 g; Popiét: 10.31 g;

sobota 2024-07-06

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Kietbasa krakowska parzona 40g ( MIE, SEL,
S0J, GOR), Wtoszczyzna stupki na parze 50g ( SEL),
Pomidory 30g ,

Zupa kalafiorow a z ziemniakami (wtoszcz, kalafior,
$mietana) 400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Gulasz
drobiowo wieprzowy z jarzynami 120g ( GLU, SEL), Kasza
jeczmienna na sypko 200g (GLU), Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem 150g , Kompot w ieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GL U), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Szynka konserw owa wieprzowa 40g ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), Ser 2ty 20g (MLE), Fasolka
szparagowa z wody 50g (ROS),

Positek nocny:

Przecier owocowy jabt.tuskawka 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2010.33 kcal; Energia: 5597.06 kJ; Biatko ogétem: 88.17 g; biatko zw ierzece: 78.81 g; biatko roslinne: 24.00 g; Tuszcz:
56.15 g; Weglowodany ogétem: 198.10 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 19.75 g; Séd: 3906.28 mg; Potas: 2391. 22 mg; Wapn: 357.68 mg; Fosfor:
931.44 mg; Btonnik pokarmowy: 29.34 g; suma cukréw prosty ch: 31.95 g; Woda: 585.57 g; Popidt: 14.46 g;

sobota 2024-07-06

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ryzem
300ml (MLE), Jajecznica na parze 70g (JAJ),
Pomidory 50g ,

1 Sniadanie:

Biszkopty 30g (GLU, JAJ),

Zupa koperkowa z ziemniakami (wloszcz, $mietana)
400ml (MLE, GLU, SEL), Guasz drobiowo wieprzowy z
jarzynami 120g (GLU, SEL), Kasza jeczmienna na sy pko
200g (GLU), Salata zielona z sosem na bazie maslanki z
koperkiem 150g (ML E), Kompot wieloowocowy 200ml,
Podwieczorek:

Kisiel pitny 200ml (GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Poledwica Ani drobiowa

50g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Salata
30g,

Positek nocny:

Przecier owocowy jabt.truskawka 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2631.65 kcal; Energia: 10436.89 kJ; Biatko ogotem: 88.57 g; biatko zwierzece: 36.83 g; biatko roslinne: 35.08 g; Tuszcz:
110.48 g; Weglowodany ogdtem: 337.11 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 41.30 g; S6d: 2196.98 mg; Potas: 2559.01 mg; Wapn: 635.89 mg; Fosfor:
1224.84 mg; Btonnik pokarmowy: 19.55 g; suma cukroéw prosty ch: 61.52 g; Woda: 904.52 g; Popict: 14.38 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-07-06 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE), |Zupa koperkowa z ziemniakami (wloszcz, $mietana) Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ryzem 400m| (MLE, GLU, SEL), Guasz drobiowo wieprzowy z  [Herbata b/cukru 200ml , Poledwica Ani drobiowa
300ml (MLE), Jajecznica na parze 70g (JAJ), banan |jarzynami 120g (GLU, SEL), Kasza jeczmienna na sypko |50g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
1/2100g , 200g (GLU), Warzywa na parze 150g , Kompot Fasolka szparagowa z wody 50g (ROS),
wieloowocowy 200ml , Positek nocny:

Przecier owocowy jabt.tuskawka 120g 1szt ( MLE),
Wartosci odzywcze: Energia: 2473.69 kcal; Energia: 9546.22 kJ; Biatko ogotem: 91.56 g; biatko zw ierzgce: 35.63 g; biatko ro$linne: 34.77 g; Tuszcz:

106.65 g; Weglowodany ogdtem: 305.40 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 39.02 g; Séd: 2268.13 mg; Potas: 2661.41 mg; Wapn: 523.14 mg; Fosfor:
1211.12 mg; Bfonnik pokarmowy: 21.15 g; suma cukréw prosty ch: 28.40 g; Woda: 803.70 g; Popidt: 13.75 g;

Dietetyk
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-07-07 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml, Ser zéty 40g (MLE), Ogorek zielony 50g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml (MLE, GLU, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Schab duszony w sosie wiasnym 80/80
160g (GLU), Zemniaki gotow ane z koperkiem 200g ,
Suréwka z kapusty pekinskiej z porem 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , poledwica sopocka 50g , Rzodkiewka drobno
tarta 50g ,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabtko 100g FRUITS- bez

dodatku cukru 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2330.70 kcal; Energia: 6491.52 kJ; Biatko ogétem: 108.50 g; biatko zwierzece: 34.32 g; biatko roslinne: 61.93 g; Tuszcz:
64.70 g; Weglowodany ogdlem: 391.56 g; kw. #uszcz. nasycone ogdlem: 31.45 g; Séd: 2299.29 mg; Potas: 8832.83 mg; Wapn: 1230.40 mg; Fosfor:
2064.60 mg; Btonnik pokarmowy: 52.38 g; suma cukréw prosty ch: 32.04 g; Woda: 5300.39 g; Popict: 36.24 g;

niedziela 2024-07-07

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , twarég waniliowy 80g ( MLE),
Jabtka 150g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml (MLE, GLU, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Schab duszony w sosie wiasnym 80/80
160g (GLU), Zemniaki gotow ane z koperkiem 200g ,
Suréwka z marchewki i selera na winno z olejem 150g
(SEL), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , szynka z indyka 50g , Mini
marchew z prazonym stonecznikiem 50g ,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabtko 100g FRUITS- bez

dodatku cukru 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2433.26 kcal; Energia: 9773.64 kJ; Biatko ogdtem: 88.21 g; biatko zw ierzece: 45.30 g; biatko roslinne: 94.05 g; Tuszcz:
163.38 g; Weglowodany ogdtem: 2107.59 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 40.06 g; Sod: 2296.43 mg; Potas: 23337.93 mg; Wapn: 880.42 mg; Fosfor:
2403.42 mg; Btonnik pokarmowy: 322.26 g; suma cukrow prostych: 505.99 g; Woda: 13698.49 g; Popict: 57.92 g;

niedziela 2024-07-07

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , twardg waniliowy 80g ( MLE),
Jabtka 150g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml (MLE, GLU, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Schab duszony w sosie wiasnym 80/80
160g (GLU), Zemniaki gotow ane z koperkiem 200g ,
Suréwka z marchewki i selera na winno z olejem 150g
(SEL), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , szynka z indyka 50g , Mini
marchew z prazonym stonecznikiem 50g ,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabtko 100g FRUITS- bez

dodatku cukru 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2109.16 kcal; Energia: 7455.05 kJ; Biatko ogétem: 82.54 g; biatko zw ierzgce: 100.10 g; biatko roslinne: 88.29 g; Tuszcz:
126.62 g; Weglowodany ogdtem: 2052.34 g; kw. #uszcz. nasycone ogétem: 27.11 g; Sod: 1876.59 mg; Potas: 21998.01 mg; Wapn: 864.45 mg; Fosfor:
2231.92 mg; Btonnik pokarmowy: 317.69 g; suma cukréw prostych: 504.29 g; Woda: 13447.30 g; Popidt: 54.12 g;

niedziela 2024-07-07

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , poledwica sopocka 40g, Ser bialy pottusty
40g (MLE), Ogérek zielony 50g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml (MLE, GLU, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Schab duszony w sosie wiasnym 80/80
160g (GLU), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ,
Suréwka z kapusty pekinskiej z porem 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , szy nka z indyka 50g , Pomidory 50g ,
Rzodkiewka drobno tarta 50g ,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabtko 100g FRUITS- bez
dodatku cukru 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2122.70 keal; Energia: 5653.92 kJ; Biatko ogdtem: 103.47 g; biatko zwierzece: 30.42 g; biatko roslinne; 62.38 g; Ttuszcz:
42.36 g; Weglowodany ogétem: 394.58 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 17.06 g; S6d: 1960.49 mg; Potas: 8982.83 mg; Wapn: 947.30 mg; Fosfor:
1957.10 mg; Btonnik pokarmowy: 52.98 g; suma cukréw prosty ch: 33.13 g; Woda: 5353.87 g; Popidt: 35.07 g;

niedziela 2024-07-07

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z makaronem
300ml (MLE, GLU, JAJ), twarég waniliowy 80g
(MLE), Jabtka 150g ,

1 Sniadanie:

chrupki kukury dziane 30g (MLE, ORZ, SOJ),

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml (MLE, GLU, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Schab duszony w sosie wiasnym 80/80
160g (GLU), Zemniaki gotow ane z koperkiem 200g ,
Suréwka z marchewki drobno tartej z jabtkiem na winno
150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Galaretka owocow a do picia 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , szynka z indyka 50g , Mini
marchew z prazonym stonecznikiem 50g ,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabtko 100g FRUITS- bez
dodatku cukru 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2757.11 kcal; Energia: 11133.62 kJ; Biatko ogétem: 104.71 g; biatko zwierzece: 55.90 g; biatko roslinne: 97.08 g; Tuszcz:
161.22 g; Weglowodany ogdtem: 2176.54 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 43.02 g; S6d: 2415.22 mg; Potas: 23785.54 mg; Wapn: 1186.25 mg; Fosfor:
2642.62 mg; Btonnik pokarmowy: 324.64 g; suma cukrow prostych: 522.69 g; Woda: 13974.36 g; Popidt: 59.77 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 1z 2

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-06-25 13:19:45

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-07-07 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE), |Zupa pomidorowa z makaronem 400ml (MLE, GLU, JAJ, |Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z makaronem |SEL, SOJ, GOR), Schab duszony w sosie wiasnym 80/80 [Herbata b/cukru 200ml , szynka z indyka 50g , Mini

300ml (MLE, GLU, JAJ), twardg waniliowy 80g 160g (GLU), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g , marchew z prazony m stonecznikiem 80g ,
(MLE), Jabtko pieczone 150g, Jarzynka gotowana 150g (SEL), Kompot wieloowocowy  [Positek nocny:
200ml, Mus przecier owocowy jabtko 100g FRUITS- bez

dodatku cukru 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2584.43 kcal; Energia: 10227.52 kJ; Biatko ogdtem: 101.56 g; biatko zwierzece: 54.22 g; biatko roslinne: 37.23 g; Tuszcz:
101.64 g; Weglowodany ogdtem: 335.26 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 36.52 g; S6d: 1992.36 mg; Potas: 3458.42 mg; Wapn: 541.13 mg; Fosfor:
1267.71 mg; Bfonnik pokarmowy: 21.08 g; suma cukréw prosty ch: 50.51 g; Woda: 913.41 g; Popidt: 14.59 g;

Dietetyk
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-07-08 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Zupa mleczna z kasza manng 300ml ( MLE,
GLU), Twarozek z pestkami stonecznika 80g (MLE),
Pomidory 50g ,

Barszcz bialy z ziemniakami (wloszcz, zakwas, $mietana)
400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Fasolka po bretorisku z
kietbasa 300g (MLE, GLU, SEL, SOJ ROS, GOR),
Ogorki kiszone 100g , Chleb pszenno zyti 100g ( GLU),
Kompot wieloow ocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Jajko1szt(50g) w sosie

tatarskim80g(* groszek kons ,ogérek kons,majonez)
130g (MLE, JAJ, ROS, G OR), Mini marchewka na
parze 80g (MLE),

Positek nocny:

Mus przecier ow ocowy jabtko-rokitnik 100g

FRUITS-b 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2611.87 kcal; Energia: 10169.02 kJ; Biatko ogotem: 96.39 g; biatko zwierzece: 35.99 g; biatko ro$linne: 45.39 g; Tuszcz:
109.58 g; Weglowodany ogdtem: 350.71 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 38.28 g; Sod: 2360.23 mg; Potas: 3590.82 mg; Wapn: 720.25 mg; Fosfor:
1718.25 mg; Bfonnik pokarmowy: 43.37 g; suma cukréw prosty ch: 57.24 g; Woda: 948.87 g; Popidt: 17.05 g;

poniedziatek 2024-07-08

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), Szynka konserwowa
wieprzowa 40g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Pomidory
50g , Roszponka 10g ,

Barszcz bialy z ziemniakami (wioszcz, zakwas, $mietana)
400m| (MLE, GLU, SEL, GOR), Pyzy drozdzowe 2szt
120g (MLE, GLU, JAJ), Polewa owocowa z jogurtem
150g (MLE), Kompot wieloowocow y 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta

miesno-warzy wna(mieso drobiowe,warzywa
gotowane) 80g (S EL), banan 1/2 100g ,

Positek nocny:

Mus przecier ow ocowy jabtko-rokitnik 100g

FRUITS-b 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2253.09 kcal; Energia: 7639.72 kJ; Biatko ogétem: 70.03 g; biatko zw ierzece: 19.01 g; biatko ro$linne: 27.43 g; Tuszcz:
72.78 g; Weglowodany ogétem: 341.34 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 37.49 g; Séd: 1592.41 mg; Potas: 2511. 28 mg; Wapn: 571.40 mg; Fosfor:
823.97 mg; Btonnik pokarmowy: 14.44 g; suma cukréw prosty ch: 71.03 g; Woda: 763.44 g; Popiot: 10.03 g;

poniedziatek 2024-07-08

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kasza
manng 300ml (MLE, GLU), Jajko faszerow ane
twarogiem 1szt (MLE, JAJ), Pomidory 50g,
Roszponka 10g,

Barszcz bialy z ziemniakami (wloszcz, zakwas, $mietana)
400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Pyzy drozdzowe 2szt
120g (MLE, GLU, JAJ), Polewa owocowa z jogurtem
150g (MLE), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta

miesno-warzy wna(mieso drobiowe,warzywa
gotowane) 80g (SEL), banan 1/2 100g ,

Positek nocny:

Mus przecier ow ocowy jabtko-rokitnik 100g

FRUITS-b 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2273.10 kcal; Energia: 7722.83 kJ; Biatko ogotem: 84.15 g; biatko zw ierzgce: 33.61 g; biatko roslinne: 26.95 g; Tluszcz:
67.91 g; Weglowodany ogétem: 342.73 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 30.89 g; Séd: 1305.40 mg; Potas: 2566.63 mg; Wapn: 653.13 mg; Fosfor:
1040.01 mg; Bfonnik pokarmowy: 14.48 g; suma cukréw prosty ch: 71.71 g; Woda: 832.84 g; Popidt: 10.99 g;

poniedziatek 2024-07-08

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru 200ml
, Szynka konserwowa wieprzowa 40g ( GLU, SEL,
S0J, GOR), jajo gotowane 1/2 szt 25g (JAJ),
Pomidory 30g , Jabtka 1509,

Barszcz biaty z ziemniakami (wioszcz, zakwas, $mietana)
400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Fasolka po bretorisku z
kietbasa 300g (MLE, GLU, SEL, SOJ ROS, GOR),
Ogorki kiszone 100g , Chleb pszenno zyti 100g ( GLU),
Kompot wieloow ocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Ser zotty 40g (MLE), Papryka czerwona 30g ,
salatka szwedzka 50g ,

Positek nocny:

Mus przecier ow ocowy jabtko-rokitnik 100g
FRUITS-b 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2116.76 kcal; Energia: 8347.19 kJ; Biatko ogdtem: 78.48 g; biatko zw ierzece: 23.58 g; biatko roslinne: 42.98 g; Tluszcz:
64.57 g; Weglowodany ogotem: 346.07 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 21.66 g; Séd: 2710.28 mg; Potas: 3366. 18 mg; Wapn: 620.25 mg; Fosfor:
1472.76 mg; Btonnik pokarmowy: 44.76 g; suma cukréw prosty ch: 65.24 g; Woda: 753.58 g; Popict: 15.67 g;

poniedziatek 2024-07-08

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), Szynka konserwowa
wieprzowa 40g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Pomidory
50g , Roszponka 10g ,

Il Sniadanie:

Herbatniki 30g (MLE, GLU, DWU),

Barszcz bialy z ziemniakami (wioszcz, zakwas, Smietana)
400m| (MLE, GLU, SEL, GOR), Pyzy drozdzowe 2szt
120g (MLE, GLU, JAJ), Polewa owocowa z jogurtem
150g (MLE), Kompot wieloowocow y 200ml ,
Podwieczorek:

Budyn waniliowy 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Pasta
miesno-warzywna(mieso drobiowe,warzywa
gotowane) 80g (S EL), banan 1/2 100g ,

Positek nocny:

Mus przecier ow ocowy jabtko-rokitnik 100g
FRUITS-b 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2551.99 kcal; Energia: 8891.33 kJ; Biatko ogdtem: 73.30 g; biatko zw ierzece: 20.11 g; biatko roslinne: 29.61 g; Tuszcz:
80.18 g; Weglowodany ogdtem: 396.02 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.67 g; Sod: 1691.64 mg; Potas: 2579.54 mg; Wapn: 612.33 mg; Fosfor:
897.37 mg; Btonnik pokarmowy: 14.88 g; suma cukréw prostych: 100.77 g; Woda: 785.58 g; Popidt: 10.53 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-07-08 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE), |Barszcz biaty z ziemniakami (wioszcz, zakwas, $mietana) |Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kasza, 400m| (MLE, GLU, SEL, GOR), Pyzy drozdzowe 2szt Herbata b/cukru 200ml , P asta

manng 300ml (MLE, GLU), Szynka konserwowa 120g (MLE, GLU, JAJ), Polewa owocowa z jogurtem miesno-warzy wna(mieso drobiowe,warzywa
wieprzowa 40g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Kalafior na |150g (MLE), Kompot wieloowocowy 200ml, gotowane) 80g (SEL), banan 1/2 100g ,
parze 50g (MLE), Positek nocny:
Mus przecier ow ocowy jabtko-rokitnik 100g
FRUITS-b 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2274.84 kcal; Energia: 7732.93 kJ; Biatko ogdtem: 70.51 g; biatko zw ierzece: 19.05 g; biatko ro$linne: 28.08 g; Ttuszcz:
74.95 g; Weglowodany ogdtem: 341.46 g; kw. #uszcz. nasycone ogdfem: 38.99 g; Sdd: 1598.69 mg; Potas: 2411.33 mg; Wapn: 568.96 mg; Fosfor:
820.03 mg; Btonnik pokarmowy: 14.94 g; suma cukréw prosty ch: 71.11 g; Woda: 762.91 g; Popiot: 10.19 g;

Dietetyk
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