Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-05-30 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , poledwica drobiowa 40g (SOJ), rzodkiew
biata 50g ,

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening (wloszcz, kon. pom,
ryz, $mietana). 400ml (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR),
Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g
(GLU, JAJ), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ,
Suréwka z kapusty pekinskiej z porem i olejem 150g ,

Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Ser zoty 50g (MLE), Pomidory 50g ,
Warzywa na parze 50g ,

Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1975.39 kcal; Energia: 7626.43 kJ; Biatko ogotem: 81.32 g; biatko zw ierzgce: 23.46 g; biatko roslinne: 29.94 g; Tluszcz:
86.39 g; Weglowodany ogdlem: 248.54 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 35.23 g; Séd: 2770.35 mg; Potas: 3123.68 mg; Wapn: 639.43 mg; Fosfor:
1152.46 mg; Bfonnik pokarmowy: 31.35 g; suma cukréw prostych: 8.18 g; Woda: 736.02 g; Popict: 16.07 g;

czwartek 2024-05-30

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta z sera i wedliny z
zielening 80g (MLE, SEL, SOJ, GOR), Roszponka
10g, Mini marchewka na parze 100g ( MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening (wtoszcz, kon. pom,
ryz, $mietana). 400ml (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR),
Pulpet mielony wiep/drob gotowany w sosie koperkowym
180g (GLU, JAJ), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Surdwka z marchw i drobno tartej z olejem 150g , Kompot

wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Szynka konserwowa z
kurczakiem 50g (MLE, GLU, SOJ, GOR), Carpaccio
z buraka 100g (MLE),

Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2317.96 kcal; Energia: 7768.36 kJ; Biatko ogotem: 88.57 g; biatko zw ierzece: 81.15 g; biatko roslinne: 29.20 g; Tuszcz:
96.65 g; Weglowodany ogétem: 224.03 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 37.30 g; Séd: 1970.18 mg; Potas: 2129.62 mg; Wapn: 297.66 mg; Fosfor:
715.87 mg; Btonnik pokarmowy: 19.41 g; suma cukréw prosty ch: 23.39 g; Woda: 552.16 g; Popidt: 9.74 g;

czwartek 2024-05-30

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta z serai wedliny z
zielening 80g (MLE, SEL, SOJ, GOR), Pomidor
$wiezy 50g, Mini marchewka na parze 100g ( MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening (wloszcz, kon. pom,
ryz, $mietana). 400ml (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR),
Pulpet mielony wiep/drob gotowany w sosie koperkowym
180g (GLU, JAJ), Zemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Suréwka z marchw i drobno tartej z olejem 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Szynka konserwowa z
kurczakiem 50g (MLE, GLU, SOJ, GOR), Carpaccio
z buraka 100g (MLE),

Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2113.54 kcal; Energia: 7248.46 kJ; Biatko ogdtem: 79.60 g; biatko zw ierzece: 80.93 g; biatko ro$linne: 29.65 g; Tluszcz:
82.01 g; Weglowodany ogdtem: 225.25 g; kw. #uszcz. nasycone ogdlem: 27.27 g; Sod: 1972.58 mg; Potas: 2221.72 mg; Wapn: 295.96 mg; Fosfor:
718.67 mg; Blonnik pokarmowy: 20.01 g; suma cukréw prosty ch: 23.24 g; Woda: 594.76 g; Popidt: 9.93 g;

czwartek 2024-05-30

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , poledwica drobiowa 40g (SOJ), Ser biaty
pdttusty 40g (MLE), rzodkiew biata 50g ,

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening (wtoszcz, kon. pom,
ryz, $mietana). 400ml (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR),
Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g
(GLU, JAJ), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ,
Suréwka z kapusty pekinskiej z porem i olejem 150g ,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Szynka konserwowa z kurczakiem 50g ( MLE,
GLU, SOJ, GOR), Pomidory 50g , Warzywa na parze
509 ,

Positek nocny:

Pieczywo chrupkie lekkie petnoziamiste 2szt 20g

@2y,

Wartosci odzywcze: Energia: 1739.39 kcal; Energia: 6401.33 kJ; Biatko ogdtem: 74.61 g; biatko zw ierzece: 16.77 g; biatko roslinne: 29.94 g; Tluszcz:
60.94 g; Weglowodany ogdtem: 251.75 g; kw. #tuszcz. nasycone ogdlem: 19.44 g; Sod: 2337.69 mg; Potas: 3124.38 mg; Wapn: 271.13 mg; Fosfor:

982.86 mg; Bfonnik pokarmowy: 33.17 g; suma cukréw prosty ch: 9.21 g; Woda: 737.61 g; Popidt: 14.23 g;

czwartek 2024-05-30

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 170ml, Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), Pasta z serai wedliny z
zielening 80g (MLE, SEL, SOJ, GOR), Pomidor
Swiezy 50g ,

Il Sniadanie:

banan 1/2 100g ,

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening (wloszcz, kon. pom,
ryz, $mietana). 400ml (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR),
Pulpet mielony wiep/drob gotowany w sosie koperkowym
180g (GLU, JAJ), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Suréwka z marchw i drobno tartej z olejem 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Kisiel pitny 200ml (GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa z
kurczakiem 50g (MLE, GLU, SOJ, GOR), Carpaccio
z buraka 100g ( MLE),

Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2667.91 kcal; Energia: 9241.17 kJ; Biatko ogdtem: 100.81 g; biatko zwierzece: 89.51 g; biatko roslinne; 33.27 g; Tuszcz:
93.21 g; Weglowodany ogétem: 308.33 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 34.19 g; Séd: 2095.53 mg; Potas: 3005.97 mg; Wapn: 609.49 mg; Fosfor:
984.47 mg; Btonnik pokarmowy: 22.47 g; suma cukrow prosty ch: 68.03 g; Woda: 897.62 g; Popiot: 12.62 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-05-30 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE), |Zupa pomidorowa z ryzem i zielening (wtoszcz, kon. pom, |Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 170ml, Zupa mleczna z kasza, ryz, $mietana). 400ml (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR), Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa z
manng 300ml (MLE, GLU), Pasta z seraiwedliny z  |Pulpet mielony wiep/drob gotowany w sosie koperkowym |kurczakiem 50g (MLE, GLU, SOJ, GOR), Carpaccio

zielening 80g (MLE, SEL, SOJ, GOR), Mini 180g (GLU, JAJ), Jarzynka gotowana 150g (SEL), z buraka 100g (MLE),
marchewka na parze 150g (MLE), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Kompot Positek nocny:
wieloowocowy 200ml , Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2539.01 kcal; Energia: 8620.38 kJ; Biatko ogotem: 99.87 g; biatko zw ierzgce: 89.72 g; biatko roslinne: 31.50 g; Tluszcz:
101.65 g; Weglowodany ogdtem: 251.93 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 43.09 g; Séd: 1960.88 mg; Potas: 2106.07 mg; Wapn: 549.25 mg; Fosfor:
925.90 mg; Blonnik pokarmowy: 15.85 g; suma cukréw prosty ch: 33.11 g; Woda: 659.31 g; Popiét: 11.17 g;

Dietetyk
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-05-31 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Zupa mleczna z ptatkami owsiany mi 300ml
(MLE, GLU), Dzem 60g , Kietbasa krakowska
parzona 20g (MIE, SEL, S 0J, GOR), Jablka 150g ,

Zupa selerowa z ziemniakami i $mietang (wloszcz) 400ml
(MLE, GLU, SEL, GOR), Ry ba miruna duszona z pieca
80g (RYB), Zemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Szynka gotowana 50g (GLU, SEL, GOR),
Pomidor $wiezy 50g 50g , Brokut na parze 50g
(MLE),

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2373.99 kcal; Energia: 9187.05 kJ; Biatko ogdtem: 75.35 g; biatko zw ierzece: 34.20 g; biatko roslinne: 32.95 g; Tuszcz:
92.25 g; Weglowodany ogdtem: 339.32 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 33.43 g; Sod: 3334.71 mg; Potas: 4667.27 mg; Wapn: 554.60 mg; Fosfor:
1489.24 mg; Blonnik pokarmowy: 38.97 g; suma cukrow prosty ch: 86.38 g; Woda: 1266.46 g; Popiot: 20.60 g;

piatek 2024-05-31

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), Dzem 60g , Szynka
gotowana 20g (GLU, SEL, GOR), Jabtka 150g ,

Zupa selerowa z ziemniakami i $mietang (wloszcz) 400ml
(MLE, GLU, SEL, GOR), Ry ba miruna duszona z pieca
80g (RYB), Marchew z groszkiem na ciepto, na masle
rolinnym 150g (GLU), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta z twarogu z
koperkiem 80g (MLE), Pomidor $wiezy 50g 50g ,
Satata 50g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2399.15 kcal; Energia: 9293.75 kJ; Biatko ogdtem: 82.25 g; biatko zw ierzece: 37.47 g; biatko roslinne: 35.68 g; Tuszcz:
76.89 g; Weglowodany ogdtem: 356.56 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 32.18 g; Séd: 3060.66 mg; Potas: 3987.03 mg; Wapn: 551.52 mg; Fosfor:
1341.82 mg; Blonnik pokarmowy: 25.01 g; suma cukréw prosty ch: 85.55 g; Woda: 1180.97 g; Popiét: 18.76 g;

piatek 2024-05-31

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), Dzem 60g , Szynka
gotowana 20g (GLU, SEL, GOR), Jabtka 150g ,

Zupa selerowa z ziemniakami i $mietang (wloszcz) 400ml
(MLE, GLU, SEL, GOR), Ry ba miruna duszona z pieca
80g (RYB), Marchew z groszkiem na ciepto, na masle
roslinnym 150g (GLU), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta z twarogu z
koperkiem 80g (MLE), Pomidor $wiezy 50g 50g ,
Satata 50g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2207.65 kcal; Energia: 7530.16 kJ; Biatko ogotem: 76.58 g; biatko zw ierzgce: 92.27 g; biatko ro$linne: 29.93 g; Tluszcz:
55.13 g; Weglowodany ogdtem: 301.32 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 20.30 g; Séd: 2640.82 mg; Potas: 2647.11 mg; Wapn: 535.55 mg; Fosfor:
1170.32 mg; Bfonnik pokarmowy: 20.44 g; suma cukréw prosty ch: 83.85 g; Woda: 929.76 g; Popidt: 14.95 g;

piatek 2024-05-31

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , jajo gotowane 1/2 szt 25 ( JAJ), Kietbasa
krakowska parzona 40g (MIE, SEL, SOJ, GOR),
Jabtka 150g ,

Zupa selerowa z ziemniakami i $mietang (wloszcz) 400ml
(MLE, GLU, SEL, GOR), Ry ba miruna duszona z pieca
80g (RYB), Zemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Szynka gotowana 40g (GLU, SEL, GOR),
Ser 20ty 20g (MLE), Pomidor $wiezy 50g 50g ,
Brokut na parze 50g (MLE),

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1509 ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2049.89 kcal; Energia: 8344.55 kJ; Biatko ogdtem: 81.96 g; biatko zw ierzece: 47.22 g; biatko roslinne: 29.04 g; Tuszcz:
90.10 g; Weglowodany ogdtem: 262.80 g; kw. #uszcz. nasycone ogdlem: 27.92 g; Sod: 3738.41 mg; Potas: 4595.47 mg; Wapn: 668.60 mg; Fosfor:
1557.64 mg; Btonnik pokarmowy: 36.36 g; suma cukréw prosty ch: 46.32 g; Woda: 1193.21 g; Popidt: 20.91 g;

piatek 2024-05-31

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml ( MLE,
GLU), Dzem 60g , Szynka gotowana 20g ( GLU, SEL,
GOR), Jabtka 150g , Herbata b/cukru 200ml ,

1 Sniadanie:

Herbatniki 30g (MLE, GLU, DWU),

Zupa selerowa z ziemniakami i $mietang (wloszcz) 400ml
(MLE, GLU, SEL, GOR), Ry ba miruna duszona z pieca
80g (RYB), Marchew z groszkiem na ciepto, na masle
roslinnym 150g (GLU), Zemniaki gotowane z koperkiem
200g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Galaretka owocow a do picia 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta z twarogu z
koperkiem 80g (MLE), Pomidor $wiezy 50g 50g ,
Satata 509,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2623.35 kcal; Energia: 10232.69 kJ; Biatko ogotem: 86.40 g; biatko zwierzece: 39.51 g; biatko ro$linne: 37.79 g; Tuszcz:
81.68 g; Weglowodany ogdtem: 397.64 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.12 g; Sod: 3161.93 mg; Potas: 4036.23 mg; Wapn: 564.25 mg; Fosfor:
1397.11 mg; Bfonnik pokarmowy: 25.44 g; suma cukréw prostych: 113.58 g; Woda: 1187.59 g; Popidt: 19.12 g;
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Niro Sp.

Z0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-05-31 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml ( MLE,
GLU), Dzem 60g , Szynka gotowana 20g ( GLU, SEL,
GOR), Jabtko pieczone 150g , Herbata b/cukru

200ml,

Zupa selerowa z ziemniakami i $mietang (wloszcz) 400ml
(MLE, GLU, SEL, GOR), Ry ba miruna duszona z pieca
80g (RYB), Marchew z groszkiem na cieplo, na masle
roslinnym 150g (GLU), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta z twarogu z
koperkiem 80g (MLE), Brokut gotowany 100g ,
Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2337.35 kcal; Energia: 9033.74 kJ; Biatko ogdtem: 85.53 g; biatko zw ierzece: 37.47 g; biatko roslinne: 38.97 g; Ttuszcz:
77.17 g; Weglowodany ogdtem: 341.07 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 32.20 g; Sod: 3063.20 mg; Potas: 4121.24 mg; Wapn: 582.49 mg; Fosfor:
1348.10 mg; Btonnik pokarmowy: 28.70 g; suma cukréw prosty ch: 66.26 g; Woda: 1165.48 g; Popidt: 19.17 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-06-01 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Kaw a zbozowa z mlekiem b/cukru 200ml
(MLE, GLU, ZYT, JEC), Masb 82% 20g(MLE),
twarozek z pietruszka 80g (MLE), Pomidory 509,
rzodkiew biata 50g ,

Zupa z cukinig i ziemniakami

(wtoszcz,cukinia,§ mietana,mlek o) 400ml ( MLE, GLU,
SEL), Makaron pszenny z migsem wieprzowym i sosem
bolognese 200g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
Suréw ka z kapusty biatej z olejem 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Szynkowa kanapkowa 50g (MLE, GLU, SEL,
SO0J, GOR), Kalafior na parze 100g (MLE), Ogorki
kiszone 509,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2657.15 kcal; Energia: 9220.82 kJ; Biatko ogétem: 85.07 g; biatko zw ierzece: 28.83 g; biatko roslinne: 33.19 g; Tuszcz:
127.56 g; Weglowodany ogdtem: 327.74 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 37.02 g; S6d: 2486.73 mg; Potas: 3105.54 mg; Wapn: 420.76 mg; Fosfor:
1086.47 mg; Bfonnik pokarmowy: 34.14 g; suma cukréw prosty ch: 36.68 g; Woda: 872.19 g; Popidt: 14.87 g;

sobota 2024-06-01

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kawa zbozow a z mlekiem b/cukru 200m! ( MLE, GLU,
2YT, JEC), poledwica sopocka 40g , Pomidory 50g ,

Zupa z cukinig i ziemniakami

(wtoszcz,cukinia,$ mietana,mlek o) 400ml ( MLE, GLU,
SEL), Makaron pszenny z migsem wieprzowym i sosem
bolognese 200g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
safata lodowa z sosem vinegret 150g , Kompot

wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Satatka z makaronu i wedlin
z pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ,
S0J), Jabtka 150g, Satata 50g,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2742.77 kcal; Energia: 9275.75 kJ; Biatko ogdtem: 84.30 g; biatko zw ierzece: 15.86 g; biatko roslinne: 40.70 g; Tuszcz:
116.95 g; Weglowodany ogdtem: 360.02 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 32.01 g; Sod: 3309.58 mg; Potas: 2554.17 mg; Wapn: 242.06 mg; Fosfor:
748.28 mg; Btonnik pokarmowy: 21.59 g; suma cukrow prosty ch: 20.59 g; Woda: 779.10 g; Popiot: 16.31 g;

sobota 2024-06-01

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Kawa zbozow a z miekiem b/cukru 200m| ( MLE, GLU,
ZYT, JEC), poledwica sopocka 40g , Pomidory 50g,

Zupa z cukinig i ziemniakami

(wtoszcz,cukinia,§ mietana,mlek o) 400ml ( MLE, GLU,
SEL), Makaron pszenny z migsem wieprzowym i sosem
bolognese 200g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
satata lodowa z sosem vinegret 150g , Kompot

wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Satatka z makaronu i wedlin
z pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ,
S0J), Jabtko pieczone 150g, Satata 50g ,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2610.97 kcal; Energia: 8724.35 kJ; Biatko ogotem: 84.08 g; biatko zw ierzgce: 15.64 g; biatko roslinne: 40.70 g; Tluszcz:
102.25 g; Weglowodany ogdtem: 359.80 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 21.96 g; Sod: 3308.38 mg; Potas: 2551.17 mg; Wapn: 239.66 mg; Fosfor:
745.88 mg; Blonnik pokarmowy: 21.59 g; suma cukréw prosty ch: 20.39 g; Woda: 774.30 g; Popiét: 16.25 g;

sobota 2024-06-01

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Herbata b/cukru 200ml , M asto 82% 10g
(MLE), twarozek z pietruszka 60g (MLE), poledwica
sopocka 20g , Pomidory 50g , rzodkiew biata 50g ,

Zupa z cukinig i ziemniakami

(wtoszcz,cukinia,$ mietana,mlek o) 400ml ( MLE, GLU,
SEL), Makaron petnoziamisty z sosem bolognese 200g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Suréwka z kapusty
biatej z olejem 150g , Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Szynkowa kanapkowa 50g ( MLE, GLU, SEL,
SOJ, GOR), Kalafior na parze 100g (MLE), Ogorki
kiszone 50g ,

Positek nocny:

Pieczywo chrupkie lekkie petnoziamiste 2szt 10g
2y,

Wartosci odzywcze: Energia: 2078.36 kcal; Energia: 8060.97 kJ; Biatko ogdtem: 72.52 g; biatko zw ierzgce: 13.18 g; biatko roslinne: 33.54 g; Tluszcz:
184.21 g; Weglowodany ogdtem: 270.47 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 21.78 g; S6d: 2429.40 mg; Potas: 2888.62 mg; Wapn: 393.93 mg; Fosfor:
914.12 mg; Blonnik pokarmowy: 35.09 g; suma cukréw prosty ch: 36.12 g; Woda: 818.68 g; Popiét: 14.08 g;

sobota 2024-06-01

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kawa zbozow a z mlekiem b/cukru 200m! ( MLE, GLU,
2YT, JEC), poledwica sopocka 40g , Pomidory 50g ,
1 $niadanie:

Biszkopty 30g (GLU, JAJ),

Zupa z cukinig i ziemniakami

(wtoszcz,cukinia,$ mietana,mlek o) 400ml ( MLE, GLU,
SEL), Makaron pszenny z migsem wieprzowym i sosem
bolognese 200g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
salata lodowa z sosem vinegret 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

napdj owocowy z rurkg 1szt,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Salatka z makaronu i wedlin
z pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ,
S0J), Jabtka 150g , Satata 50g,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2922.77 kcal; Energia: 10028.25 kJ; Biatko ogotem: 86.41 g; biatko zwierzece: 16.04 g; biatko ro$linne: 42.63 g; Tuszcz:
122.21 g; Weglowodany ogdtem: 391.23 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 34.24 g; S6d: 3350.58 mg; Potas: 2693.27 mg; Wapn: 262.46 mg; Fosfor:
780.08 mg; Blonnik pokarmowy: 22.07 g; suma cukréw prosty ch: 28.97 g; Woda: 870.23 g; Popiét: 16.60 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-06-01 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kawa zbozow a z miekiem b/cukru 200m| ( MLE, GLU,
ZYT, JEC), poledwica sopocka 40g , banan 1/2 100g ,

Zupa z cukinig i ziemniakami

(wtoszcz,cukinia,§ mietana,mlek o) 400ml ( MLE, GLU,
SEL), Makaron pszenny z migsem wieprzowym i sosem
bolognese 200g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
Fasolka szparagowa gotowana 150g (MLE, ROS),
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Satatka z makaronu i wedlin
z pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ,
S0J), Jabtko pieczone 150g , Kalafior na parze 50g
(MLE),

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 3040.35 kcal; Energia: 10525.92 kJ; Biatko ogdtem: 92.36 g; biatko zwierzece: 16.44 g; biatko ro$linne: 48.19 g; Tuszcz:
137.32 g; Weglowodany ogdtem: 389.67 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 57.38 g; S6d: 2255.23 mg; Potas: 3040.87 mg; Wapn: 281.74 mg; Fosfor:
904.39 mg; Btonnik pokarmowy: 30.13 g; suma cukréw prosty ch: 23.25 g; Woda: 778.75 g; Popiot: 13.46 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-06-02 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Kietbasa $laska gotowana na ciepto 80g
(SEL, SOJ, GOR), Papryka konserwowa 30g ,

Rosét z makaronem i zielening (wtoszcz) 400ml ( GLU,
JAJ, SEL), Podudzie z kurczaka z pieca 80g , Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Surow ka colestaw z kapusty
pekinskiej z olejem 150g (JAJ), Kompot wieloowocowy
200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Ser zotty 50g (MLE), Brukselka parowana
50g,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2173.99 kcal; Energia: 7983.60 kJ; Biatko ogotem: 89.92 g; biatko zw ierzgce: 29.24 g; biatko ro$linne: 29.28 g; Tluszcz:
111.94 g; Weglowodany ogdtem: 232.54 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 36.53 g; Sod: 3512.62 mg; Potas: 2988.68 mg; Wapn: 624.91 mg; Fosfor:
1159.07 mg; Bfonnik pokarmowy: 36.24 g; suma cukréw prostych: 8.60 g; Woda: 725.42 g; Popict: 15.87 g;

niedziela 2024-06-02

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Twarozek z ziotami 80g
(MLE), Pomidory 30g ,

Rosét z makaronem i zielening (wtoszcz) 400ml ( GLU,
JAJ, SEL), Podudzie z kurczaka duszone 80g , Zemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Satata zielona z kefirem
150g (MLE), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Poledwica HANI 50g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR, ZYT), Wioszczyzna
stupki na parze 509 (SEL),

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 1977.15 kcal; Energia: 6554.39 kJ; Biatko ogétem: 82.01 g; biatko zw ierzece: 15.69 g; biatko roslinne: 30.51 g; Tuszcz:
52.98 g; Weglowodany ogétem: 257.05 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 25.37 g; Séd: 1827.24 mg; Potas: 2389.91 mg; Wapn: 321.78 mg; Fosfor:
699.41 mg; Btonnik pokarmowy: 21.31 g; suma cukréw prosty ch: 29.18 g; Woda: 679.43 g; Popiot: 11.84 g;

niedziela 2024-06-02

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200m| , Twarozek z ziotami 80g
(MLE), Pomidory 30g ,

Rosét z makaronem i zielening (wioszcz) 400ml ( GLU,
JAJ, SEL), Podudzie z kurczaka duszone 80g , Satata
zielona z kefirem 1509 (MLE), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Poledwica HANI 50g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR, ZYT), Wioszczyzna
stupki na parze 50g (SEL),

Positek nocny:

Mus owocowy fubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2097.55 kcal; Energia: 6054.94 kJ; Biatko ogotem: 93.50 g; biatko zw ierzece: 49.04 g; biatko ro$linne: 30.24 g; Tluszcz:
39.40 g; Weglowodany ogétem: 259.20 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 15.30 g; Séd: 1825.28 mg; Potas: 2322. 21 mg; Wapn: 312.44 mg; Fosfor:
689.19 mg; Blonnik pokarmowy: 20.18 g; suma cukréw prosty ch: 34.83 g; Woda: 646.83 g; Popiét: 11.62 g;

niedziela 2024-06-02

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml, Kietbasa $laska gotowana na ciepto 80g
(SEL, SOJ, GOR), Salatka wielowarzywna tagodna
30g (SEL, DWU, GOR),

Ros¢t z makaronem i zielening (wtoszcz) 400ml ( GLU,
JAJ, SEL), Podudzie z kurczaka duszone 80g , Zemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Suréw ka colestaw z kapusty
pekinskiej z olejem 150g (JAJ), Kompot wieloowocowy
200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GL U), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Ser zoty 40g (MLE), Poledwica HANI 20g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR, ZYT), Brikselka
parowana 50g,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2021.81 kcal; Energia: 7268.06 kJ; Biatko ogétem: 89.31 g; biatko zw ierzece: 26.23 g; biatko roslinne: 29.07 g; Tuszcz:
85.40 g; Weglowodany ogétem: 253.00 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 24.30 g; Séd: 3334.59 mg; Potas: 2962. 58 mg; Wapn: 538.83 mg; Fosfor:
1085.66 mg; Btonnik pokarmowy: 35.87 g; suma cukrow prosty ch: 28.35 g; Woda: 691.97 g; Popidt: 15.21 g;

niedziela 2024-06-02

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), Twarozek z ziotami 80g
(MLE), Pomidory 30g,

I Sniadanie:

chrupki kukurydziane 30g (MLE, ORZ, SOJ),

Rosét z makaronem i zielening (wioszcz) 400ml ( GLU,
JAJ, SEL), Podudzie z kurczaka duszone 80g , Zemniaki
gotowane z koperkiem 200g , S atata zielona z kefirem
150g (MLE), Kompot wieloowocowy 200ml ,
Podwieczorek:

Budyn waniliowy 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Poledwica HANI 50g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR, ZYT), Wioszczyzna
stupki na parze 50g (SEL),

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2475.05 kcal; Energia: 8990.04 kJ; Biatko ogdtem: 98.81 g; biatko zw ierzece: 24.92 g; biatko ro$linne: 33.20 g; Tluszcz:
73.66 g; Weglowodany ogélem: 365.92 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 31.16 g; S6d: 2339.34 mg; Potas: 2808. 77 mg; Wapn: 657.73 mg; Fosfor:
968.68 mg; Blonnik pokarmowy: 23.49 g; suma cukréw prosty ch: 79.12 g; Woda: 926.11 g; Popiét: 14.88 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 1z 2

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-05-28 08:57:01

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-06-02 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE), |Ros¢t z makaronem i zielening (wioszcz) 400ml ( GLU, Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kasza, JAJ, SEL), Podudzie z kurczaka duszone 80g , Ziemniaki [Herbata b/cukru 200ml, Poledwica HANI 50g ( MLE,
manng, 300ml (MLE, GLU), Twarozek z ziotami 80g |gotowane z koperkiem 200g , Jarzynka gotowana 150g GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR, Z'YT), Brukselka
(MLE), B rokut na parze 30g (MLE), (SEL), Kompot wieloowocowy 200ml , parowana 50g ,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2074.50 kcal; Energia: 7287.35 kJ; Biatko ogotem: 96.56 g; biatko zw ierzgce: 22.93 g; biatko ro$linne: 35.61 g; Tluszcz:
69.94 g; Weglowodany ogdtem: 280.46 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 28.87 g; S6d: 2314.43 mg; Potas: 2807.96 mg; Wapn: 524.27 mg; Fosfor:
920.65 mg; Blonnik pokarmowy: 24.76 g; suma cukréw prosty ch: 25.78 g; Woda: 780.52 g; Popidt: 13.95 g;

Dietetyk
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-06-03 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Zupa mleczna z
platk ami owsiany mi 300ml ( MLE, GLU), H erbata
blcukru 200ml , Szynka konserwowa w ieprzowa 40g
(GLU, SEL, SOJ, GOR), Pomidory 50g , Ogdrek
zielony 50g,

Zupa ziemniaczana z ciecierzy cg (wioszcz, ciecierzyca,
mieko) 400ml (MLE, GLU, SEL, ROS), Kotlet mielony
smazony 100g (GLU, JAJ), Zemniaki gotowane z
koperkiem 200g, Ogorki kiszone 100g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Jajko1szt(50g) w sosie

tatarskim80g(* groszek kons ,ogérek kons,majonez)
130g (MLE, JAJ, ROS, G OR), Wioszczyzna stupki
na parze 80g (SEL),

Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.morela 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2264.69 kcal; Energia: 8725.26 kJ; Biatko ogotem: 84.70 g; biatko zw ierzece: 39.82 g; biatko roslinne: 30.91 g; Tluszcz:
99.48 g; Weglowodany ogétem: 285.63 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 35.02 g; Séd: 3501.51 mg; Potas: 3897.17 mg; Wapn: 541.32 mg; Fosfor:
1533.73 mg; Btonnik pokarmowy: 30.45 g; suma cukréw prosty ch: 27.51 g; Woda: 1141.54 g; Popict: 18.17 g;

poniedziatek 2024-06-03

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), filet ztocisty 40g
(MLE, GLU, JAJ ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), Mini
marchew z prazonym stonecznikiem 80g ,

Zupa ziemniaczana z ciecierzy cg (wloszcz, ciecierzyca,
mieko) 400ml (MLE, GLU, SEL, ROS), Pieczen rzymska
drobiowo wieprzowa duszona 80g (GLU, JAJ), Ziemniaki
gotow ane z koperkiem 200g , Suréwka z marchewki
drobno tartej z jabtkiem na winno 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta
miesno-warzywna(mieso drobiowe,warzywa
gotowane) 80g (SEL), Pomidory 50g,

Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.morela 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2274.34 kcal; Energia: 6912.95 kJ; Biatko ogotem: 78.33 g; biatko zw ierzgce: 69.65 g; biatko roslinne: 30.32 g; Tluszcz:
67.48 g; Weglowodany ogétem: 282.83 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 26.86 g; Sod: 2310.38 mg; Potas: 2916.98 mg; Wapn: 119.66 mg; Fosfor:
681.70 mg; Blonnik pokarmowy: 17.31 g; suma cukréw prosty ch: 25.70 g; Woda: 628.81 g; Popiét: 12.62 g;

poniedziatek 2024-06-03

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), filet ztocisty 40g
(MLE, GLU, JAJ ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), Mini
marchew z prazonym stonecznikiem 80g ,

Zupa ziemniaczana z ciecierzy cg (wloszcz, ciecierzyca,
mleko) 400ml (MLE, GLU, SEL, ROS), Pieczen rzymska
drobiowo wieprzowa duszona 80g (GLU, JAJ), Zemniaki
gotow ane z koperkiem 200g , Suréwka z marchewki
drobno tartej z jablkiem na winno 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/ cukru 200ml , Pasta

miesno-warzy wna(mieso drobiowe,warzywa
gotowane) 80g (SEL), Pomidory 50g,

Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.morela 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2220.50 kcal; Energia: 6582.14 kJ; Biatko ogétem: 78.11 g; biatko zw ierzece: 75.67 g; biatko roslinne: 30.31 g; Tuszcz:
52.78 g; Weglowodany ogdtem: 295.58 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 16.80 g; Sdd: 2309.20 mg; Potas: 2914.08 mg; Wapn: 117.34 mg; Fosfor:
679.29 mg; Btonnik pokarmowy: 17.31 g; suma cukréw prosty ch: 38.47 g; Woda: 623.04 g; Popiot: 12.56 g;

poniedziatek 2024-06-03

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml, Szynka konserw owa wieprzowa 40g ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), Ser bialy pottusty 40g (MLE),
Ogorek zielony 50g,

Zupa ziemniaczana z ciecierzy ca (wloszcz, ciecierzyca,
mleko) 400ml (MLE, GLU, SEL, ROS’), Pieczen rzymska
drobiowo wieprzowa duszona 80g (GLU, JAJ), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Ogorki kiszone 100g,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Kietbasa zywiecka 40g (GLU, SEL), jajo
gotowane 1/2 szt 259 (JAJ), Wioszczyzna stupki na
parze 80g (SEL),

Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.morela 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1785.93 kcal; Energia: 6323.98 kJ; Biatko ogotem: 78.60 g; biatko zw ierzgce: 31.70 g; biatko ro$linne: 27.33 g; Tluszcz:
58.49 g; Weglowodany ogdtem: 259.32 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 19.87 g; Sod: 3226.09 mg; Potas: 3355.48 mg; Wapn: 203.68 mg; Fosfor:
1152.96 mg; Bfonnik pokarmowy: 27.13 g; suma cukréw prosty ch: 13.01 g; Woda: 821.26 g; Popidt: 15.19 g;

poniedziatek 2024-06-03

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), filet ztocisty 40g
(MLE, GLU, JAJ ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), Mini
marchew z prazonym stonecznikiem 50g ,

Il Sniadanie:

pomarancza 50g ,

Zupa ziemniaczana z ciecierzy cg (wloszcz, ciecierzyca,
mleko) 400ml (MLE, GLU, SEL, ROS), Pieczen rzymska
drobiowo wieprzowa duszona 80g (GLU, JAJ), Zemniaki
gotow ane z koperkiem 200g , Suréwka z marchewki
drobno tartej z jablkiem na winno 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Galaretka owocow a do picia 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/ cukru 200ml , Pasta

miesno-warzy wna(mieso drobiowe,warzywa
gotowane) 80g (SEL), Pomidory 50g,

Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.morela 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2422.42 kcal; Energia: 7763.26 kJ; Biatko ogotem: 80.15 g; biatko zw ierzece: 53.82 g; biatko ro$linne: 32.40 g; Tluszcz:
66.24 g; Weglowodany ogétem: 335.77 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 26.95 g; S6d: 2426.01 mg; Potas: 3481.79 mg; Wapn: 188.85 mg; Fosfor:
743.08 mg; Blonnik pokarmowy: 24.49 g; suma cukréw prosty ch: 60.78 g; Woda: 849.12 g; Popiét: 13.61 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-06-03 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE), |Zupa ziemniaczana z ciecierzycq (wioszcz, ciecierzyca, —|Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami mileko) 400ml (MLE, GLU, SEL, ROS), Pieczefi rzymska |Herbata b/cukru 200ml, Pasta

owsianymi 300ml (MLE, GLU), filet zlocisty 40g drobiowo wieprzowa duszona 80g (GLU, JAJ), Zemniaki [migsno-warzywna(migso drobiowe,warzywa
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), Mini |gotowane z koperkiem 200g , Warzyw a na parze 100g, |gotow ane) 80g (SEL), Carpaccio z buraka 100g
marchew z prazonym stonecznikiem 80g , Kompot wieloow ocowy 200ml , (MLE),

Positek nocny:
Przecier ow ocowy jabt.morela 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2293.64 kcal; Energia: 7218.85 kJ; Biatko ogdtem: 86.79 g; biatko zw ierzece: 47.50 g; biatko ro$linne: 32.56 g; Ttuszcz:
69.48 g; Weglowodany ogdtem: 299.43 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 27.42 g; Sod: 2389.54 mg; Potas: 3313.58 mg; Wapr: 199.08 mg; Fosfor:
743.76 mg; Btonnik pokarmowy: 19.96 g; suma cukréw prosty ch: 35.39 g; Woda: 721.85 g; Popiot: 14.00 g;

Dietetyk
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-06-04 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Zupa mleczna z
platkami jeczmiennymi  300ml (MLE, GLU), Herbata
bicukru 200ml, Pasta z twarogu ze szczy piorkiem
80g (MLE), papryka $wieza 30g , Jabtka 150g ,

Zupa brok utowa z ziemniakami (wioszcz, brokut) 400ml
(GLU, SEL), Potrawka drobiowa z warzywami iryzem
300g (MLE, GLU, SEL), Salata z olejem 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , schabowa kanapkowa 50g (MLE, GLU, JAJ,
SEL, GOR, ZYT, JEC), Pomidory g,

Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, JAJ, ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia: 2448.56 kcal; Energia: 6648.42 kJ; Biatko ogotem: 99.60 g; biatko zw ierzgce: 87.83 g; biatko ro$linne: 28.48 g; Tluszcz:
75.79 g; Weglowodany ogélem: 249.78 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 27.49 g; Séd: 1696.65 mg; Potas: 2783.19 mg; Wapn: 546.02 mg; Fosfor:
1088.65 mg; Bfonnik pokarmowy: 34.05 g; suma cukréw prosty ch: 24.98 g; Woda: 947.56 g; Popidt: 12.98 g;

wtorek 2024-06-04

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupa mleczna z ptatkami jeczmienny mi- 300ml ( MLE,
GLU), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z twarogu z
koperkiem 80g (MLE), Pomidor $wiezy 50g , Jabtko
pieczone 150g ,

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami
(wloszcz, kon.pom, groszek, $mietana) 400ml ( MLE, GLU,
SEL, SOJ, GOR), Potrawka drobiowa z warzywami i
ryzem 300g (MLE, GLU, SEL), Satatka z buraczkéw z
olejem 150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Pasta z ryby gotowanej z
warzywami 80g(GLU, SEL, RYB, SOJ, GOR),
Satata 50g,

Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, JAJ, ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia: 2500.30 kcal; Energia: 9048.96 kJ; Biatko ogétem: 93.83 g; biatko zw ierzece: 33.31 g; biatko roslinne: 38.63 g; Tluszcz:
97.99 g; Weglowodany ogétem: 333.48 g; kw. tuszcz. nasycone ogdltem: 31.34 g; Séd: 2256.46 mg; Potas: 3366.02 mg; Wapn: 618.75 mg; Fosfor:
1209.84 mg; Blonnik pokarmowy: 26.69 g; suma cukrow prosty ch: 39.26 g; Woda: 1043.04 g; Popidt: 15.73 g;

wtorek 2024-06-04

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Zupa mleczna z ptatkami jeczmienny mi- 300ml ( MLE,
GLU), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z twarogu z
koperkiem 80g (MLE), Pomidor $wiezy 50g , Jabtko
pieczone 1509,

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami
(wtoszcz, kon.pom, groszek, $mietana) 400ml ( MLE, GLU,
SEL, SOJ, GOR), Potrawka drobiowa z warzywami i
ryzem 300g (MLE, GLU, SEL), Salatka z buraczkéw z
olejem 150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Pasta z ryby gotowanej z
warzywami 80g(GLU, SEL, RYB, SOJ, GOR),
Satata 50g,

Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, JAJ, ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia: 2280.10 kcal; Energia: 6680.78 kJ; Biatko ogotem: 85.44 g; biatko zw ierzece: 99.04 g; biatko ro$linne: 31.78 g; Tluszcz:
61.33 g; Weglowodany ogétem: 266.90 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 18.97 g; Séd: 1855.78 mg; Potas: 3206.07 mg; Wapn: 584.60 mg; Fosfor:
1084.38 mg; Btonnik pokarmowy: 24.15 g; suma cukréw prosty ch: 38.05 g; Woda: 1006.12 g; Popiét: 13.96 g;

wtorek 2024-06-04

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60g
(MLE), Kietbasa krakowska parzona 20g ( MIE, SEL,
SO0J, GOR), papryka $wieza 30g , Jabtka 150g ,

Zupa brok utowa z ziemniakami (wioszcz, brokut) 400ml
(GLU, SEL), Potrawka drobiowa z warzywami iryzem
300g (MLE, GLU, SEL), Salata z olejem 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , schabowa kanapkowa 40g (MLE, GLU, JAJ,
SEL, GOR, ZYT, JEC), Ser zoity 20g (MLE),
Pomidory 50g ,

Positek nocny:

Pieczywo chrupkie lekkie petnoziamiste 2szt 20g

@2y,

Wartosci odzywcze: Energia: 2146.33 kcal; Energia: 6159.97 kJ; Biatko ogdtem: 92.32 g; biatko zw ierzece: 86.69 g; biatko roslinne: 25.45 g; Tuszcz:
55.73 g; Weglowodany ogdlem: 222.43 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 18.18 g; Séd: 1814.75 mg; Potas: 2397.61 mg; Wapn: 379.77 mg; Fosfor:
891.58 mg; Btonnik pokarmowy: 32.09 g; suma cukréw prosty ch: 31.70 g; Woda: 726.76 g; Popiot: 11.43 g;

wtorek 2024-06-04

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupa mleczna z ptatkami jeczmienny mi 300ml ( MLE,
GLU), Herbata b/cukru 200ml, Pasta z twarogu z
koperkiem 80g (MLE), Pomidor $wiezy 50g,
Roszponka 10g,

Il Sniadanie:

Biszkopty 30g (GLU, JAJ),

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami
(wtoszcz, kon.pom, groszek, $mietana) 400ml ( MLE, GLU,
SEL, SOJ, GOR), Potrawka drobiowa z warzywami i
ryzem 300g (MLE, GLU, SEL), Satatka z buraczkéw z
olejem 150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,
Podwieczorek:

banan 1/2 100g ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta z ryby gotowanej z
warzywami 80g(GLU, SEL, RYB, SOJ, GOR),
Satata 50g,

Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, JAJ, ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia: 2664.83 kcal; Energia: 9735.96 kJ; Biatko ogotem: 96.44 g; biatko zw ierzece: 33.49 g; biatko roslinne: 40.86 g; Tuszcz:
102.89 g; Weglowodany ogdtem: 360.40 g; kw. #uszcz. nasycone ogétem: 33.62 g; S6d: 2293.86 mg; Potas: 3635.02 mg; Wapn: 633.95 mg; Fosfor:
1247.44 mg; Bfonnik pokarmowy: 25.87 g; suma cukréw prosty ch: 52.19 g; Woda: 988.77 g; Popidt: 16.17 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-06-04 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupa mleczna z ptatkami jeczmienny mi 300ml ( MLE,
GLU), Herbata b/cukru 200ml, Pasta z twarogu z
koperkiem 80g (MLE), Fasolka szparagowa z wody
50g (ROS), Jabtko pieczone 150g,

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami
(wtoszcz, kon.pom, groszek, $mietana) 400ml ( MLE, GLU,
SEL, SOJ, GOR), Potrawka drohiowa z warzywami i
ryzem 300g (MLE, GLU, SEL), Satatka z buraczkéw z
olejem 150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta z ryby gotowanej z
warzywami 80g(GLU, SEL, RYB, SOJ, GOR),
Kalafior na parze 50g (MLE),

Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, JAJ, ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia: 2546.07 kcal; Energia: 9241.67 kJ; Biatko ogotem: 96.96 g; biatko zw ierzgce: 33.34 g; biatko ro$linne: 41.73 g; Tluszcz:
100.20 g; Weglowodany ogdtem: 340.01 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 32.83 g; Sod: 2406.64 mg; Potas: 3394.47 mg; Wapn: 636.11 mg; Fosfor:
1263.20 mg; Bfonnik pokarmowy: 29.84 g; suma cukréw prosty ch: 39.49 g; Woda: 1033.86 g; Popiét: 16.04 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 2z 2

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-05-27 14:27:02

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-06-05 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Zupa mleczna z
platk ami owsiany mi 300ml ( MLE, GLU), H erbata
b/cukru 200ml, schabowa kanapkowa 20g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Dzem60g ,
Pomidory 50g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami (wioszcz, burak,
$mietana) 400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Jajko w sosie
musztardowym 130g (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Suréwka z
kapusty czerwonej z olejem 150g , Kompot wieloowocowy
200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Pasta z sera z0ttego z papryka i szczy piorem
80g (MLE, JAJ, GOR), Ogorek zielony 50g,
Positek nocny:

Przecier ow ocowo-warzywny jabtko-malina-burak
1209 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2518.24 kcal; Energia: 10303.11 kJ; Biatko ogotem: 78.14 g; biatko zwierzece: 31.67 g; biatko roslinne: 36.68 g; Tuszcz:
111.60 g; Weglowodany ogdtem: 333.13 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 39.06 g; S6d: 2494.29 mg; Potas: 4234.00 mg; Wapn: 917.74 mg; Fosfor:
1590.35 mg; Btonnik pokarmowy: 36.08 g; suma cukrow prosty ch: 71.50 g; Woda: 1210.86 g; Popiot: 18.62 g;

$roda 2024-06-05

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), pier§ wedzona 20g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Dzem 60g ,
banan 1/2 100g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami (wioszcz, burak,
$mietana) 400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Jajko w sosie
pietruszkowym 130g (MLE, GLU, JAJ), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Satata z jogurtem 150g
(MLE), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Szynka konserwowa
wieprzowa 50g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Pomidory
50g,

Positek nocny:

Przecier ow ocowo-warzywny jabtko-malina-burak
120g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2250.86 kcal; Energia: 9103.14 kJ; Biatko ogdtem: 77.76 g; biatko zw ierzece: 30.46 g; biatko roslinne: 103.05 g; Tuszcz:
287.89 g; Weglowodany ogdtem: 415.15 g; kw. tuszcz. nasy cone ogdtem: 114.50 g; Sod: 57501.71 mg; Potas: 19898.27 mg; Wapn: 930.22 mg; Fosfor:
10845.21 mg; Blonnik pokarmowy: 24.14 g; suma cukréw prosty ch: 124.36 g; Woda: 5120.34 g; Popict: 56.57 g;

$roda 2024-06-05

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), pier$ wedzona 20g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Dzem60g ,
banan 1/2 100g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami (wioszcz, burak,
$mietana) 400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Pierogi z
truskawkami 250g (GLU, JAJ), Polewa jogurtowo
owocowa 100g (MLE), Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/ cukru 200ml , Szynka konserwowa
wieprzowa g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Pomidory
509 ,

Positek nocny:

Przecier ow ocowo-warzywny jabtko-malina-burak
120g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2463.63 kcal; Energia: 9996.78 kJ; Biatko ogétem: 68.60 g; biatko zw ierzece: 21.21 g; biatko ro$linne: 103.14 g; Tuszcz:
293.48 g; Weglowodany ogotem: 462.53 g; kw. ttuszcz. nasy cone ogdtem: 118.06 g; Sd: 57047.86 mg; P otas: 18588.28 mg; Wapn: 974.68 mg; Fosfor:
10607.21 mg; Blonnik pokarmowy: 21.83 g; suma cukréw prosty ch: 169.96 g; Woda: 4856.52 g; Popict: 52.35 g;

$roda 2024-06-05

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Ser biaty péttusty 40g (MLE), schabowa
kanapkowa 40g (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT,
JEC), Pomidory 50g , Jogurt naturalny 150g ( MLE),

Barszcz czerwony z ziemniakami (wloszcz, burak,
$mietana) 400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Jajko w sosie
musztardowym 1309 (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Suréwka z
kapusty czerwonej z olejem 150g , Kompot wieloowocowy
200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Pasta z sera z0ttego z papryka i szczy piorem
80g (MLE, JAJ, GOR), piers wedzona 20g (MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), ogorki konserwowe
50g (GOR),

Positek nocny:

Przecier ow ocowo-warzywny jabtko-malina-burak
120g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2186.44 kcal; Energia: 8831.41 kJ; Biatko ogdtem: 85.40 g; biatko zw ierzece: 36.88 g; biatko roslinne: 32.73 g; Tuszcz:
376.88 g; Weglowodany ogdtem: 501.34 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 139.02 g; S6d: 4421.99 mg; Potas: 8510.90 mg; Wapn: 4602. 34 mg; Fosfor:
10492. 35 mg; Btonnik pokarmowy: 33.32 g; suma cukréw prosty ch: 161.57 g; Woda: 3970.73 g; Popidt: 49.94 g;

$roda 2024-06-05

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), pier$ wedzona 20g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Dzem60g ,
banan 1/2 100g ,

Il Sniadanie:

Herbatniki 30g (MLE, GLU, DWU),

Barszcz czerwony z ziemniakami (wloszcz, burak,
$mietana) 400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Jajko w sosie
pietruszkowym 130g (MLE, GLU, JAJ), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Satata z jogurtem 150g
(MLE), Kompot wieloowocowy 200ml,

Podwieczorek:

napoj owocowy z rurkg 1szt,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa
wieprzowa 50g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Pomidory
30g,

Positek nocny:

Przecier ow ocowo-warzywny jabtko-malina-burak
120g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2420.96 kcal; Energia: 9814.54 kJ; Biatko ogétem: 80.14 g; biatko zw ierzece: 30.82 g; biatko ro$linne: 105.07 g; Tuszcz:
291.25 g; Weglowodany ogotem: 447.47 g; kw. tuszcz. nasy cone ogdtem: 114.92 g; Séd: 57591.21 mg; Potas: 19988.77 mg; Wapn: 947.92 mg; Fosfor:
10894. 11 mg; Blonnik pokarmowy: 24.29 g; suma cukréw prosty ch: 136.29 g; Woda: 5191.88 g; Popict: 56.97 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-06-05 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), pier$ wedzona 20g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Dzem60g ,

banan 1/2 100g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami (wloszcz, burak,
$mietana) 400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Jajko w sosie
pietruszkowym 130g (MLE, GLU, JAJ), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Brokut na parze 150g
(MLE), Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa
wieprzowa 50g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Brukselka
parowana 509,

Positek nocny:

Przecier ow ocowo-warzywny jabtko-malina-burak
1209 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2340.37 kcal; Energia: 9475.97 kJ; Biatko ogdtem: 83.54 g; biatko zw ierzece: 29.27 g; biatko roslinne: 110.02 g; Tuszcz:
294.56 g; Weglowodany ogdtem: 425.06 g; kw. tuszcz. nasy cone ogdtem: 118.73 g; Sod: 57493.05 mg; Potas: 20284.32 mg; Wapn: 949.00 mg; Fosfor:
10833.99 mg; Btonnik pokarmowy: 32.36 g; suma cukréw prosty ch: 124.20 g; Woda: 5106.25 g; Popict: 57.30 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-06-06 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Zupa mleczna z kasza manng 300ml ( MLE,
GLU), Szynkéwka 40g (SEL, GOR), satatka
szwedzka 50g , Pomidory 50g ,

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana $mietang
(wtoszcz, dynia, zacierka, $mietana) 400g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Podudzie z kurczaka z pieca 80g ,
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Suréwka z
kapusty biatej z olejem 150g , Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , paprykarz wyréb wiasny 80g (GLU, SEL,
RYB, SOJ, GOR), rzodkiew biata 50g , Brokut na
parze 50g (MLE),

Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2466.94 kcal; Energia: 9239.51 kJ; Biatko ogétem: 88.43 g; biatko zw ierzece: 17.31 g; biatko roslinne: 86.18 g; Tuszcz:
699.75 g; Weglowodany ogdtem: 352.34 g; kw. tuszcz. nasy cone ogdtem: 236.40 g; Sod: 47670.94 mg; Potas: 15425.59 mg; Wapn: 836.29 mg; Fosfor:
7792.49 mg; Btonnik pokarmowy: 36.13 g; suma cukréw prosty ch: 68.23 g; Woda: 3768.45 g; Popidt: 45.50 g;

czwartek 2024-06-06

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kaszq
manng 300ml (MLE, GLU), schabowa kanapkowa
40g (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Mini
marchew z prazonym stonecznikiem 50g , Roszponka

10g,

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana $mietang,
(wloszcz, dynia, zacierka, $mietana) 400g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Bitka drobiowa w sosie
szpinakowym 80g (GLU), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Safatka z buraczkéw z olejem 150g ,

Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Safatka z ryzem,wedling,
pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
SEL, SOJ, GOR, SEZ), Jabtko pieczone 150g,
Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2567.41 kcal; Energia: 10221.30 kJ; Biatko ogdtem: 90.70 g; biatko zwierzece: 25.31 g; biatko roslinne: 39.51 g; Ttuszcz:
97.10 g; Weglowodany ogétem: 353.66 g; kw. #uszcz. nasycone ogdlem: 29.44 g; S6d: 2404.54 mg; Potas: 3589.64 mg; Wapn: 521.87 mg; Fosfor:
1018.68 mg; Blonnik pokarmowy: 23.82 g; suma cukréw prosty ch: 40.22 g; Woda: 1027.33 g; Popidt: 15.87 g;

czwartek 2024-06-06

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kasza
manng 300ml (MLE, GLU), schabowa kanapkowa
409 (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC),
Roszponka 10g , Mini marchew z prazonym
stonecznikiem 50g ,

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana $mietang
(wtoszcz, dynia, zacierka, $mietana) 400g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Bitka drobiowa w sosie
szpinakowym 80g (GLU), Zemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Satatka z buraczkéw z olejem 150g ,

Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Satatka z ryzem,wedling,
pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
SEL, SOJ, GOR, SEZ), Jabtko pieczone 150g,
Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2375.91 kcal; Energia: 8457.71 kJ; Biatko ogotem: 85.03 g; biatko zw ierzgce: 80.11 g; biatko ro$linne: 33.76 g; Tluszcz:
75.34 g; Weglowodany ogétem: 298.42 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 17.57 g; Sd: 1984.70 mg; Potas: 2249.72 mg; Wapn: 505.90 mg; Fosfor:
847.18 mg; Blonnik pokarmowy: 19.26 g; suma cukréw prosty ch: 38.52 g; Woda: 776.12 g; Popiét: 12.06 g;

czwartek 2024-06-06

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml, Szy nkéwka 40g (SEL, GOR), jajo gotowane
1/2 szt 25g (JAJ), satatka szw edzka 50g , Jabtka
150g ,

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana $mietang
(wtoszcz, dynia, zacierka, $mietana) 400g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Bitka drobiowa w sosie
szpinakowym 80g (GLU), Zemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Suréwka z kapusty biatej z olejem 150g
, Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GL U), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , schabowa kanapkowa 20g ( MLE, GLU, JAJ,
SEL, GOR, ZYT, JEC), paprykarz wyrb wiasny 60g
(GLU, SEL, RYB, SOJ, GOR), Brokut na parze 50g
(MLE),

Positek nocny:

Pieczywo chrupkie lekkie petnoziamiste 2szt 20g
2y,

Wartosci odzywcze: Energia: 2108.92 kcal; Energia: 8547.47 kJ; Biatko ogdtem: 74.97 g; biatko zw ierzgce: 29.66 g; biatko ro$linne: 85.09 g; Tuszcz:
723.27 g; Weglowodany ogdtem: 370.66 g; kw. tuszcz. nasy cone ogdtem: 225.26 g; Sod: 47423.99 mg; Potas: 15345.63 mg; Wapn: 566.99 mg; Fosfor:
7811.32 mg; Btonnik pokarmowy: 38.84 g; suma cukréw prosty ch: 55.03 g; Woda: 3701.83 g; Popict: 44.45 g;

czwartek 2024-06-06

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kaszq
manng 300ml (MLE, GLU), schabowa kanapkowa
40g (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC),
Pomidory 50g , Mini marchew z prazonym
stonecznikiem 50g ,

Il Sniadanie:

chrupki kukury dziane 30g (MLE, ORZ, SOJ),

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana $mietang,
(wioszcz, dynia, zacierka, $mietana) 400g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Bitka drobiowa w sosie
szpinakowym 80g (GLU), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Satatka z buraczkéw z olejem 150g ,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Galaretka owocow a do picia 200g ( MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Safatka z ryzem,wedling,
pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
SEL, SOJ, GOR, SEZ), Jabtko pieczone 150g,
Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2728.53 kcal; Energia: 10897.95 kJ; Biatko ogotem: 95.52 g; biatko zwierzece: 26.99 g; biatko roslinne: 39.97 g; Tuszcz:
99.04 g; Weglowodany ogdtem: 384.17 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 29.98 g; Séd: 2420.29 mg; Potas: 3696.94 mg; Wapn: 524.72 mg; Fosfor:
1032.08 mg; Btonnik pokarmowy: 25.84 g; suma cukrow prosty ch: 45.28 g; Woda: 1081.42 g; Popiot: 16.18 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-06-06 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kasza,
manng, 300ml (MLE, GLU), schabowa kanapkowa
40g (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Mini
marchew z prazonym stonecznikiem 100g ,

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana $mietang,
(wtoszcz, dynia, zacierka, $mietana) 400g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Bitka drobiowa w sosie
szpinakowym 80g (GLU), Zemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Safatka z buraczkéw z olejem 150g ,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Satatka z ryzem,wedling,
pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
SEL, SOJ, GOR, SEZ), Jabtko pieczone 150g,
Positek nocny:

Serek waniliowy homo 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2608.10 kcal; Energia: 10221.30 kJ; Biatko ogotem: 92.56 g; biatko zwierzece: 25.31 g; biatko roslinne: 39.51 g; Tuszcz:
100.18 g; Weglowodany ogdtem: 354.63 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 29.44 g; Sod: 2404.14 mg; Potas: 3543.74 mg; Wapn: 518.07 mg; Fosfor:
1013.38 mg; Bfonnik pokarmowy: 23.82 g; suma cukréw prosty ch: 40.22 g; Woda: 1027.33 g; Popiét: 15.87 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-06-07 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Zupa mleczna z ptatkami owsiany mi 300ml
(MLE, GLU), poledwica drobiowa 40g (SOJ), Ogorek
zielony 50g , Papry ka konserwowa 30g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i piefrus zkq
(wtoszcz, kasza manna, groszek) 400ml ( GLU, SEL),
Sledz matias w $mietanie 1509 (MLE, RYB), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Satatka z ogdrka
kwaszonego z cebulg i olejem 150g , Kompot

wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Pasta z wedlin zwarzywami 80g ( GLU, SEL,
S0J, GOR), Pamidory 50g ,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2419.48 kcal; Energia: 8449.97 kJ; Biatko ogdtem: 77.29 g; biatko zw ierzgce: 26.57 g; biatko roslinne: 30.53 g; Tluszcz:
110.85 g; Weglowodany ogdtem: 309.30 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 36.07 g; Sod: 3218.14 mg; Potas: 3342.45 mg; Wapn: 553.29 mg; Fosfor:
1297.78 mg; Bfonnik pokarmowy: 30.09 g; suma cukréw prosty ch: 28.67 g; Woda: 1087.30 g; Popiét: 16.70 g;

piatek 2024-06-07

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), Ser biaty pottusty 80g
(MLE), Pomidory 50g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i pietrus zka,
(wloszcz, kasza manna, groszek) 400m| ( GLU, SEL),
Ryba miruna duszona z pieca 80g ( RYB), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Marchew z groszkiem na
ciepto, na masle roslinnym 150g (GLU), Kompot

wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Filet krélewski z indyka 50g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Safata 30g ,
Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2082.75 kcal; Energia: 8298.75 kJ; Biatko ogdtem: 83.21 g; biatko zw ierzece: 35.31 g; biatko roslinne: 35.31 g; Tluszcz:
72.47 g; Weglowodany ogétem: 285.83 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 30.63 g; Sod: 2860.69 mg; Potas: 2984. 24 mg; Wapn: 506.07 mg; Fosfor:
1229.39 mg; Btonnik pokarmowy: 23.67 g; suma cukrow prosty ch: 24.06 g; Woda: 855.02 g; Popidt: 15.90 g;

piatek 2024-06-07

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), Ser biaty pottusty 80g
(MLE), Pomidory 50g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i pietrus zka,
(wloszcz, kasza manna, groszek) 400ml ( GLU, SEL),
Ryba miruna duszona z pieca 80g ( RYB), Zemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Marchew z groszkiem na
ciepto, na masle roslinnym 150g ( GLU), Kompot

wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Filet krélewski z indyka 50g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Satata 20g ,
Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 1972.85 kcal; Energia: 6877.21 kJ; Biatko ogdtem: 77.45 g; biatko zw ierzece: 90.11 g; biatko ro$linne: 29.46 g; Tluszcz:
50.70 g; Weglowodany ogétem: 250.86 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 18.75 g; Sod: 2440.75 mg; Potas: 1642.07 mg; Wapn: 489.05 mg; Fosfor:
1057.09 mg; Bfonnik pokarmowy: 19.16 g; suma cukréw prosty ch: 42.33 g; Woda: 598.71 g; Popidt: 12.02 g;

piatek 2024-06-07

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru 200ml
, poledwica drobiow a 40g (SOJ), Ser z6tty 20g (MLE),
Ogorek zielony 50g , Papryka konserwowa 30g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i pietrus zka,
(wtoszcz, kasza manna, groszek) 400ml ( GLU, SEL),
Sledz matias w émietanie 150g (MLE, RYB), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Satatka z ogorka
kwaszonego z cebulg i olejem 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GL U), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Pasta z wedlin zwarzywami 60g ( GLU, SEL,
SOJ, GOR), Ser biaty pétttusty 40g (MLE), Pomidory
509 ,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2092.39 kcal; Energia: 8407.82 kJ; Biatko ogdtem: 68.97 g; biatko zw ierzece: 28.81 g; biatko roslinne: 27.00 g; Tuszcz:
540.48 g; Weglowodany ogdtem: 286.90 g; kw. tluszcz. nasy cone ogdlem: 296.51 g; S6d: 20958.71 mg; Potas: 4559.24 mg; Wapn: 16411.36 mg; Fosfor:
11344.06 mg; Btonnik pokarmowy: 32.21 g; suma cukréw prosty ch: 65.16 g; Woda: 1773.84 g; Popidt: 98.63 g;

piatek 2024-06-07

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), Ser biaty péttusty 80g
(MLE), Pomidory 50g ,

Il Sniadanie:

kiwi 1/2 50g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i pietrus zka,
(wioszcz, kasza manna, groszek) 400ml ( GLU, SEL),
nalesnik z dzemem 2 szt 200g ( MLE, GLU, JAJ), Mus
owocow Yy z jogurtem naturalnym 80g ( MLE), Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Budyn waniliowy 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Filet krélewski z indyka 50g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Salata 20g ,
Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2835.28 kcal; Energia: 10101.87 kJ; Biatko ogotem: 84.53 g; biatko zwierzece: 28.54 g; biatko roslinne: 37.19 g; Tuszcz:
87.34 g; Weglowodany ogétem: 439.48 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 32.61 g; Séd: 1557.35 mg; Potas: 1856.88 mg; Wapn: 678.83 mg; Fosfor:
1068.68 mg; Btonnik pokarmowy: 17.71 g; suma cukrow prosty ch: 120.60 g; Woda: 725.00 g; Popiot: 10.88 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-06-07 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), Ser bialy pdttusty 80g

(MLE), Brokut gotowany 80g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i piefrus zkq
(wtoszcz, kasza manna, groszek) 400ml ( GLU, SEL),
Ryba miruna duszona z pieca 80g ( RYB), Ziemniaki

gotowane z koperkiem

200g , Marchew z groszkiem na

ciepto, na masle roslinnym 150g (GLU), Kompot

wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Filet krélewski z indyka 50g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Wioszczyzna
stupki na parze 50g (SEL),

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2338.98 kcal; Energia: 7985.35 kJ; Biatko ogotem: 93.36 g; biatko zw ierzgce: 35.31 g; biatko ro$linne: 38.04 g; Tluszcz:
78.19 g; Weglowodany ogdtem: 330.83 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 30.65 g; S6d: 2862.69 mg; Potas: 3090.24 mg; Wapn: 533.57 mg; Fosfor:
1235.79 mg; Bfonnik pokarmowy: 22.81 g; suma cukréw prosty ch: 24.62 g; Woda: 847.59 g; Popidt: 16.31 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-06-08 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Kietbasa krakowska parzona 20g ( MIE, SEL,
SOJ, GOR), Ser topiony 50g (MLE, GLU), Pomidory
509 ,

Zupa kalafiorow a z ziemniakami (wtoszcz, kalafior,
$mietana) 400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Gulasz
drobiowo wieprzowy z jarzynami 120g ( GLU, SEL), Kasza
jeczmienna na sypko 200g (GLU), Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem 150g , Kompot w ieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Szynka konserw owa wieprzowa 50g ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), Fasolka szparagowa z wody 80g
(ROS),

Positek nocny:

Przecier owocowy jabt.truskawka 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2181.70 kcal; Energia: 6369.96 kJ; Biatko ogétem: 87.52 g; biatko zw ierzece: 76.37 g; biatko roslinne: 26.20 g; Tuszcz:
75.16 g; Weglowodany ogdtem: 202.31 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 33.62 g; Sod: 4093.88 mg; Potas: 2490.12 mg; Wapn: 399.78 mg; Fosfor:
1125.64 mg; Bfonnik pokarmowy: 31.59 g; suma cukréw prosty ch: 32.87 g; Woda: 649.29 g; Popidt: 15.62 g;

sobota 2024-06-08 Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE), |Zupa koperkowa z ziemniakami (wloszcz, $mietana) Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Poledw ica Ani drobiowa 40g [400ml (MLE, GLU, SEL), Guasz drobiowo wieprzowy z  |Herbata b/cukru 200ml, Jajo gotowane 1szt ( JAJ),
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ), jarzynami 120g (GLU, SEL), Kasza jeczmienna na sypko |Pomidory 30g, Satata 20g ,

Wioszczyzna stupki na parze 80g (SEL), 200g (GLU), satata lodowa z sosem vinegret 150g , Positek nocny:

Kompot wieloowocowy 200ml , Przecier owocowy jabt.tuskawka 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2159.36 kcal; Energia: 8400.06 kJ; Biatko ogotem: 68.49 g; biatko zw ierzece: 20.88 g; biatko roslinne: 31.29 g; Tuszcz:

104.98 g; Weglowodany ogétem: 250.46 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 33.40 g; Sod: 3391.19 mg; Potas: 1981.89 mg; Wapn: 208.82 mg; Fosfor:

814.25 mg; Blonnik pokarmowy: 18.19 g; suma cukréw prosty ch: 14.35 g; Woda: 607.70 g; Popidt: 15.42 g;

sobota 2024-06-08 Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE), |Zupa koperkowa z ziemniakami (wloszcz, $mietana) Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Poledw ica Ani drobiowa 40g (400ml (MLE, GLU, SEL), Guasz drobiowo wieprzowy z  [Herbata b/cukru 200ml, Jajko faszerow ane
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ), jarzynami 120g (GLU, SEL), Kasza jeczmienna na sypko |twarogiem 1szt (MLE, JAJ), Pomidory 30g , Satata
Wioszczy zna stupki na parze 80g (SEL), 200g (GLU), satata lodowa z sosem vinegret 150g , 20g,
Kompot wieloow ocowy 200ml , Positek nocny:
Przecier owocowy jabt.tuskawka 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2084.57 kcal; Energia: 7270.46 kJ; Biatko ogdtem: 73.02 g; biatko zw ierzece: 73.14 g; biatko ro$linne: 27.24 g; Tuszcz:

81.85 g; Weglowodany ogélem: 227.37 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 21.85 g; Séd: 3005.38 mg; Potas: 1883.79 mg; Wapn: 235.01 mg; Fosfor:

781.11 mg; Blonnik pokarmowy: 14.70 g; suma cukréw prosty ch: 35.12 g; Woda: 616.97 g; Popiét: 14.17 g;

sobota 2024-06-08 Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g |Zupa kalafiorow a z ziemniakami (wtoszcz, kalafior, Chleb pszenno zyti 70g (GL U), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru $mietana) 400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Gulasz (GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Kietbasa krakowska parzona 40g (MIE, SEL, |drobiowo wieprzowy z jarzynami 120g ( GLU, SEL), Kasza |200ml , Szynka konserw owa wieprzowa 40g ( GLU,
S0J, GOR), Wioszczyzna stupki na parze 50g ( SEL), |jeczmienna na sypko 200g (GLU), Surbwka z kapusty SEL, SOJ, GOR), Ser zaty 20g (MLE), Fasolka
Pomidory 30g , kiszonej z olejem 150g , Kompot w ieloowocowy 200ml, |szparagowaz wody 50g (ROS),
Positek nocny:
Przecier owocowy jabt.tuskawka 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2010.33 kcal; Energia: 5597.06 kJ; Biatko ogétem: 88.17 g; biatko zw ierzece: 78.81 g; biatko roslinne: 50.73 g; Tuszcz:
62.09 g; Weglowodany ogétem: 305.02 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 21.23 g; Séd: 4143.88 mg; Potas: 10766.62 mg; Wapn: 624.98 mg; Fosfor:
1555.14 mg; Bfonnik pokarmowy: 64.98 g; suma cukréw prosty ch: 34.92 g; Woda: 3401.13 g; Popidt: 29.31 g;

sobota 2024-06-08 Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ryzem
300ml (MLE), Jajecznica na parze 70g (JAJ),
Pomidory 50g ,

1 Sniadanie:

Biszkopty 30g (GLU, JAJ),

Zupa koperkowa z ziemniakami (wloszcz, $mietana)
400ml (MLE, GLU, SEL), Guasz drobiowo wieprzowy z
jarzynami 120g (GLU, SEL), Kasza jeczmienna na sy pko
200g (GLU), satata lodowa z sosem vinegret 150g ,
Kompot wieloow ocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Kisiel pitny 200ml (GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Poledwica Ani drobiowa

50g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Salata
30g,

Positek nocny:

Przecier owocowy jabt.truskawka 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2829.66 kcal; Energia: 11264.61 kJ; Biatko ogotem: 87.99 g; biatko zwierzece: 35.81 g; biatko roslinne: 35.52 g; Tuszcz:
129.15 g; Weglowodany ogdtem: 346.15 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 42.54 g; Sod: 3637.39 mg; Potas: 2545.04 mg; Wapn: 553.77 mg; Fosfor:
1207.15 mg; Btonnik pokarmowy: 19.97 g; suma cukroéw prosty ch: 69.51 g; Woda: 918.15 g; Popidt: 18.25 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-06-08 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ryzem
300ml (MLE), Jajecznica na parze 70g (JAJ), banan
1/2100g,

Zupa koperkowa z ziemniakami (wloszcz, $mietana)
400m| (MLE, GLU, SEL), Guasz drobiowo wieprzowy z
jarzynami 120g (GLU, SEL), Kasza jeczmienna na sypko
200g (GLU), Warzywa na parze 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Poledwica Ani drobiowa
50g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Fasolka szparagowa z wody 50g (ROS),

Positek nocny:

Przecier owocowy jabt.tuskawka 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2473.69 kcal; Energia: 9546.22 kJ; Biatko ogotem: 91.56 g; biatko zw ierzgce: 35.63 g; biatko ro$linne: 34.77 g; Tuszcz:
106.65 g; Weglowodany ogdtem: 305.40 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 39.02 g; Séd: 2268.13 mg; Potas: 2661.41 mg; Wapn: 523.14 mg; Fosfor:
1211.12 mg; Bfonnik pokarmowy: 21.15 g; suma cukréw prosty ch: 28.40 g; Woda: 803.70 g; Popidt: 13.75 g;
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