Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-02-01 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Zupa mleczna z ptatkami owsiany mi 300ml
(MLE, GLU), Ser topiony 50g (MLE, GLU), Papryka
konserw owa 50g , Jabtka 150g ,

Zupa ogérkowa z ryzem 400ml (MLE, GLU, SEL, GOR),
Kotlet mielony smazony 80g (GLU, JAJ), Zemniaki
gotow ane z koperkiem 200g , Suréwka z kapusty
pekinskiej z porem 150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Szynka konserwowa z kurczakiem 50g ( MLE,
GLU, SOJ, GOR), Warzywa na parze 50g ,

Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, JAJ, ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia: 2399.74 kcal; Energia: 8553.15 kJ; Biatko ogdtem: 76.95 g; biatko zw ierzgce: 23.07 g; biatko ro$linne: 32.48 g; Tluszcz:
110.70 g; Weglowodany ogdtem: 308.74 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 39.98 g; Sod: 3529.08 mg; Potas: 3385.95 mg; Wapn: 735.63 mg; Fosfor:
1537.65 mg; Bfonnik pokarmowy: 36.46 g; suma cukréw prosty ch: 27.58 g; Woda: 1118.93 g; Popiét: 19.42 g;

czwartek 2024-02-01

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), Szynka $niadaniowa
z piersiq 40g (SEL, GOR), Satata 30g, Jabtko
pieczone 150g ,

Zupa koperkowa z ryzem 400ml (GLU, SEL), Pieczen
rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g ( GLU, JAJ),
Szpinak z mastem 150g (MLE), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta jajeczna z zielening,
80g (MLE, JAJ), Mini marchewka na parze 70g
(MLE),

Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, JAJ, ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia: 2518.07 kcal; Energia: 9551.13 kJ; Biatko ogdtem: 97.28 g; biatko zw ierzece: 44.04 g; biatko roslinne: 38.33 g; Tluszcz:
102.54 g; Weglowodany ogétem: 323.79 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 44.69 g; Sod: 3836.31 mg; Potas: 3403.66 mg; Wapn: 667.22 mg; Fosfor:
1453.21 mg; Bfonnik pokarmowy: 25.53 g; suma cukréw prosty ch: 24.38 g; Woda: 1144.62 g; Popiét: 21.05 g;

czwartek 2024-02-01

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), Szynka $niadaniowa
z piersiq 40g (SEL, GOR), Salata 30g, Jabtko
pieczone 1509 ,

Zupa koperkowa z ryzem 400ml (GLU, SEL), Pieczen
rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g ( GLU, JAJ),
Szpinak z mastem 150g (MLE), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Pasta z biafek jaj z
koperkiem 80g (MLE, JAJ), Mini marchewka na
parze 70g (MLE),

Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, JAJ, ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia: 2426.95 kcal; Energia: 9169.85 kJ; Biatko ogdtem: 96.92 g; biatko zw ierzece: 43.66 g; biatko ro$linne: 38.34 g; Tluszcz:
92.61 g; Weglowodany ogétem: 323.36 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 37.91 g; Séd: 3832.17 mg; Potas: 3393.56 mg; Wapn: 656. 75 mg; Fosfor:
1446.12 mg; Blonnik pokarmowy: 25.56 g; suma cukréw prosty ch: 23.92 g; Woda: 1136.74 g; Popiét: 20.99 g;

czwartek 2024-02-01

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Ser bialy pottusty 40g (MLE), Kietbasa
szynkowa40g (SEL, SOJ GOR), Papryka
konserw owa 50g , Jabtka 150g ,

Zupa ogorkowa z ryzem 400ml (MLE, GLU, SEL, GOR),
Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g
(GLU, JAJ), Suréwka z kapusty pekinskiej z porem 150g
, Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Szynka konserwowa z kurczakiem 20g ( MLE,
GLU, SOJ, GOR), Pasta jajeczna z zielening 60g
(MLE, JAJ), Warzy wa na parze 50g ,

Positek nocny:

Pieczywo chrupkie lekkie petnoziamiste 2szt 20g

@2y,

Wartosci odzywcze: Energia: 2040.42 kcal; Energia: 7926.61 kJ; Biatko ogdtem: 91.03 g; biatko zw ierzece: 42.53 g; biatko roslinne: 30.30 g; Tluszcz:
77.73 g; Weglowodany ogdtem: 275.05 g; kw. #uszcz. nasycone ogdlem: 24.55 g; Sod: 4077.94 mg; Potas: 3348.23 mg; Wapn: 354.41 mg; Fosfor:
1419.57 mg; Btonnik pokarmowy: 35.51 g; suma cukréw prosty ch: 15.82 g; Woda: 1041.87 g; Popict: 20.01 g;

czwartek 2024-02-01

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), Szynka $niadaniowa
z piersiq 40g (SEL, GOR), Satata 30g , banan 1/2
100g ,

Il Sniadanie:

chrupki kukury dziane 30g (MLE, ORZ, SOJ),

Zupa koperkowa z ryzem 400ml (GLU, SEL), Pieczen
rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g ( GLU, JAJ),
Szpinak z mastem 150g (MLE), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Kompot wieloowocowy 200ml ,
Podwieczorek:

Kisiel pitny 200ml (GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta jajeczna z zielening
80g (MLE, JAJ), Mini marchewka na parze 100g
(MLE),

Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, JAJ, ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia: 2760.69 kcal; Energia: 10567.31 kJ; Biatko ogétem: 100.62 g; biatko zwierzece: 44.08 g; biatko roslinne: 38.75 g; Tuszcz:
105.38 g; Weglowodany ogdtem: 372.43 g; kw. #uszcz. nasycone ogétem: 46.64 g; S6d: 3842.63 mg; Potas: 3599.03 mg; Wapn: 669.17 mg; Fosfor:
1462.16 mg; Bfonnik pokarmowy: 25.62 g; suma cukréw prosty ch: 47.22 g; Woda: 1090.42 g; Popiét: 21.44 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-02-01 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), Szynka $niadaniowa
z piersiq 40g (SEL, GOR), Jablko pieczone 150g,

Zupa koperkowa z ryzem 400ml (GLU, SEL), Pieczen
rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g ( GLU, JAJ),
Szpinak z mastem 150g (MLE), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta jajeczna z zielening
80g (MLE, JAJ), Mini marchewka na parze 100g
(MLE),

Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, JAJ, ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia: 2538.59 kcal; Energia: 9637.41 kJ; Biatko ogotem: 96.90 g; biatko zw ierzgce: 44.08 g; biatko roslinne: 37.91 g; Tuszcz:
105.23 g; Weglowodany ogdtem: 322.96 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 46.56 g; Sod: 3835.33 mg; Potas: 3364.03 mg; Wapn: 660.47 mg; Fosfor:
1447.36 mg; Bfonnik pokarmowy: 25.11 g; suma cukréw prosty ch: 24.39 g; Woda: 1117.17 g; Popiét: 20.76 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-02-02 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Zupa mleczna z
platkami jeczmiennymi  300ml (MLE, GLU), Herbata
b/cukru 200ml , filet zlocisty 20g (MLE, GLU, JAJ,
ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), Dzem 60g , Pomidory
509 ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU,
SEL, GOR), Sledz matias w $mietanie 120g (MLE, RYB),
Satatka szwedzka 150g (SEL, GOR), Ziemniaki gotowane
z koperkiem 200g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , pieczen wiedenska 50g (MLE, GLU, JAJ,
GOR), Fasolka szparagowa z wody 80g (ROS),

Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.morela 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2297.11 kcal; Energia: 8765.03 kJ; Biatko ogotem: 69.26 g; biatko zw ierzgce: 17.99 g; biatko ro$linne: 36.17 g; Tluszcz:
93.29 g; Weglowodany ogétem: 329.89 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 30.98 g; Séd: 2842.58 mg; Potas: 4087.91 mg; Wapn: 642.09 mg; Fosfor:

1308.41 mg; Bfonnik pokarmowy: 38.57 g; suma cukréw prosty ch: 73.16 g; Woda: 1174.99 g; Popiét: 18.03 g;

piatek 2024-02-02

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupa mleczna z ptatkami jeczmienny mi- 300ml ( MLE,
GLU), Herbata b/cukru 200ml, Szynka gotowana 20g
(GLU, SEL, GOR), Dzem 60g , mandarynka 100g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU,
SEL, GOR), Ryba miruna duszona z pieca 80g ( RYB),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Sos grecki 150g
(GLU, SEL, SOJ, GOR), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, poledwica drobiowa 50g

(S0J), Pomidor $wiezy 30g,
Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.morela 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2249.29 kcal; Energia: 8847.79 kJ; Biatko ogdtem: 74.15 g; biatko zw ierzgce: 24.21 g; biatko ro$linne: 34.52 g; Tluszcz:
80.53 g; Weglowodany ogdtem: 324.19 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 29.57 g; Sdd: 2538.19 mg; Potas: 3804. 37 mg; Wapn: 501.83 mg; Fosfor:

1100.49 mg; Btonnik pokarmowy: 22.61 g; suma cukrow prosty ch: 67.83 g; Woda: 995.77 g; Popidt: 16.25 g;

piatek 2024-02-02

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Zupa mleczna z ptatkami jeczmienny mi- 300ml ( MLE,
GLU), Herbata b/cukru 200ml, Szynka gotowana 20g
(GLU, SEL, GOR), Dzem 60g , mandarynka 100g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU,
SEL, GOR), Ryba miruna duszona z pieca 80g ( RYB),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Sos grecki 150g
(GLU, SEL, SOJ, GOR), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , poledwica drobiowa 50g

(S0J), Pomidor $wiezy 30g,
Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.morela 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2117.49 kcal; Energia: 8296.39 kJ; Biatko ogotem: 73.93 g; biatko zw ierzece: 23.99 g; biatko roslinne: 34.52 g; Tuszcz:
65.83 g; Weglowodany ogdtem: 323.97 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 19.51 g; Sod: 2536.99 mg; Potas: 3801. 37 mg; Wapn: 499.43 mg; Fosfor:

1098.09 mg; Btonnik pokarmowy: 22.61 g; suma cukrow prosty ch: 67.63 g; Woda: 990.97 g; Popidt: 16.19 g;

piatek 2024-02-02

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , pasztet INDYKPOL drobiowy 409 ( MLE, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), filet ztocisty 40g (MLE, GLU, JAJ,
ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), Pomidary 50g,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU,
SEL, GOR), Sledz matias w $mietanie 120g (MLE, RYB),
Satatka szwedzka 150g (SEL, GOR), Ziemniaki gotowane
z koperkiem 200g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , poledwica drobiowa 40g (S 0J), jajo
gotowane 1/2 szt 259 (JAJ), Fasolka szparagow a z

wody 80g (ROS),
Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.morela 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2028.41 kcal; Energia: 7992.83 kJ; Biatko ogdtem: 70.28 g; biatko zw ierzgce: 15.52 g; biatko ro$linne: 33.06 g; Tluszcz:
93.44 g; Weglowodany ogdtem: 259.00 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 21.47 g; S6d: 2609.48 mg; Potas: 3644.11 mg; Wapn: 346.09 mg; Fosfor:

1086.21 mg; Bfonnik pokarmowy: 35.16 g; suma cukréw prosty ch: 24.66 g; Woda: 967.76 g; Popidt: 15.77 g;

piatek 2024-02-02

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupa mleczna z ptatkami jeczmienny mi 300ml ( MLE,
GLU), Herbata b/cukru 200ml, Szynka gotowana 20g
(GLU, SEL, GOR), Dzem 60g , mandarynka 100g ,

Il Sniadanie:

kiwi 1/2 50g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU,
SEL, GOR), Ryba miruna duszona z pieca 80g (RYB),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Sos grecki 150g
(GLU, SEL, SOJ, GOR), Kompot wieloowocowy z cukrem
200ml ,

Podwieczorek:

Budyn waniliowy 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , poledwica drobiowa 50g

(80J), Pomidor $wiezy 30g,
Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.morela 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2528.09 kcal; Energia: 10015.15 kJ; Biatko ogdtem: 75.45 g; biatko zwierzece: 24.94 g; biatko roslinne; 35.09 g; Tuszcz:

84.89 g; Weglowodany ogétem: 383.35 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 32.39 g; Séd: 2550.62 mg; Potas: 3991.88 mg; Wapn: 546.11 mg; Fosfor:

1144.09 mg; Blonnik pokarmowy: 23.90 g; suma cukréw prostych: 107.86 g; Woda: 1063.36 g; Popidt: 16.84 g;

piatek 2024-02-02

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupa mleczna z ptatkami jeczmienny mi 300ml ( MLE,
GLU), Herbata b/cukru 200ml, Szynka gotowana 20g
(GLU, SEL, GOR), Dzem 60g , mandarynka 100g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU,
SEL, GOR), Ryba miruna duszona z pieca 80g (RYB),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Sos grecki 150g
(GLU, SEL, SOJ, GOR), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , poledwica drobiowa 50g

(S0J), Brukselka parowana 50g ,
Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.morela 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2263.29 kcal; Energia: 8905.89 kJ; Biatko ogdtem: 76.23 g; biatko zw ierzece: 24.21 g; biatko roslinne: 36.60 g; Tuszcz:
80.72 g; Weglowodany ogétem: 327.46 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 29.59 g; Séd: 2540.79 mg; Potas: 3927.77 mg; Wapn: 527.63 mg; Fosfor:

1110.69 mg; Blonnik pokarmowy: 24.95 g; suma cukréw prosty ch: 68.20 g; Woda: 1009.73 g; Popiét: 16.75 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-02-03 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , tostowa drobiowa 40g ( MLE, GLU, JAJ, SEL,
GOR, 2YT, JEC), Pomicor $wiezy 30g , ogorki
konserwowe 50g (GOR),

Zupa jarzynowa z ciecierzy cq i ziemniakami 400ml ( GLU,
SEL, ROS, GOR), Risotio jarzynowe z migsem drobiowym
krojonym i sosem pomidorowym 300g ( GLU, SEL, SOJ,
GOR), Suréwka z kapusty czerwonej 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Jajko1szt(50g) w sosie

tatarskim80g(* groszek kons ,ogérek kons,majonez)
130g (MLE, JAJ, ROS), P apryka konserwowa 50g ,
Positek nocny:

Przecier ow ocowo-warzywny jabtko-malina-burak
120g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2165.24 kcal; Energia: 7949.70 kJ; Biatko ogdtem: 72.49 g; biatko zw ierzece: 13.63 g; biatko ro$linne: 29.88 g; Tluszcz:
99.47 g; Weglowodany ogdtem: 273.14 g; kw. #uszcz. nasycone ogdlem: 27.44 g; Sod: 3526.02 mg; Potas: 2411.44 mg; Wapn: 270.91 mg; Fosfor:
972.42 mg; Bfonnik pokarmowy: 30.61 g; suma cukrow prosty ch: 16.42 g; Woda: 701.13 g; Popiot: 15.45 g;

sobota 2024-02-03

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/ cukru 200ml , Szynka konserwowa
wieprzowa 40g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Pomidor
Swiezy 50g ,

Zupa jarzynowa z ciecierzycq i ziemniakami 400ml ( GLU,
SEL, ROS, GOR), Risotio jarzynowe z migsem drobiowym
krojonym i sosem pomidorowym 300g ( GLU, SEL, SOJ,
GOR), Salata z olejem 150g , Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin z warzywami
809 (GLU, SEL, SOJ, GOR), Mini marchew z
prazonym sfonecznikiem 809,

Positek nocny:

Przecier ow ocowo-warzywny jabtko-malina-burak

120g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2195.96 kcal; Energia: 7802.33 kJ; Biatko ogdtem: 74.15 g; biatko zw ierzgce: 14.20 g; biatko ro$linne: 31.59 g; Tluszcz:
101.98 g; Weglowodany ogdtem: 259.42 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 28.76 g; S6d: 3736.64 mg; Potas: 1989.56 mg; Wapn: 144.45 mg; Fosfor:
634.33 mg; Btonnik pokarmowy: 16.56 g; suma cukréw prosty ch: 4.75 g; Woda: 559.64 g; Popidt: 13.26 g;

sobota 2024-02-03

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/ cukru 200ml , Szynka konserwowa
wieprzowa 40g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Pomidor
Swiezy 50g ,

Zupa jarzynowa z ciecierzyca i ziemniakami 400ml ( GLU,
SEL, ROS, GOR), Risotto jarzynowe z migsem drobiowym
krojonym i sosem pomidorowym 300g ( GLU, SEL, SOJ,
GOR), Satata z jogurtem 150g (MLE), Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin z warzywami
80g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Mini marchew z
prazonym stonecznikiem 809,

Positek nocny:

Przecier ow ocowo-warzywny jabtko-malina-burak
120g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2100.51 kcal; Energia: 5480.98 kJ; Biatko ogdtem: 80.48 g; biatko zw ierzece: 81.42 g; biatko ro$linne: 24.53 g; Tluszcz:
43.78 g; Weglowodany ogdtem: 240.55 g; kw. ttuszcz. nasycone ogtem: 16.11 g; Séd: 3746.48 mg; Potas: 1816.71 mg; Wapn: 172.06 mg; Fosfor:

556.71 mg; Blonnik pokarmowy: 14.17 g; suma cukréw prosty ch: 51.83 g; Woda: 536.79 g; Popiét: 12.46 g;

sobota 2024-02-03

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , tostowa drobiowa 40g ( MLE, GLU, JAJ, SEL,
GOR, 2YT, JEC), Ser tpiony 259 (MLE, GLU),
Pomidor $wiezy 30g , ogérki konserwow e 50g ( GOR),

Zupa jarzynowa z ciecierzycg i ziemniakami 400ml ( GLU,
SEL, ROS, GOR), Risotto jarzynowe z migsem drobiowym
krojonym i sosem pomidorowym 300g ( GLU, SEL, SOJ,
GOR), Surow ka z kapusty czerw onej 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Kielbasa zywiecka 20g (GLU, SEL), Ser zoty
409 (MLE), Rzodkiewka drobno tarta 50g ,

Positek nocny:

Przecier ow ocowo-warzywny jabtko-malina-burak
120g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2106.19 kcal; Energia: 7508.19 kJ; Biatko ogétem: 75.53 g; biatko zw ierzece: 14.82 g; biatko ro$linne: 28.93 g; Tluszcz:
78.12 g; Weglowodany ogotem: 301.84 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 22.55 g; Séd: 3578.19 mg; Potas: 2364. 74 mg; Wapn: 619.49 mg; Fosfor:
1061.11 mg; Blonnik pokarmowy: 30.33 g; suma cukréw prosty ch: 46.63 g; Woda: 599.18 g; Popidt: 16.02 g;

sobota 2024-02-03

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z zacierkg
300ml (MLE, GLU, JAJ), Szynka konserwowa
wieprzowa 40g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Pomidor
Swiezy 30g ,

Il $niadanie:

banan 1/2 100g ,

Zupa jarzynowa z ciecierzycq i ziemniakami 400ml ( GLU,
SEL, ROS, GOR), Risotio jarzynowe z migsem drobiowym
krojonym i sosem pomidorowym 300g ( GLU, SEL, SOJ,
GOR), Safata z olejem 150g , Kompot wieloowocowy
200ml,

Podwieczorek:

Budyn waniliowy 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin z warzywami
809 (GLU, SEL, SOJ, GOR), Mini marchew z
prazony m stonecznikiem 30g,

Positek nocny:

Przecier ow ocowo-warzywny jabtko-malina-burak
120g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2653.95 kcal; Energia: 9897.44 kJ; Biatko ogotem: 85.82 g; biatko zw ierzgce: 23.86 g; biatko roslinne: 35.66 g; Tuszcz:
109.00 g; Weglowodany ogdtem: 347.81 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 34.77 g; Sod: 3863.77 mg; Potas: 2763.92 mg; Wapn: 486.28 mg; Fosfor:
929.53 mg; Btonnik pokarmowy: 18.85 g; suma cukréw prosty ch: 47.86 g; Woda: 861.25 g; Popiot: 16.07 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-02-03 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z zacierkg
300ml (MLE, GLU, JAJ), Szynka konserwowa
wieprzowa 40g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Brukselka
parowana 50g ,

Zupa jarzynowa z ciecierzycg i ziemniakami 400ml ( GLU,
SEL, ROS, GOR), Risotio jarzynowe z miesem drobiowym

krojonym i sosem pomidorowym 300g ( GLU, SEL, SOJ,

GOR), Warzywa na parze 150g , Kompot wieloowocowy

200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin z warzywami
80g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Mini marchew z
prazonym stonecznikiem 80g ,

Positek nocny:

Przecier ow ocowo-warzywny jabtko-malina-burak
120g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2315.11 kcal; Energia: 8074.68 kJ; Biatko ogdtem: 90.55 g; biatko zw ierzece: 23.12 g; biatko ro$linne: 34.57 g; Tuszcz:
90.36 g; Weglowodany ogdtem: 298.91 g; kw. #uszcz. nasycone ogdltem: 30.51 g; Sod: 3849.24 mg; Potas: 2259.96 mg; Wapn: 439.65 mg; Fosfor:
861.93 mg; Btonnik pokarmowy: 17.34 g; suma cukréw prosty ch: 17.29 g; Woda: 637.82 g; Popiot: 14.06 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-02-04 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem b/cukru 200ml (MLE, GLU, 2YT, JEC),
Twarozek ze szczypiorem 80g (MLE), Ogorki kiszone
50g , Pomidory 50g ,

Ros¢t z zacierkg 400ml (GLU, JAJ, SEL), Schab
gotowany w sosie z zielong pietruszka 160g ( G LU),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Satatka z
buraczkéw 150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Szynka gotowana 50g (GLU, SEL, GOR),
rzodkiew biata 100g , satatka szwedzka 50g ,
Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2136.13 kcal; Energia: 7996.97 kJ; Biatko ogotem: 98.24 g; biatko zw ierzgce: 54.79 g; biatko roslinne: 31.10 g; Tluszcz:
92.00 g; Weglowodany ogdtem: 260.83 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 32.53 g; Séd: 2951.40 mg; Potas: 4013.23 mg; Wapn: 339.91 mg; Fosfor:
1337.79 mg; Bfonnik pokarmowy: 33.07 g; suma cukréw prosty ch: 25.67 g; Woda: 904.99 g; Popidt: 17.43 g;

niedziela 2024-02-04

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kawa zbozow a z mlekiem b/cukru 200m! ( MLE, GLU,
2YT, JEC), Twarozek z ziotami 80g (MLE), Pomidory
50g,

Ros¢t z zacierka 400ml (GLU, JAJ, SEL), Schab
gotowany w sosie z zielong pietruszka 160g ( GLU),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Satatka z
buraczkéw 150g , Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Szynka gotowana 50g
(GLU, SEL, GOR), Woszczyzna stupki na parze 50g
(SEL), Jabtka 150g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2246.14 kcal; Energia: 8425.70 kJ; Biatko ogétem: 99.70 g; biatko zw ierzece: 53.01 g; biatko roslinne: 34.13 g; Tuszcz:
91.39 g; Weglowodany ogétem: 276.50 g; kw. tuszcz. nasycone ogdltem: 32.23 g; Séd: 2746.78 mg; Potas: 3668.84 mg; Wapn: 284.41 mg; Fosfor:
1098.30 mg; Bfonnik pokarmowy: 22.35 g; suma cukréw prosty ch: 26.15 g; Woda: 888.20 g; Popidt: 16.24 g;

niedziela 2024-02-04

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Kawa zbozow a z miekiem b/cukru 200m| ( MLE, GLU,
ZYT, JEC), Twarozek z ziotami 80g (MLE), Pomidory
50g.,

Ros¢t z zacierka 400ml (GLU, JAJ, SEL), Schab
gotowany w sosie z zielong pietruszka 160g ( GLU),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Satatka z
buraczkéw 150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Szynka gotowana 50g
(GLU, SEL, GOR), Wtoszczyzna stupki na parze 50g
(SEL), Jabtka 150g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2054.64 kcal; Energia: 6662.11 kJ; Biatko ogétem: 94.03 g; biatko zw ierzece: 107.81 g; biatko ro$linne: 28.37 g; Tuszcz:
69.63 g; Weglowodany ogélem: 221.25 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 20.35 g; Sd: 2326.94 mg; Potas: 2328.92 mg; Wapn: 268.44 mg; Fosfor:

926.80 mg; Blonnik pokarmowy: 17.79 g; suma cukréw prosty ch: 24.45 g; Woda: 636.99 g; Popiét: 12.44 g;

niedziela 2024-02-04

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem b/cukru 200ml (MLE, GLU, 2YT, JEC),
Twarozek ze szczypiorem 60g (MLE), filet ztocisty
20g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
Ogorki kiszone 50g , P omidory 50g ,

Ros¢t z zacierkg 400ml (GLU, JAJ, SEL), Schab
gotowany w sosie z zielong pietruszkg 160g ( GLU),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Satatka z
buraczkéw 150g , Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Szynka gotowana 40g (GLU, SEL, GOR),
jajo gotowane 1/2 szt 25g (JAJ), rzodkiew biata 50g ,
salatka szwedzka 50g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2120.02 kcal; Energia: 8243.13 kJ; Biatko ogétem: 104.10 g; biatko zwierzece: 61.83 g; biatko roslinne: 30.43 g; Tuszcz:
81.85 g; Weglowodany ogétem: 271.49 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 24.98 g; Séd: 3017.93 mg; Potas: 4189.79 mg; Wapn: 575.72 mg; Fosfor:
1537.79 mg; Blonnik pokarmowy: 31.50 g; suma cukréw prosty ch: 52.90 g; Woda: 1004.43 g; Popiét: 18.60 g;

niedziela 2024-02-04

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kawa zbozow a z mlekiem b/cukru 200m! ( MLE, GLU,
2YT, JEC), Twarozek z ziotami 80g (MLE), Pomidory
509 ,

Il Sniadanie:

Herbatniki 30g (MLE, GLU, DWU),

Ros¢t z zacierka 400ml (GLU, JAJ, SEL), Schab
gotowany w sosie z zielong pietruszka 160g ( GLU),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Satatka z
buraczkéw 150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,
Podwieczorek:

Galaretka owocow a do picia 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Szynka gotowana 50g
(GLU, SEL, GOR), Wtoszczyzna stupki na parze 50g
(SEL), Jabtka 150g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2573.59 kcal; Energia: 9797.24 kJ; Biatko ogdtem: 103.89 g; biatko zwierzece: 55.05 g; biatko ro$linne: 36.28 g; Tuszcz:
96.19 g; Weglowodany ogétem: 343.13 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 33.17 g; Sd: 2848.40 mg; Potas: 3729.29 mg; Wapn: 298.54 mg; Fosfor:
1154.89 mg; Bfonnik pokarmowy: 22.97 g; suma cukréw prosty ch: 79.16 g; Woda: 899.17 g; Popidt: 16.63 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-02-04 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kawa zbozow a z mlekiem b/cukru 200m! ( MLE, GLU,
2YT, JEC), Twarozek z ziolami 80g (MLE), Fasolka
szparagowa z wody 50g (ROS),

Ros¢t z zacierkg 400ml (GLU, JAJ, SEL), Schab
gotowany w sosie z zielong pietruszka 160g ( G LU),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Satatka z
buraczkéw 150g , Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Szynka gotowana 50g
(GLU, SEL, GOR), Woszczy zna stupki na parze 50g
(SEL), Jablko pieczone 150g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2279.75 kcal; Energia: 8566.74 kJ; Biatko ogdtem: 102.49 g; biatko zwierzece: 53.01 g; biatko roslinne: 36.92 g; Tuszcz:
91.48 g; Weglowodany ogdtem: 284.99 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 32.22 g; S6d: 2888.75 mg; Potas: 3708.26 mg; Wapn: 308.83 mg; Fosfor:
1152.38 mg; Bfonnik pokarmowy: 25.56 g; suma cukréw prosty ch: 27.02 g; Woda: 899.43 g; Popidt: 16.71 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-02-05 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Zupa mleczna z
platk ami jeczmienny mi 300ml ( MLE, GLU), Herbata
bicukru 200ml, Kanapkowa schabowa 40g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ), Papryka konserwowa 50g ,
Jabtka 150g ,

Zupa jesienna z ziemniakami

(cukinia,dy nia,marchew, wloszczyzna) zabielana $mietang
400ml (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Makaron
pszenny z migsem w ieprzowym i sosem bolognese 300g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), surowka z kapusty

pekinskiej 150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , pasztet INDYKPOL drobiowy 80g ( MLE, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Ogirki kiszone 50g ,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2787.45 kcal; Energia: 9340.39 kJ; Biatko ogotem: 88.55 g; biatko zw ierzgce: 21.73 g; biatko ro$linne: 34.88 g; Tluszcz:
112.92 g; Weglowodany ogdtem: 354.74 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 33.59 g; Sod: 2829.69 mg; Potas: 3040.60 mg; Wapn: 560.86 mg; Fosfor:
1210.14 mg; Bfonnik pokarmowy: 34.76 g; suma cukréw prosty ch: 29.18 g; Woda: 1027.33 g; Popiét: 15.96 g;

poniedziatek 2024-02-05

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (G LU), Zupa mleczna z ptatkami
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, poledwica drobiowa
40g (S0J), Jabtko pieczone 150g,

Zupa jesienna z ziemniakami

(cukinia,dy nia,marchew, wioszczyzna) zabielana $mietang
400ml (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Makaron
pszenny z migsem w ieprzowym i sosem bolognese 300g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), salata lodowa z

sosem vinegret 150g , Kompot w ieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Jajo gotowane 1szt ( JAJ),
Pomidory 50g , Satata 50g ,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2754.65 kcal; Energia: 9802.76 kJ; Biatko ogotem: 94.17 g; biatko zw ierzece: 34.37 g; biatko roslinne: 39.06 g; Tuszcz:
117.42 g; Weglowodany ogétem: 352.38 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 37.11 g; Sod: 3332.88 mg; Potas: 2944.97 mg; Wapn: 554.73 mg; Fosfor:
1166.32 mg; Bfonnik pokarmowy: 22.84 g; suma cukréw prosty ch: 26.14 g; Woda: 1024.32 g; Popiét: 18.16 g;

poniedziatek 2024-02-05

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (G LU), Zupa mleczna z platkami
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, poledwica drobiowa
40g (S0OJ), Jabtko pieczone 150g,

Zupa jesienna z ziemniakami

(cukinia,dy nia,marchew, wioszczyzna) zabielana $mietang
400ml (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Makaron
pszenny z miesem wieprzowym i sosem bolognese 300g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), satata lodowa z
sosem vinegret 150g , Kompot w ieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Jajko faszerow ane
twarogiem 1szt (MLE, JAJ), Pomidory 50g , Satata
50g,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2676.46 kcal; Energia: 9475.07 kJ; Biatko ogdtem: 101.47 g; biatko zwierzece: 41.63 g; biatko ro$linne: 39.10 g; Tuszcz:
104.60 g; Weglowodany ogdtem: 353.73 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 28.17 g; Sod: 3349.67 mg; Potas: 2994. 12 mg; Wapn: 591.86 mg; Fosfor:
1255.56 mg; Blonnik pokarmowy: 22.88 g; suma cukréw prosty ch: 27.22 g; Woda: 1049.20 g; Popiét: 18.44 g;

poniedziatek 2024-02-05

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Kanapkowa schabowa 40g (MLE, GLU, JAJ,
SEL, SOJ), Ser 26ty 20g (MLE), Papryka

konserw owa 50g , Jabtka 150g ,

Zupa jesienna z ziemniakami

(cukinia,dy nia,marchew, wloszczyzna) zabielana $mietang
400ml (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Makaron
petnoziaristy z sosem bolognese 300g (MLE, GLU, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), surowka z kapusty pekinskiej 150g ,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , pasztet INDYKPOL drobiowy 40g ( MLE, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), poledwica drobiowa 40g (SOJ),
Ogorki kiszone 50g ,

Positek nocny:

Pieczywo chrupkie lekkie petnoziamiste 2szt 20g

@2y,

Wartosci odzywcze: Energia: 2086.45 kcal; Energia: 7303.49 kJ; Biatko ogdtem: 76.43 g; biatko zwierzece: 6.67 g; biatko ro$linne: 32.26 g; Thuszcz:
75.00 g; Weglowodany ogdtem: 271.75 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 18.38 g; Séd: 2651.09 mg; Potas: 2392. 70 mg; Wapn: 404.36 mg; Fosfor:
867.34 mg; Bfonnik pokarmowy: 33.54 g; suma cukréw prosty ch: 16.61 g; Woda: 772.73 g; Popiot: 13.65 g;

poniedziatek 2024-02-05

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (G LU), Zupa mleczna z platkami
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, poledwica drobiowa
40g (S0J), Jabtko pieczone 150g,

Il Sniadanie:

kiwi 1/2 50g ,

Zupa jesienna z ziemniakami

(cukinia,dy nia,marchew, wloszczyzna) zabielana $mietang
400ml (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Makaron
pszenny z migsem w ieprzowym i sosem bolognese 300g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), satata lodowa z
sosem vinegret 150g , Kompot w ieloowocowy 200ml ,
Podwieczorek:

Kisiel pitny 200ml (GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Jajo gotowane 1szt ( JAJ),
Pomidory 50g , Satata 50g ,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2860.85 kcal; Energia: 10247.26 kJ; Biatko ogdtem: 94.64 g; biatko zwierzece: 34.37 g; biatko roslinne; 39.53 g; Tuszcz:
117.67 g; Weglowodany ogdtem: 378.58 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 37.17 g; Sod: 3342.98 mg; Potas: 3090.77 mg; Wapn: 568.73 mg; Fosfor:
1184.32 mg; Blonnik pokarmowy: 23.90 g; suma cukréw prosty ch: 42.84 g; Woda: 1067.02 g; Popidt: 18.54 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-02-05 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (G LU), Zupa mleczna z ptatkami
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 170ml, poledwica drobiowa
40g (S0J), Jabtko pieczone 150g,

Zupa jesienna z ziemniakami

(cukinia,dy nia,marchew, wloszczyzna) zabielana $mietang

400ml (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Makaron

pszenny z migsem w ieprzowym i sosem bolognese 300g

(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Warzywa na parze
150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Jajo gotowane 1szt ( JAJ),
Brokut na parze 50g (MLE), Mini marchewka na
parze 50g (MLE),

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2671.32 kcal; Energia: 9223.68 kJ; Biatko ogotem: 97.74 g; biatko zw ierzgce: 34.47 g; biatko ro$linne: 38.03 g; Tluszcz:
106.70 g; Weglowodany ogdtem: 350.99 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 40.35 g; Séd: 1868.79 mg; Potas: 2712.03 mg; Wapn: 525.19 mg; Fosfor:
1128.30 mg; Bfonnik pokarmowy: 21.96 g; suma cukréw prosty ch: 22.63 g; Woda: 829.03 g; Popidt: 12.79 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-02-06 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Zupa mleczna z kaszg manng 300ml ( MLE,
GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru 200ml
, Ser biaty pottusty 80g (MLE), Pomidory 50g ,
Ogérek zielony 50g ,

Krupnik jeczmienny 400g (GLU, SEL), Podudzie z
kurczaka z pieca 80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Suréwka z kapusty biatej 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Pasta z wedlin zwarzywami 80g ( GLU, SEL,
S0J, GOR), satatka szwedzka 50g ,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabtko 100g FRUITS- bez
dodatku cukru 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2463.58 kcal; Energia: 9249.14 kJ; Biatko ogétem: 93.05 g; biatko zw ierzece: 32.36 g; biatko roslinne: 31.40 g; Tuszcz:
116.09 g; Weglowodany ogdtem: 295.94 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 35.18 g; Sod: 3210.70 mg; Potas: 4128.16 mg; Wapn: 628.18 mg; Fosfor:
1335.42 mg; Bfonnik pokarmowy: 35.25 g; suma cukréw prosty ch: 30.13 g; Woda: 1145.11 g; Popiét: 17.84 g;

wtorek 2024-02-06

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g ( GLU), Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Ser biaty potttusty 80g
(MLE), Pomidory 50g , Roszponka 20g ,

Krupnik jeczmienny 400g (GLU, SEL), Podudzie z
kurczaka duszone 80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Suréwka z marchewki i selera na winno 150g
(SEL), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Poledwica HANI 50g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR, ZYT), Mini marchew z
prazonym sfonecznikiem 509,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabtko 100g FRUITS- bez
dodatku cukru 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2219.84 kcal; Energia: 7875.62 kJ; Biatko ogotem: 94.87 g; biatko zw ierzgce: 24.10 g; biatko ro$linne: 33.32 g; Tluszcz:
80.14 g; Weglowodany ogétem: 302.93 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 28.86 g; S6d: 2045.07 mg; Potas: 3728.49 mg; Wapn: 536.95 mg; Fosfor:
1069.75 mg; Bfonnik pokarmowy: 25.02 g; suma cukréw prosty ch: 32.90 g; Woda: 985.46 g; Popidt: 14.15 g;

wtorek 2024-02-06

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g ( GLU), Zupa mleczna z kasza
manng 300ml (MLE, GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Ser bialy péittusty 80g
(MLE), Pomidory 50g , Roszponka 20g ,

Krupnik jeczmienny 400g (GLU, SEL), Podudzie z
kurczaka duszone 80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Suréwka z marchewki i selera na winno 150g
(SEL), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Poledwica HANI 50g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR, ZYT), Mini marchew z
prazonym stonecznikiem 50g ,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabtko 100g FRUITS- bez
dodatku cukru 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2111.34 kcal; Energia: 6459.78 kJ; Biatko ogdtem: 89.25 g; biatko zw ierzece: 78.90 g; biatko roslinne: 27.60 g; Tuszcz:
58.40 g; Weglowodany ogétem: 268.25 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 16.98 g; Séd: 1625.53 mg; Potas: 2399. 72 mg; Wapn: 522.33 mg; Fosfor:
899.55 mg; Blonnik pokarmowy: 20.64 g; suma cukréw prosty ch: 51.18 g; Woda: 738.60 g; Popiét: 10.37 g;

wtorek 2024-02-06

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Ser biaty pottusty 40g (MLE), Szynka
konserwowa z kurczakiem 40g (MLE, GLU, SOJ,
GOR), grejfruty 50g , Ogorek zielony 509,

Krupnik jeczmienny 400g (GLU, SEL), Podudzie z
kurczaka duszone 80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Suréwka z kapusty biatej 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Pasta z wedlin zwarzywami 60g ( GLU, SEL,
SO0J, GOR), Ser zotty 20g (MLE), satatka szwedzka
509,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabtko 100g FRUITS- bez
dodatku cukru 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2103.36 kcal; Energia: 7548.18 kJ; Biatko ogdtem: 81.97 g; biatko zw ierzece: 19.64 g; biatko ro$linne: 28.66 g; Tuszcz:
87.93 g; Weglowodany ogétem: 279.24 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 21.94 g; Séd: 3133.15 mg; Potas: 3684. 70 mg; Wapn: 449.72 mg; Fosfor:
1083.51 mg; Btonnik pokarmowy: 35.01 g; suma cukréw prosty ch: 33.18 g; Woda: 882.17 g; Popict: 16.31 g;

wtorek 2024-02-06

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g ( GLU), Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Ser biaty potttusty 80g
(MLE), P omidory 50g , Satata 50g ,

1 Sniadanie:

Biszkopty 30g (GLU, JAJ),

Krupnik jeczmienny 400g (GLU, SEL), Podudzie z
kurczaka duszone 80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g, Suréwka z marchewki i selera na winno 150g
(SEL), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Budyn waniliowy 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Poledwica HANI 50g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR, ZYT), Mini marchew z
prazony m stonecznikiem 50g ,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabtko 100g FRUITS- bez
dodatku cukru 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2531.59 kcal; Energia: 9184.23 kJ; Biatko ogotem: 97.99 g; biatko zw ierzgce: 25.02 g; biatko ro$linne: 35.92 g; Tluszcz:
89.42 g; Weglowodany ogdtem: 356.51 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 33.85 g; Sdd: 2095.40 mg; Potas: 3764.15 mg; Wapn: 583.18 mg; Fosfor:
1121.75 mg; Blonnik pokarmowy: 26.25 g; suma cukrow prosty ch: 59.12 g; Woda: 1055.48 g; Popiot: 14.94 ¢;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-02-06 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g ( GLU), Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Ser bialy pditlusty 80g
(MLE), B rukselka parowana 100g ,

Krupnik jeczmienny 400g (GLU, SEL), Podudzie z
kurczaka duszone 80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Fasolka szparagowa z wody 150g (ROS), Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Poledwica HANI 50g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR, Z'YT), Mini marchew z
prazonym stonecznikiem 50g ,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabtko 100g FRUITS- bez
dodatku cukru 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2193.64 kcal; Energia: 7773.27 kJ; Biatko ogdtem: 106.37 g; biatko zwierzece: 24.10 g; biatko ro$linne: 45.22 g; Tuszcz:
70.41 g; Weglowodany ogdtem: 314.07 g; kw. #uszcz. nasycone ogdlem: 28.16 g; Sod: 2361.72 mg; Potas: 3918.09 mg; Wapn: 609.80 mg; Fosfor:
1197.15 mg; Blonnik pokarmowy: 33.82 g; suma cukrow prosty ch: 26.41 g; Woda: 1004.20 g; Popiot: 16.30 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-02-07 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Zupa mleczna z ptatkami owsiany mi 300ml
(MLE, GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Ser zoty 40g (MLE), Papryka konserwowa
30g , Jabtka 1509 ,

Kapusniak z kapusty kwaszonej z ziemniakami 400ml
(MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR), ryz z jabkami i
cynamonem 300g , Polewa jogurtowo ow ocowa 80g
(MLE), Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Kielbasa zyw iecka 50g ( GLU, SEL),
Pomidory 50g , Brukselka parowana 509,

Positek nocny:

Przecier owocowy z dodatkiem twarogu 120g 1szt

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2233.78 kcal; Energia: 8857.56 kJ; Biatko ogotem: 63.97 g; biatko zw ierzece: 23.60 g; biatko roslinne: 32.27 g; Tuszcz:
74.80 g; Weglowodany ogdtem: 357.54 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 33.99 g; Sdd: 2864.45 mg; Potas: 3104.28 mg; Wapn: 948.19 mg; Fosfor:
1372.42 mg; Blonnik pokarmowy: 35.87 g; suma cukrow prosty ch: 81.92 g; Woda: 1005.67 g; Popiot: 17.29 g;

$roda 2024-02-07

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml ( MLE,
GLU), Herbata b/cukru 200ml , pier$ drobiow a o
smaku maslanym 40g (MLE, GOR), Jabtka 150g ,
Satata 20g ,

Zupa z drobiu z ziemniak ami 400ml (SEL), ryz z jablkami i
cynamonem 300g , Polewa jogurtowo ow ocowa 80g
(MLE), Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , twarozek z pietruszka 80g
(MLE), Pomidory 50g ,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2429.81 kcal; Energia: 9320.33 kJ; Biatko ogdtem: 74.11 g; biatko zw ierzece: 27.71 g; biatko ro$linne: 32.46 g; Tuszcz:
70.27 g; Weglowodany ogétem: 361.35 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 32.98 g; Séd: 1207.65 mg; Potas: 2720.96 mg; Wapn: 644.43 mg; Fosfor:
1127.90 mg; Bfonnik pokarmowy: 25.31 g; suma cukréw prosty ch: 82.79 g; Woda: 1016.65 g; Popiét: 11.62 g;

$roda 2024-02-07

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml ( MLE,
GLU), Herbata b/cukru 200ml , pier$ drobiow a o
smaku maslanym 40g (MLE, GOR), Jabtka 150g ,
Satata 20g,

Zupa z drobiu z ziemniak ami 400ml (SEL), ryz z jablkami i
cynamonem 300g , Polewa jogurtowo ow ocowa 80g
(MLE), Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , twarozek z pietruszka 80g
(MLE), Pomidory 50g ,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2298.01 kcal; Energia: 8768.93 kJ; Biatko ogdtem: 73.89 g; biatko zw ierzece: 27.49 g; biatko roslinne: 32.46 g; Tuszcz:
55.57 g; Weglowodany ogdtem: 361.13 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 22.92 g; Séd: 1206.45 mg; Potas: 2717.96 mg; Wapn: 642.03 mg; Fosfor:
1125.50 mg; Btonnik pokarmowy: 25.31 g; suma cukréw prosty ch: 82.59 g; Woda: 1011.85 g; Popidt: 11.56 g;

$roda 2024-02-07

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru 200ml
, szynkowa z indyka 40g , Ser zotty 20g ( MLE),
Papryka konserwowa 30g , Jabtka 150g ,

Kapusniak z kapusty kwaszonej z ziemniakami 400ml
(MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR), Ryz z warzywami 300g
(SEL, ROS), Polewa jogurtowa 80g ( MLE), Kompot
wieloowocowy z cukrem 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Kietbasa zywiecka 50g (GLU, SEL), jajo
gotow ane 1/2 szt 259 (JAJ), Pomidory 50g,
Brukselka parow ana 50g ,

Positek nocny:

Przecier owocowy z dodatkiem twarogu 120g 1szt
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2015.88 kcal; Energia: 6893.41 kJ; Biatko ogdtem: 58.25 g; biatko zw ierzece: 59.21 g; biatko ro$linne: 24.35 g; Tluszcz:
68.19 g; Weglowodany ogétem: 271.51 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 18.85 g; Séd: 1371.90 mg; Potas: 1584. 26 mg; Wapn: 443.36 mg; Fosfor:

912.24 mg; Blonnik pokarmowy: 27.92 g; suma cukréw prosty ch: 58.75 g; Woda: 516.04 g; Popidt: 8.80 g;

$roda 2024-02-07

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml ( MLE,
GLU), Herbata b/cukru 200ml , pier$ drobiow a o
smaku maslanym 40g (MLE, GOR), Jabtka 150g ,
Satata 20g,,

Il Sniadanie:

kiwi 1/2 50g ,

Zupa z drobiu z ziemniak ami 400ml (SEL), ryz z jablkami i
cynamonem 300g , Polewa jogurtowo ow ocowa 80g
(MLE), Kompot wieloowocowy 200ml,

Podwieczorek:

Galaretka owocow a do picia 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , twarozek z pietruszka 80g
(MLE), Pomidory 50g ,

Positek nocny:

Przecier owocowy z dodatkiem twarogu 120g 1szt
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2598.51 kcal; Energia: 9773.77 kJ; Biatko ogdtem: 76.19 g; biatko zw ierzgce: 37.77 g; biatko ro$linne: 32.95 g; Tluszcz:
70.03 g; Weglowodany ogétem: 388.37 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 33.04 g; Sdd: 1209.95 mg; Potas: 2877.11 mg; Wapn: 658.28 mg; Fosfor:
1145.20 mg; Btonnik pokarmowy: 23.05 g; suma cukrow prostych: 103.12 g; Woda: 1062.99 g; Popidt: 12.00 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-02-07 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)
Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE), |Zupa z drobiu z ziemniakami 400ml ( SEL), ryz z jabtkami i |Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml (MLE,  |cynamonem 300g, Polewa jogurtowo ow ocowa 80g Herbata b/cukru 200ml , twarozek z pietruszka 80g
GLU), Herbata b/cukru 200ml , pier$ drobiowa o (MLE), Kompot wieloowocowy 200ml, (MLE), B rokut na parze 110g (MLE),
smaku maslanym 40g ( MLE, GOR), Warzywa na Positek nocny:
parze 110g, Mus owocowy fubka 180g 1szt,
Wartosci odzywcze: Energia: 2474.30 kcal; Energia: 9333.79 kJ; Biatko ogdtem: 81.10 g; biatko zw ierzece: 27.78 g; biatko ro$linne: 36.08 g; Tluszcz:
76.03 g; Weglowodany ogotem: 354.53 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 36.28 g; Séd: 1210.15 mg; Potas: 2748.05 mg; Wapn: 683.82 mg; Fosfor:
1132.39 mg; Btonnik pokarmowy: 27.15 g; suma cukréw prosty ch: 79.01 g, Woda: 915.67 g; Popict: 12.06 g;

Dietetyk
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-02-08 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)
Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g |Zupa szpinakowa z ryzem 400ml ( GLU, SEL), Kotiet Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru schabowy panierowany smazony 80g ( GLU, JAJ), (GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLE, |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Suréwka z 200ml , Ser topiony 50g (MLE, G LU), Pomidory 50g ,
GLU), poledwica drobiowa 40g (S 0J), rzodkiew biata |kapusty pekinskiej z papry ka 150g , Kompot Warzyw a na parze 150g ,
50g, wieloowocowy 200ml , Positek nocny: .
drozdzéwka mini 1szt (MLE, JAJ, ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia: 2458.97 kcal; Energia: 8934.17 kJ; Biatko ogdtem: 88.81 g; biatko zw ierzgce: 37.60 g; biatko roslinne: 31.61 g; Tuszcz:
112.81 g; Weglowodany ogotem: 304.36 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 39.73 g; Sod: 3298.45 mg; Potas: 3526.48 mg; Wapn: 716.89 mg; Fosfor:
1540.75 mg; Bfonnik pokarmowy: 33.65 g; suma cukréw prosty ch: 25.27 g; Woda: 967.05 g; Popidt: 18.59 g;

czwartek 2024-02-08 Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE), |Zupa szpinakowa z ryzem 400ml (GLU, SEL), Schab Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kaszg duszony w sosie wiasnym 80/80 160g ( GLU), Ziemniaki  [Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa z
manng 300ml (MLE, GLU), Pasta z seraiwedliny z |gotowane z koperkiem 200g , Suréwka z marchwi drobno  |kurczakiem 50g (MLE, GLU, SOJ, GOR), Carpaccio
zielening 80g (MLE, SEL, SOJ, GOR), Roszponka |tartej 150g , Kompot wieloowocowy 200ml, z buraka 100g (MLE),

10g, Mini marchewka na parze 100g ( MLE), Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, JAJ, ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia: 2756.33 kcal; Energia: 8989.06 kJ; Biatko ogdtem: 110.36 g; biatko zw ierzece: 110.95 g; biatko roslinne: 30.72 g; Tuszcz:
115.41 g; Weglowodany ogétem: 270.60 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 41.26 g; Sod: 2441.53 mg; Potas: 2695.40 mg; Wapn: 607.87 mg; Fosfor:
1142.63 mg; Bfonnik pokarmowy: 21.28 g; suma cukréw prosty ch: 39.92 g; Woda: 788.23 g; Popidt: 13.21 g;

czwartek 2024-02-08 Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE), |Zupa szpinakowa z ryzem 400ml ( GLU, SEL), Schab Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kaszq duszony w sosie wtasnym 80/80 160g ( GLU), Ziemniaki  [Herbata b/cukru 200ml, Szynka konserwowa z
manng 300ml (MLE, GLU), Pasta z seraiwedliny z |gotowane z koperkiem 200g , Suréwka z marchwi drobno  |kurczakiem 50g (MLE, GLU, SOJ, GOR), Carpaccio
zielening 80g (MLE, SEL, SOJ, GOR), Pomidor tartej 150g , Kompot wieloowocowy 200ml, z buraka 100g (MLE),

Swiezy 50g, Mini marchewka na parze 100g ( MLE), Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, JAJ, ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia: 2551.91 kcal; Energia: 8469.16 kJ; Biatko ogdtem: 101.39 g; biatko zw ierzece: 110.73 g; biatko roslinne: 31.17 g; Tuszcz:
100.77 g; Weglowodany ogdtem: 271.82 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 31.23 g; Sod: 2443.93 mg; Potas: 2787.50 mg; Wapn: 606.17 mg; Fosfor:
1145.43 mg; Bfonnik pokarmowy: 21.88 g; suma cukréw prosty ch: 39.77 g; Woda: 830.83 g; Popidt: 13.40 g;

czwartek 2024-02-08 Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)
Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g |Zupa szpinakowa z ryzem 400ml ( GLU, SEL), Schab Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru duszony w sosie wtasnym 80/80 160g ( GLU), Ziemniaki  [(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , poledwica drobiowa 40g (SOJ), pasztet gotow ane z koperkiem 200g , Suréwka z kapusty 200ml , Ser topiony 259 (MLE, GLU), Szynka
INDYKPOL drobiowy 40g (MLE, JAJ, SEL, SOJ, pekinskiej z papryka 150g , Kompot wieloow ocowy 200ml |konserwowa z kurczakiem 40g (MLE, GLU, SOJ,
GOR), rzodkiew biata 50g , , GOR), Pomidory 50g , Warzywa na parze 150g ,
Positek nocny:
Pieczywo chrupkie lekkie petnoziamiste 2szt 20g
2ym),

Wartosci odzywcze: Energia: 2131.93 kcal; Energia: 8146.63 kJ; Biatko ogdtem: 90.52 g; biatko zw ierzece: 33.96 g; biatko roslinne: 28.69 g; Tuszcz:
96.92 g; Weglowodany ogdlem: 253.74 g; kw. #uszcz. nasycone ogdlem: 24.42 g; S6d: 2909.94 mg; Potas: 3261.53 mg; Wapn: 322.22 mg; Fosfor:
1216.34 mg; Btonnik pokarmowy: 33.13 g; suma cukréw prostych: 7.63 g; Woda: 733.69 g; Popict: 16.20 g;
czwartek 2024-02-08 Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)
Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE), |Zupa szpinakowa z ryzem 400ml (GLU, SEL), Schab Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 170ml, Zupa mleczna z kasza, duszony w sosie wtasnym 80/80 160g ( GLU), Ziemniaki  [Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa z
manng 300ml (MLE, GLU), Pasta z seraiwedliny z |gotowane z koperkiem 200g , Suréwka z marchwi drobno  [kurczakiem 50g (MLE, GLU, SOJ, GOR), Carpaccio

zielening 80g (MLE, SEL, SOJ, GOR), Pomidor tartej 150g , Kompot wieloowocowy 200ml, z buraka 100g (MLE),
Swiezy 509 , Podwieczorek: Positek nocny: ]
Il Sniadanie: Kisiel pitny 200ml (GLU), drozdzéwka mini 1szt (MLE, JAJ, ZYT),

banan 1/2 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2854.13 kcal; Energia: 9402.42 kJ; Biatko ogdtem: 111.49 g; biatko zw ierzece: 110.81 g; biatko roslinne: 32.19 g; Tuszcz:
106.58 g; Weglowodany ogdtem: 314.66 g; kw. #uszcz. nasycone ogétem: 35.12 g; S6d: 2453.43 mg; Potas: 3184.35 mg; Wapn: 614.55 mg; Fosfor:
1168.33 mg; Bfonnik pokarmowy: 23.59 g; suma cukréw prosty ch: 67.30 g; Woda: 907.28 g; Popidt: 14.25 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-02-08 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 170ml, Zupa mleczna z kasza,
manng 300ml (MLE, GLU), Pasta z sera i wedliny z
zielening 80g (MLE, SEL, SOJ, GOR), Mini
marchewka na parze 150g (MLE),

Zupa szpinakowa z ryzem 400ml (GLU, SEL), Schab
duszony w sosie wtasnym 80/80 160g ( GLU), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Jarzynka gotowana 150g
(SEL), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa z
kurczakiem 50g (MLE, GLU, SOJ, GOR), Carpaccio
z buraka 100g ( MLE),

Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, JAJ, ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia: 2725.23 kcal; Energia: 8781.63 kJ; Biatko ogdtem: 110.55 g; biatko zw ierzece: 111.02 g; biatko roslinne: 30.42 g; Tuszcz:
115.02 g; Weglowodany ogdtem: 258.25 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 44.02 g; Séd: 2318.78 mg; Potas: 2284.45 mg; Wapnh: 554.31 mg; Fosfor:
1109.76 mg; Bfonnik pokarmowy: 16.97 g; suma cukréw prosty ch: 32.37 g; Woda: 668.97 g; Popidt: 12.80 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-02-09 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Zupa mleczna z
makaronem 300ml (MLE, GLU, JAJ), Dzem 60g ,
Kietbasa krakowska parzona 20g (MIE, SEL, SOJ,
GOR), Jabtka 150g,

Zupa selerowa z ziemniakami i $mietang 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Ryba miruna duszona z pieca 80g
(RYB), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Suréw ka z
kapusty kiszonej 150g , Kompot w ieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Szynka gotowana 50g (GLU, SEL, GOR),
Pomidor $wiezy 50g 50g , Brokut na parze 50g
(MLE),

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2298.89 kcal; Energia: 9011.59 kJ; Biatko ogdtem: 75.37 g; biatko zw ierzece: 34.62 g; biatko roslinne: 32.56 g; Tuszcz:
85.87 g; Weglowodany ogdtem: 341.57 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 32.86 g; Sdd: 3337.98 mg; Potas: 4604.99 mg; Wapn: 545.45 mg; Fosfor:
1397.41 mg; Bfonnik pokarmowy: 37.68 g; suma cukréw prosty ch: 86.20 g; Woda: 1262.90 g; Popiét: 20.27 g;

piatek 2024-02-09

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupa mleczna z makaronem 300ml ( MLE, GLU,
JAJ), Dzem 60g , Szynka gotowana 20g ( GLU, SEL,
GOR), Jabtka 150g ,

Zupa selerowa z ziemniakami i $mietang 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Ryba miruna duszona z pieca 80g
(RYB), Marchew z groszkiem na ciepto 150g ( GLU),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta z twarogu z
koperkiem 80g (MLE), Pomidor $wiezy 50g 50g ,
Satata 509,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2374.90 kcal; Energia: 9331.04 kJ; Biatko ogdtem: 83.21 g; biatko zw ierzece: 38.82 g; biatko roslinne: 35.29 g; Tuszcz:
75.74 g; Weglowodany ogotem: 358.99 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 32.11 g; Séd: 3066.13 mg; Potas: 3930.40 mg; Wapn: 547.07 mg; Fosfor:
1261.34 mg; Btonnik pokarmowy: 23.72 g; suma cukréw prosty ch: 85.53 g; Woda: 1181.01 g; Popict: 18.47 g;

piatek 2024-02-09

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Zupa mleczna z makaronem 300ml ( MLE, GLU,
JAJ), Dzem 60g , Szynka gotowana 20g (GLU, SEL,
GOR), Jabtka 150g ,

Zupa selerowa z ziemniakami i $mietang 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Ryba miruna duszona z pieca 80g
(RYB), Marchew z groszkiem na ciepto 150g ( GLU),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Pasta z twarogu z
koperkiem 80g (MLE), Pomidor $wiezy 50g 50g ,
Satata 50g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2183.40 kcal; Energia: 7567.45 kJ; Biatko ogotem: 77.54 g; biatko zw ierzgce: 93.62 g; biatko ro$linne: 29.53 g; Tluszcz:
53.98 g; Weglowodany ogdtem: 303.75 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 20.23 g; Séd: 2646.29 mg; Potas: 2590.48 mg; Wapn: 531.10 mg; Fosfor:
1089.84 mg; Btonnik pokarmowy: 19.15 g; suma cukroéw prosty ch: 83.83 g; Woda: 929.80 g; Popidt: 14.66 g;

piatek 2024-02-09

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , jajo gotowane 1/2 szt 25 ( JAJ), Kietbasa
krakowska parzona 40g (MIE, SEL, SOJ, GOR),
Jabtka 150g ,

Zupa selerowa z ziemniakami i $mietang 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Ryba miruna duszona z pieca 80g
(RYB), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Surow ka z
kapusty kiszonej 150g , Kompot w ieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Szynka gotowana 40g (GLU, SEL, GOR),
Ser 26ty 20g (MLE), Pomidor $wiezy 50g 50g ,
Brokut na parze 50g (MLE),

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1509 ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2049.89 kcal; Energia: 8344.55 kJ; Biatko ogdtem: 81.96 g; biatko zw ierzece: 47.22 g; biatko roslinne: 29.04 g; Tuszcz:
90.10 g; Weglowodany ogotem: 262.80 g; kw. #uszcz. nasycone ogdlem: 27.92 g; Sod: 3738.41 mg; Potas: 4595.47 mg; Wapn: 668.60 mg; Fosfor:
1557.64 mg; Btonnik pokarmowy: 36.36 g; suma cukréw prosty ch: 46.32 g; Woda: 1193.21 g; Popidt: 20.91 g;

piatek 2024-02-09

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupa mleczna z makaronem 300ml ( MLE, GLU,
JAJ), Dzem 60g , Szynka gotowana 20g (GLU, SEL,
GOR), Jabtka 150g ,

Il Sniadanie:

Herbatniki 30g (MLE, GLU, DWU),

Zupa selerowa z ziemniakami i $mietang 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Ryba miruna duszona z pieca 80g
(RYB), Marchew z groszkiem na ciepto 150g ( GLU),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Kompot
wieloowocowy 200ml,

Podwieczorek:

chrupki kukury dziane 30g (MLE, ORZ, SOJ),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta z twarogu z
koperkiem 80g (MLE), Pomidor $wiezy 50g 50g ,
Satata 50g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2672.35 kcal; Energia: 10576.43 kJ; Biatko ogotem: 88.55 g; biatko zwierzece: 39.18 g; biatko ro$linne: 37.39 g; Tuszcz:
79.43 g; Weglowodany ogdtem: 419.01 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.53 g; Sod: 3155.25 mg; Potas: 3967.40 mg; Wapn: 557.65 mg; Fosfor:
1308.43 mg; Bfonnik pokarmowy: 25.49 g; suma cukréw prostych: 108.55 g; Woda: 1180.93 g; Popidt: 18.77 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-02-09 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Zupa mleczna z makaronem 300ml ( MLE, GLU,
JAJ), Dzem 60g , Szynka gotowana 20g ( GLU, SEL,
GOR), Jabtko pieczone 150g,

Zupa selerowa z ziemniakami i $mietang 400ml ( MLE, Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
GLU, SEL, GOR), Ryba miruna duszona z pieca 80g Herbata b/cukru 200ml , Pasta z twarogu z
(RYB), Marchew z groszkiem na ciepto 150g ( GLU), koperkiem 80g (MLE), Brokut gotowany 100g ,

Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Positek nocny:
Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2313.10 keal; Energia: 9071.03 kJ; Biatko ogdtem: 86.50 g; biatko zw ierzece: 38.82 g; biatko roslinne: 38.58 g; Ttuszcz:
76.02 g; Weglowodany ogétem: 343.51 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 32.13 g; Séd: 3068.67 mg; Potas: 4064.61 mg; Wapn: 578.04 mg; Fosfor:
1267.62 mg; Btonnik pokarmowy: 27.41 g; suma cukréw prosty ch: 66.24 g; Woda: 1165.52 g; Popict: 18.88 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-01-31

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham.
30g (GLU), Zupa mleczna z kasza manng 300m|
(MLE, GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata
b/cukru 200ml , tostowa drobiowa 40g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Pomidor
$wiezy 50g , Pikle 30g (GOR),

Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana $mietang
400g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Gulasz
drobiowo wieprzowy 120g ( GLU, MIE), Kasza
jeczmienna na sypko 200g ( GLU), Cwikta z
chrzanem 150g (MLE), Kompot wieloowocowy
200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g ( GLU), chleb graham.
309 (GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata
b/cukru 200ml, Paprykarz 80g ( SEL, RYB,
GOR), Ogérki kiszone 70g , rzodkiew biata
100g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2238.13 kcal; Energia: 7444.70 kJ; Biatko ogétem: 82.14 g; biatko zwierzece: 27.56 g; biatko roslinne:
30.01 g; Tluszcz: 76.80 g; Weglowodany ogdtem: 284.00 g; kw. truszcz. nasycone ogdtem: 28.71 g; Séd: 2501.50 mg; Potas: 3322.13 mg;
Wapn: 548.29 mg; Fosfor: 1110.13 mg; Btonnik pokarmowy: 34.74 g; suma cukrow prostych: 38.67 g; Woda: 917.49 g; Popidt: 15.45 g;

$roda 2024-01-31

Dieta: 2-t ATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Zupa mleczna z
kasza manng 300ml (MLE, GLU), Masto 82%
20g (MLE), Herbata b/cukru 200ml , Twarozek
z pestkami stonecznika 80g (MLE), Pomidor
$wiezy 50g , Jabtko pieczone 150g,

Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana $mietang
400g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Gulasz
drobiowo wieprzowy 120g ( GLU, MIE), Kasza
jeczmienna na sypko 200g (GLU), Satatka z
buraczkéw 150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , szynka biata
50g (MLE, SOJ), Wtoszczyzna stupki na parze
50g (SEL),

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2432.88 kcal; Energia: 7737.87 kJ; Biatko ogdtem: 93.85 g; biatko zwierzece: 33.84 g; biatko roslinne:
31.16 g; Tluszcz: 82.76 g; Weglowodany ogdtem: 293.85 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.28 g; S6d: 1793.82 mg; Potas: 2682.86 mg;
Wapn: 543.26 mg; Fosfor: 900.64 mg; Btonnik pokarmowy: 21.91 g; suma cukréw prostych: 41.90 g; Woda: 891.15 g; Popidt: 12.34 g;

Sroda 2024-01-31

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Zupa mleczna z
kaszg manng 300ml (MLE, GLU), Masto 82%
10g (MLE), Herbata b/cukru 200ml , Twarozek
z pestkami stonecznika 80g (MLE), Pomidor
$wiezy 50g , Jabtko pieczone 150g,

Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana $mietang
400g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Gulasz
drobiowo wieprzowy 120g ( GLU, MIE), Kasza
jeczmienna na sypko 200g ( GLU), Satatka z
buraczkéw 150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , szynka biata
50g (MLE, SOJ), Wtoszczyzna stupki na parze
50g (SEL),

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2301.08 kcal; Energia: 7186.47 kJ; Biatko ogétem: 93.63 g; biatko zwierzece: 33.62 g; biatko roslinne:
31.16 g; Tluszcz: 68.06 g; Weglowodany ogdtem: 293.63 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 20.23 g; Séd: 1792.62 mg; Potas: 2679.86 mg;
Wapn: 540.86 mg; Fosfor: 898.24 mg; Btonnik pokarmowy: 21.91 g; suma cukréw prostych: 41.70 g; Woda: 886.35 g; Popidt: 12.28 g;

$roda 2024-01-31

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham.
30g (GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata
blcukru 200ml, tostowa drobiowa 40g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Ser topiony
259 (MLE, GLU), Pomidor $wiezy 50g , papryka
zielona 30g ,

Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana $mietang
400g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Gulasz
drobiowo wieprzowy 120g ( GLU, MIE), Kasza
jeczmienna na sypko 200g ( GLU), Cwikfa z
chrzanem 150g (MLE), Kompot wieloowocowy
200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham.
30g (GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata
b/cukru 200ml , paprykarz wyrob wiasny 80g
(GLU, SEL, RYB, SOJ, GOR), Ser zéity 20g
(MLE), Ogorki kiszone 70g , rzodkiew biata
100g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2107.38 kcal; Energia: 7309.70 kJ; Biatko ogdtem: 81.08 g; biatko zwierzece: 30.04 g; biatko roslinne:
29.09 g; Tluszcz: 76.63 g; Weglowodany ogdtem: 253.58 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.71 g; Séd: 2582.40 mg; Potas: 3282.33 mg;
Wapn: 753.54 mg; Fosfor: 1266.98 mg; Btonnik pokarmowy: 35.16 g; suma cukréw prostych: 30.43 g; Woda: 836.75 g; Popi6t: 15.94 g;

$roda 2024-01-31

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Zupa mleczna z
kasza manng 300ml (MLE, GLU), Masto 82%
20g (MLE), Herbata b/cukru 200ml , Twarozek
z pestkami stonecznika 80g (MLE), Pomidor
$wiezy 50g , Jabtko pieczone 150g,

Il $niadanie:

Herbatniki 30g (MLE, GLU, DWU),

Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana $mietang
400g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Gulasz
drobiowo wieprzowy 120g ( GLU, MIE), Kasza
jeczmienna na sypko 200g (GLU), Satatka z
buraczkéw 150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,
Podwieczorek:

Galaretka owocowa do picia 200g ( MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , szynka biata
50g (MLE, SOJ), Wtoszczyzna stupki na parze
509 (SEL),

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2604.43 kcal; Energia: 8456.22 kJ; Biatko ogdtem: 98.00 g; biatko zwierzece: 35.88 g; biatko roslinne:
33.27 g; Thuszcz: 87.55 g; Weglowodany ogétem: 321.96 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 31.22 g; S6d: 1895.07 mg; Potas: 2731.96 mg;
Wapn: 555.91 mg; Fosfor: 955.94 mg; Btonnik pokarmowy: 22.34 g; suma cukréw prostych: 56.96 g; Woda: 898.74 g; Popidt: 12.70 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-01-31 Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Zupa mlecznaz  |Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana $mietang ~ |Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g
kasza manng 300ml (MLE, GLU), Masto 82%  |400g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Gulasz  |(MLE), Herbata b/cukru 200ml, szynka biata
20g (MLE), Herbata b/cukru 200ml , Twarozek |drobiowo wieprzowy 120g ( GLU, MIE), Kasza 50g (MLE, SOJ), Wtoszczyzna stupki na parze
z pestkami stonecznika 80g (MLE), Brokutna  |jeczmienna na sypko 200g (GLU), Satatka z 509 (SEL),

parze 50g (MLE), banan 1/2 100g , buraczkow 150g , Kompot wieloowocowy 200ml, |Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2489.15 kcal; Energia: 7973.08 kJ; Biatko ogdtem: 96.08 g; biatko zwierzece: 33.87 g; biatko roslinne:
33.36 g; Tluszcz: 84.82 g; Weglowodany ogdtem: 301.63 g; kw. truszcz. nasycone ogdtem: 31.86 g; Sod: 1792.50 mg; Potas: 2915.81 mg;
Wapn: 563.62 mg; Fosfor: 911.50 mg; Btonnik pokarmowy: 22.61 g; suma cukréw prostych: 48.73 g; Woda: 831.37 g; Popidt: 13.05 g;

Dietetyk
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	1-9-02-2024
	01.02.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-02-01
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA(Szpit.)
	Onkologia(Szpit)



	02.02.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-02-02
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
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	Onkologia(Szpit)



	03.02.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-02-03
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
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	04.02.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
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	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
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	07.02.2024 szpit
	Szpital Specjalistyczny
	2024-02-07
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
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	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
	5-łatwostr z ogr.łatwoprzysw.węglow(szpit)
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	2024-02-09
	1-Podstawowa(szpit)
	2-Łatwostrawna(szpit)
	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
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	1-Podstawowa(szpit)
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	3-Łatwostr.z ogr.tłuszczu(szpit)
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