@ INFORMACJA DLA PACJENTA

Do Standardéw Ochrony Matoletnich S-SOM-01

Informacje o mozliwosci uzyskania bezptatnej pomocy przez dziecko

» Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom Site czynny catg dobe przez

caly tydzien. Pamietaj masz prawo szukaé wsparcia dla siebie. Jesli tego potrzebujesz zadzwon pod
bezptatny numerem: 116 111 Wiecej informacji mozesz takze uzyskaé wchodzgc na strone
www.116111.pl

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12, pod ktérym dzieci i mtodziez,
a takze ich rodzice majg zapewnione profesjonalne wsparcie psychologiczne i prawne w formie
bezptatnej infolinii. Do dyspozycji dzieci i mtodziezy jest takze czat internetowy. Zaréwno telefon
zaufania, jak i czat zapewniajg petng dyskrecje oraz anonimowos$c¢ i sg dostepne 7 dni w tygodniu
przez catg dobe.

Ogodlnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie — ,,Niebieska Linia” 800 120 002 czynny
przez catg dobe. Dzwonigc pod numer infolinii mozna uzyskac¢ wsparcie, pomoc psychologicznag,
informacje o obowigzujgcych w Polsce przepisach i procedurach oraz o placéwkach udzielajgcych
pomocy osobom doznajgcym przemocy w rodzinie.

Kazde dziecko telefonujgc pod wyzej wskazane numery moze porozmawia¢ o wszystkim,
o przyjazni, mitosci, dojrzewaniu, kontaktach z rodzicami, rodzenstwem, problemach
w szkole czy emocjach, ktérych doswiadcza. Moze uzyskaé pomoc w sytuaciji, kiedy czuje
sie dyskryminowane, kiedy doswiadcza przemocy lub jest jej Swiadkiem.

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej

dziatajacy na terenie gminy Watbrzych.
ul. Kilinskiego 1
tel. 74-66-40- 841
Od poniedziatku do pigtku od godz. 7:30 — 15:30

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Kilinskiego 1
tel. 74-66-40-800
infolinia od poniedziatku do niedzieli od 7:30 — 19:00

Dziat Profilaktyki MOPS
ul. Mickiewicza 26
tel. 74-64-58-655
Od poniedziatku do pigtku w godz. 7:30 — 15:30

Specijalistyczny Osrodek Wsparcia https://sow.walbrzych.pl/oferta/
ul. Ogrodowa 2a
tel. 74-84-08-296

Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Beethovena 24a
tel. catodobowy - osrodek zapewnia schronienie - 785-789-842

Policja
tel. 112
catodobowo:
tel. 47-87-51-234
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Szpitalny Koordynator
ds. ochrony matoletnich przyjmuje:

e osobiscie lub listownie:
Poradnia Terapii Leczenia
Uzaleznien dla Dzieci i Mtodziezy
Watbrzych 58-300, ul. Batorego 4;

e telefonicznie: +48 885 467 169

e mailowo:
koordynator.maloletni@zdrowie.walbrzych.pl
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